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BEZ OBSAHU KORTIKOSTEROIDOV.
RYCHLO ZMIERNUJE SYMPTOMY EKZEMU:

ZAPAL, PODRAZDENIE, SVRBENIE
A ZACERVENANIE A PRISPIEVA K ZDRAVE]J
ROVNOVAHE MIKROBIOMU POKOZKY.

6 5 % UZIVATELOV ZAZNAMENALO VYRAZNE ZLEPSENIE DO 3 DN,

91 o/ UZIVATELOV. DO 7 DN
o *KLINICKA STUDIA, 43 SUBJEKTOV.

HYPOALERGENNY. DERMATOLOGICKY TESTOVANE.
NEOBSAHUIJE KORTIKOSTEROIDY, KYSELINY, ALKOHOL, PARFUM.
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DEAD SEA PRODUCTS

STAROCIAMI AKUMULOVANA ENERGIA SLNKA
NA REGENERACIU, KRASU,
ZDRAVIE A OMLADENIE

ORIGINALNE PRODUKTY NA AKT{VNU
HYDRATACIU S MINERALMI Z MRTVEHO MORA:

¢ Maju intenzivny hydratacny ucinok, regeneruju suchu
a citlivi pokozku e Podporuju regeneraéné a hojivé
ucinky koze e Odstrariuju mikroSupinky starsej pokozky,
a tak ju omladzuju * Prekrvuju pokozku, riesia
problémy s celulitidou
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Spoloénost psoriatikov a atopikov SR

je obcianske zdruzenie chronicky chorych pacientov so psoridzou, psoriatickou artri-
tidou, atopickou dermatitidou a ostatnymi koznymi chorobami. Dobre pozndme prob-
1émy, ktoré zivot s chronickymi koznymi chorobami a alergiou pacientom prinasa.
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Nasim cielom je

L 4

zastupovat’ zdujmy vsetkych psoriatikov, atopikov a pacientov s ostatnymi kozny-
mi chorobami na rokovaniach so zdkonnou a vykonnou mocou pri presadzovani
nasich opravnenych poziadaviek do novych a novelizovanych zakonov o sociélnej,
zdravotnej, zdravotnickej a liecebnej starostlivosti

trikrat ro¢ne vydavat’ bulletin Helios s mnozstvom informacii o novych formach
liecby psoridzy, psoriatickej artritidy, atopického ekzému a ostatnych chronickych
koznych ochoreni, o novych liekoch, podpornych a vyzivovych pripravkoch, ale
hlavne o vSetkych aktualnych zmenach v podmienkach poskytovania zdravotnej,
zdravotnickej a socidlnej starostlivosti

pravidelne sa stretdvat’ v Kluboch psoriatikov a atopikov s dermatovenerologmi,
psychologmi, distributormi podpornych a vyzivovych pripravkov

zlepsovat fyzicku ale najmi psychicku kondiciu psoriatikov a atopikov spolo¢ny-
mi pobytmi pri mori, protistresovymi kurzami, §portovymi, relaxaénymi, liecebny-
mi a rehabilitaénymi aktivitami

podporovat’ skvalitiovanie a modernizaciu liecby chronickych koznych ochoreni
oboznamovat’ verejnost’ s tym, ze tieto kozné choroby nie st infekéné a zmenit’ tak
ich vztah k l'ud'om s postihnutou kozou.

Stante sa élenom Spoloénosti psoriatikov a atopikov SR,

*
*
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vyplitte evidencntl kartu na strane 46 a vyplnent ju poslite na adresu centra SPaA SR
ked’ nas bude v Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov viac, mozete presadzovat’ nase
zédujmy doraznejsie

mdzete tiez zalozit’ vo vasom bydlisku Klub, aktivne sa zucastiovat’ na jeho ¢in-
nosti, pretoze ako Klub mézete od orgdnov miestnej samospravy vydobyt pre seba
aj ostatnych psoriatikov a atopikov vo vaSom okoli ovela viac. Ziskate tak nové
kontakty, nové poznatky ale aj vel'a d’alSich priatel'ov

Sirte informaciu o neinfekénosti tychto chronickych koznych ochoreni vo svojom
okoli. Ked’ bud l'udia o nasich problémoch vediet viac, postupne sa na nas presta-
nu pozerat’ ako na malomocnych. A nam sa bude zit’ o nieco I'ahSie.

Pamiitajte!
Pomocou Spoloc¢nosti psoriatikov a atopik ov budete svoju
naro¢nu ,,milenku®, psoriazu ¢i ekzém, zvladat® urcite lepSie.

Budeme radi ak sa k nam pridate, pomoZete sebe aj nam
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Nase najdolezitejSie aktivity:

¢ Dei koze — den dotykov* je naSa unikatna celoslovenska akcia, vzdy v maji,
ktora nema vo svete obdobu. Prostrednictvom médii a bezprostredne v mestach,
kde pracuju Kluby psoriatikov a atopikov, pomocou lekarov dermatolégov kon-
taktujeme verejnost’ a informujeme ju o neinfekcnosti (neprenosnosti) tychto chro-
nickych koznych ochoreni, ale aj o prevencii a vzniku inych koznych problémov.
Pri tejto prilezitosti rozdavame verejnosti ,,laskomatové karticky*, ale aj objatia
a nadej.

¢ 29, oktéber v roku 2004 vyhlésila Svetovéa zdravotnicka organizacia (VHO) za
»Svetovy den psoriazy*“. Organizujeme Den otvorenych dveri v kupeloch Smr-
daky a kupeloch Cerveny klastor Smerdzonka, ¢lenovia organizovani v kluboch si
pozyvaju dermatoldgov, ktori ich informuju o novych formach liecby...

* Portas, je pravidelné stretnutie ¢lenov SPaA SR s ¢lenmi SPAE CR, na sloven-
sko-moravskom pomedzi. Zastupcovia oboch Spoloc¢nosti sa taktiez stretdvaju na
Snemoch, ktoré st spravidla kazdé dva roky.

Tymito a mnohymi inymi aktivitami pomahame pret’at’ zacarovany kruh:
stres — vysyp — vysyp — stres.

Dakujeme vsetkym, ktori sa podielaju na vydavani nasho
bulletinu Helios a tym, ktori nam nezistne pomdhaju.

Partneri, spolupracovnici, sponzori a sympatizanti SPaA SR
SPAE CR, Medzinarodné organizacie EUROPSO a IFPA, AOPP SR,
AOZPO SR, Liga proti reumatizmu, Slovenska humanitna rada, MPSVR SR,
Tlaciaren CICERO, NROZP SR, Slovenska dermatovenerologicka spolo¢nost’,
Statny ustav pre kontrolu lie¢iv, Slovenské zdravotnicka univerzita,
Ustav oSetrovatel’stva JLF UK Martin, Mestské zastupitel'stva a kancelérie:
Zdravé mesto Bratislava, KoSice, Martin, Poprad, Povazska Bystrica.
UCB, Pfizer, Celgene, Amgen, Johnson & Johnson, Sanofi

Distribdcia liekov, 2dravotnickych pomdcok a 2dravotnicke) techniky

KUPELE GERVENY KLASTOR Bon “Ae! K

& % INBERPHARM Slovakia, a. s.
kS 71 —

Smerol}nnh wna pomoc fudom s kozngm ochorenim* SPA SNRDAKY
aobbvie LAROCFIDOSAY BIODERMA
LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

VL CLIENTS ) NOVARTIS
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Doleis kontaldy

Spoloénost psoriatikov a atopikov SR, Postovy prieéinok 7,

Posta 4, 840 00 Bratislava

SLSP, a.s., Bratislava, mestska pobocka

Cislo t&tu: IBAN: SK40 0900 0000 0000 1147 7875 BIC: GIBASKBX
ICO: 00897027 DIC: 202165273 webova stranka: www.spaa-st.webnode.sk

Bergmannova LCubica, prezidentka, 0904/624 460, lubica.bergmann@gmail.com
Chrenkova Eva, viceprezidentka, 0904/986 052, chrenkovae@gmail.com
Tekauerova Zuzana, hospodarka, 0903/735 900, ztekauerova@gmail.com
Kmetova Zdena, tajomnicka, 0948/517917, zdenka.kmetova@gmail.com
Samlekova Cubomira, ¢lenka, 0905/168157, samlekoval@gmail.com
Cetkovska Maria, hovorkyna SPaA SR, 0905/458 328, mcetkovska@gmail.com

Klub Bratislava: Jozef Vandak, Kosolna 50, 919 01 Sucha nad Parnou
Mobil: 0911/483003 E-mail: jozef.vandak@gmail.com

Klub KoSice: JUDr. Cyril Betus, Budapestianska 46, 040 01 Kosice 1
Mobil: 0904/606499 E-mail: cyrilbetus12@gmail.com

Klub Orava — Dolny Kubin: Dagmar Dankova, Matuskova 1640/14-7 026 01 Dolny Kubin
Mobil: 0911/603 812 E-mail: dadussska@gmail.com

Klub PovaZzska Bystrica: Bozena SmadiSova , SNP 1465/98-5, 017 07 Povazska Bystrica
Mobil: 0907/266 594, 0911/266 594 E-mail: smadisova@gmail.com

Klub PreSov: Mgr. Viera Mikloskova, Prostejovska 7, 080 01 Presov
Mobil: 0908/639076 E-mail: mikaelina24@azet.sk

Klub Sala: Miroslay Matajs, Hlavna 13/55, 927 01 Sal'a
Mobil: 0910/163 632 E-mail: m.matajs59@gmail.com

Klub Liptovsky Mikula§: Maria Aratova, Kostolného 390/19, 031 01 Liptovsky Mikulas
Mobil: 0907/687 417 E-mail: aratova.maria@gmail.com

Klub Humenné — Zemplin: Marta Zobinova, Mierova 84, 066 01 Humenné
Mobil: 0915/541 159 E-mail: zobinovamarta@gmail.com

Klub Ludenec: Maria Gilanové, Skolska 10, 985 59 Vidina
Mobil: 0902/308 127 E- mail: mariagilanova@gmail.com

Klub Martin: Katarina Kapustova, ul. Timravy 10/1, 036 01 Martin
Mobil: 0903/632186 E-mail: kkapustova@centrum.sk

Klub Poprad: Marek Magac, Ing., Medza 2117/6, 052 05 Spisska Nova Ves
Mobil: 0915/312 480 E-mail: magacmarek04(@gmail.com

Klub Svidnik: PhDr. Renata Rusinkova, Karpatska 754/7, 089 01 Svidnik
Mobil: 0910/934930 /po 16:00/ E-mail: rusinkovarenata@gmail.com

Klub Banska Bystrica: Miroslav Jursik, Mateja Bela 7, 974 11 Banska Bystrica
Mobil: 0902/334 959, E-mail: jursikmiro@gmail.com

HELI&2S 1/2022
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SPaA SR informuje

N Spoloénost psoriatikov a atopikov SR

B - &oﬁnds{ psoriatikov a atopikov SR

2 _quA SR informuje...

O vSetkych dolu uvedenych aktivitach budeme bliZSie informovat’ predsedov klubov
mailom, cez www stranku, resp. sa vy informujte telefonicky...

Pevne verime, Ze spolo¢nymi silami a k nasej spolo¢nej spokojnosti zvladneme vsetky nase
dolezité aktivity. Dajme preto dohromady svoje napady, svoje sily...

Planované akcie v roku 2022

# Jarny def otvorenych dveri v kiipel'och v Cervenom Klastore 15. 05. 2022

¢ Dei koze, den dotykov (planovany v Presove, informovat budeme v aprili
prostrednictvom predsedov klubov)

¢ Zahajenie kipel'nej sezony v kipeloch Smrdaky dia 29. 05. 2022

¢ Den otvorenych dveri deti s koznym ochorenim v kiipel'och Smrdaky 04. 06. 2022

¢ XVI. Kongres slovenskych a Ceskych dermatovenerologov s medzinarodnou
Gcastou, 9. — 11. jin 2022 — hotel Patria, Strbské Pleso

¢ 22. ro¢nik medzinarodného vystupu na Portas sa uskutoc¢ni dna 11. 06. 2022

@9%%

# Jesenny Den otvorenych dveri v kiipeloch v Cervenom Klastore Smerdzonka
dna 16. 10. 2022

¢ 29, oktober — Svetovy den psoriazy, Den otvorenych dveri v kiipel'och Smrdaky,
Bodkovany den

Délezité www stranky: <r
www.spaa-sr.webnode.sk

WWW.vzoprisapsoriaze.sk 4 t
www.pravdyoatopii.sk .
www.bodkacik.sk b

HE LI1&2S 1/2022
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Do dalSich rokov Vam prajeme
vel'a zdravia, sfastia, Iasky...

Tomanickova Zdenka, Dubnica nad Vahom
Bebjakova Eva, Mgr., Melcice — Lieskové

Baloghova Alzbeta, Nové Zamky
Bartkova Edita, Bratislava
Bongyova Jarmila, Farna
Bottkova Viera, Bratislava
Brazova Janka, Reviica

Brinda Jozef, Svidnik

Cabanova Zdenka, Bc., Liptovské Sliace

Buzgova Darina, PreSov

Callova Eva, Liptovsky Mikulas
Cengerova Dana, Stropkov
Demeterova Jolana, Tornal’a
Dor&ik Frantiek, Zilina

Drha Ivan, Ing., Nova Dubnica
Dufala Jozef, Poprad

Fabry Ladislav, Rovné

Galisova Terézia, Bratislava
Guttman Peter, Ing., Bratislava
Homova Monika, Bratislava
Hogkova Zita, Sarigské Cierne
Hronec Onderj, Lucenec
Chovancova Eva /Pavol, Bardejov
Janikova Eva, Poprad

Jursik Miroslav, Banské Bystrica
Kantorakova Maria, Luéenec
Kleinova Valéria, Poprad

Kravec Michal, Vysny Orlik
Kubicova Anna, Vahovce

Lauf Dubomir, Stard Lesna
Loviskova Anna, Solosnica
Marova Anna, SpiSska Nova Ves
Mihalyova Irena, Ing., Bratislava
Moskal’ Miroslav, Boleraz

Cernékova Vlasta, Hel'pa

Dindova Maria, Poprad

Dorusinec FrantiSek, PreSov
Drugda Jan, Lucenec
Dvoroznakova Ol'ga, Humenné
Fejesova Ol'ga, Martin

Gogova Sona, Ing., Sladkovicovo
Halova Lubica, Bratislava

Horniak Peter, Ing., Bratislava
Hradovsky Cubomir, Filakovo
Chmelicky Peter, Bratislava
Jamnicka LibusSa, Lucenec
Janosikova Tatiana, MUDr., Stropkov
Kamenska Bozena, Vidina
KisSova Zuzana, Horné Semerovce
Kmet'ova Zdena, Bratislava
Kristoti¢ Pavol, Bratislava
Kubikova Anna, Liptovsky Mikulas
Lehotska Maria, Poprad

Luka¢ Anton, Bratislava

Mattsek Jozef, Mgr., Bratislava
Misurova Alzbeta, Stupné

Mrvova Maria, Sala

HEL lS 1/2022



Novotna Cubomira, Mgr., Presov
Pavkovcekova Eva, Vidina
Pavlikova Svetlana, Snina
Petroniova Anna, PreSov
Poldaufova Eva, Bratislava
Raj¢akova Eva, Bratislava
Robynek Miroslav, Cernina
Rusnacko Jan, Ing., Spisska Nova Ves
Sedlikova Antonia, Sala
Smolnikova Anna, Humenné
Salata Aladar, Mgr., Bardejov
Stastny Juraj, Dubnica nad Vihom
Stibranyova Monika, Diakovce
Sulekové Erika, Lugenec

Tittl Erich, Spa¢ince

Truckova Anna, Liptovsky Mikulas
Valovi¢ Jan, Tonkovce

Vietorisova Anna, Senec

Surabova Helena, Krasno nad Kysucou
Vretenar DuSan, Zavazna Poruba
Zalesak Pavol, Bratislava

Zonova Maria, Skalité

Ostatnikova Marta, 1za

S0
S5

60
65

Olsinarova Jolana, Ruskov
Pavlikova Helena, Ing., Prievidza
Peckova Zuzana, Bratislava
Pitniova Elena, Luc¢enec

Rabikova Elena, Kysucké Nové Mesto
Remen Juraj, JUDr., Nitra

Rubovi¢ Dusan, Ing., Marta, Kosice
Sandanus Emil, Kamenna Poruba
Slavik Peter, Kamenna Poruba
Stry¢kova Emilia, Bratislava
Simova Lubica, Liptovsky Mikulas
Stetka Ivan, Turany

Stipala Jan, Martin

Svantner Ivan, Ing., Brezno

Tomas Emil, Holi¢

Uhorcakova Eva, Presov
Valovic¢ova Eva, Tonkovce
Vrabelova Vilma, Vidina
Vrablikova Anna, Bratislava
Zacharova Elena, Piestany
Zemancik Jozef, Zubrohlava
Bellova Dagmar, Slia¢

Packova Elena, Sal'a

HEL IS 1/2022




doc. MUDr. Zelmira Fetisovovd, PRD.

rod.Tarcalovd

doc. MUDr. Zelmira Fetisovovd, PhD.

V piatok 26. novembra sme sa rozlucili s doc. MUDr. Zelmirou Fetisovovou, PhD.,
ktora nas navzdy opustila dia 22.11.2021. Odisla velka odbornic¢ka a drzitel'ka mno-
hych ocenent, ktoré ziskala za svoj mimoriadne 'udsky pristup, za vysledky vo vedec-
ko-pedagogickej oblasti. Zelka bola od janudra 1991 ¢lenkou Spoloénosti psoriatikov
a atopikov. Pre jej mimoriadne I'udsky pristup a ochotu vzdy poradit’ bola medzi nami
vel'mi obl'ibend. Zaujem o pacienta davala najavo svojim verejnym vystupovanim,
na edukacnych prednaskach, formou odbornych clankov do nasho bulletinu Helios, ¢i
ucast'ou na osvetovych kampaniach pacientskych organizaciach SPaA SR a Bodka-
¢ik. Dakujeme za nezi$tnii pomoc a odborné poradenstvo.

Zelka, navZdy zostanes v nasich spomienkach, v nasSich srdciach.



Zapisnica z rokovania XVI. Snemu delegatov SPaA SR
zo dna 13. 11. 2021 v Prirodnych lieéebnych kipefoch Smrddaky
Pritomni delegati si mintitou ticha uctili pamiatku prezidentky
Terézie Hurbanicovej, ktora nas nahle opustila 20. marca 2021.

Pritomni: prezencna listina

Program:
1. Otvorenie Snemu, program rokovania Snemu

. VolI'ba zapisovatel'ov, overovatel'ov, vol'ba pracovnych komisii
. Sprava o ¢innosti SPaA SR (d’alej len Spolo¢nost’) od XV. Snemu
. Sprava o hospodareni Spolo¢nosti a ¢innosti reviznej komisie od XV. Snemu
. Spravy o ¢innosti jednotlivych klubov od XV. Snemu
. Sprava mandatovej komisie
. Prerokovanie zmien Stanov Spolo¢nosti
. Prerokovanie a schvalenie navrhu rozpo¢tu SPaA SR na roky 2020 a 2021
9. Vol'by ¢lenov vykonného vyboru a reviznej komisie
10. Rozne, diskusia, namety ¢innosti na nastavajice obdobie
11. Sprava navrhovej komisie, schvalenie uzneseni Snemu
12. Ukonéenie XVI. Snemu Spolo¢nosti

K bodu ¢. 1 — Otvorenie Snemu, program rokovania Snemu
Zasadanie Snemu otvorila prezidentka Spolo¢nosti Cubica Bergmannova. Privitala pri-

tomnych delegatov na XVI. Sneme SPaA SR (d’alej len Snem) a hostov z Ceskej spolo¢-
nosti psoriatikov a ekzamatikov pani Hanu Piikrylovu, Gabrielu Dolezalovl a pana Josefa
Pohtinka. Delegatom predlozila navrh programu zasadnutia Snemu. Program Snemu dele-
gati jednomysel'ne schvalili.

K bodu &. 2 — VoI’ba zapisovatel’ov. overovatel’ov. vol’ba pracovnych komisii

Lubica Bergmannova informovala, Ze na zaklade prezentovanych delegatov je mozné pri-
stupit’ k hlasovaniu a predlozila navrh pracovnych komisii Snemu.

0 3N L W
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Mnico z rokovania XVI. Snemu delegdtov SPaA SR
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Za zapisovatel'ov boli navrhnuti: Katarina Kapustova a Eva Nagyova.

Za overovatel'ov boli navrhnuti: Méria Kucharekové a Eva Valovicova.

Zapisovatelov a overovatel'ov delegati jednomyselne schvalili.

Mandatova komisiu v zlozeni: Jan Valovi¢, Marcela Myslivcova a Miroslav Matajs.
Volebnu komisiu v zlozeni: Cyril Betu$, Anna Pruknerova a Jozef Vandak.

Navrhovii komisiu v zlozeni: Cyril Betus, Marek Magac a Miroslav Jursik.

Mandatova, volebna a navrhova komisia bola delegatmi Snemu jednomyselne schvalena
v navrhovanom zlozeni.

Predseda volebnej komisie JUDr. Cyril Betus predlozil navrh k spdsobu uskuto¢nenia volieb
Vykonného vyboru (d’alej len VV) a reviznej komisie (d’alej len RK) s tym, Ze mézu byt tajné
alebo verejné. Informoval, Ze volebna komisia odportca verejné. Delegati Snemu jednomy-
sel'ne schvalili verejné volby.

K bodu &. 3 — Sprava o ¢innosti SPaA SR (d’alej len Spolo¢nost’) od XV. Snemu
Prihovor predniesla Cubica Bergmannova. Vazeni ¢lenovia Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov,
vazeni hostia. Stretdvame na zasadnuti XVI. Snemu nasej Spolo¢nosti. VSetkych Vas srde¢ne
v mene VV vitam a d’akujem za Cas, ktory ako dobrovol'nici venujete tomuto stretnutiu. Streta-
vame sa, aby sme vyrieSili niektoré ,,nezrovnalosti®, ktoré vas aj nas trapia. Budem informovat’
o vsetkom, ¢o sme za dva roky zabezpecili a co nas caka v buducnosti. VV sa po XV. Sneme
v roku 2019 stretol eSte v decembri. Rokovali sme s dvoma farmaceutickymi firmami za i¢elom
spoluprace v nastavajicom roku 2020, zti¢astnili sa s pani Hurbani¢ovou 12.12.2019 seminara
k problematike obCanov so zdravotnym postihnutim v ramci projektu Zranitelni v digitdlnom
veku. V roku 2020 sa stretol 9x a v roku 2021 do tohto dna 8x. Za toto obdobie sme vydali Sest’
¢isel informaéného bulletinu Helios. V januari 2020 sme spracovavali podklady do zépisnice
a uznesenia z XV. Snemu. Poslali sme listy so ziadostou o 2% z dane desiatim spolo¢nostiam.
Januar — marec 2020 sa niesol v duchu inventarizacie za rok 2019 — spolupraca s hospodarkou
Spolo¢nosti, RK a VV. Vo februari 2020 sa pani Hurbani¢ova a Bergmannova v Bratislave a pani
Spisiakova v Nitre zicastnili workshopu: Finanéné, nakladové a projektové uctovnictvo. Zaciat-
kom marca prebiehalo organizovanie nasho unikatneho ,,Dna koze — diia dotykov*, ktoré¢ sa malo
uskutoénit’ v maji 2020 v Presove. Corona virus Covid-19 nam vsetkym urobil $krt na nase pla-
nované stretnutia. Koncom juna sa Terka a ja zacastnili diskusného fora — atopicka dermatitida
—nakladovost a efektivita zdravotnej starostlivosti. Témy: Diagnostika a lie¢ba atopickej derma-
titidy V dovolenkovom, prazdninovom, medzikovidovom obdobi sa V'V stretaval u miia doma,
niekedy sa ¢lenovia VV, tiez jeho hostia tajne stretavali v naSej obl'tibenej reStauracii Langose
pod lipou. Takéto stretavanie sme praktizovali az do juna 2021. Cez toto pandemické obdobie
prebehla inventarizacia za rok 2020. 20.03.2021 nas opustila nasa Terka, a my sme museli konat’.
01.04 sme mali VV na ktorom sme uznesenim a podl'a Stanov SPaA SR kooptovali do VV Zde-
nu Kmet'ovu, prezidentkou som sa stala ja ako Statutar a Eva Chrenkova viceprezidentkou, aby
sme mali pristup k bankovému tctu Spolo¢nosti, podpisovému pravu. Koncom jula sme posie-
lali pausal a grant predsedom klubov. Zaciatkom mesiaca august boli poslané Ziadosti o cenové
ponuky do Prirodnych lie¢ebnych kiapelov Smrdaky, Domova spevackeho zboru Slovenskych
ucitelov v Trendianskych Tepliciach a do Kupelov Cerveny Klastor Smerdzonka. Po dodani
pontk VV rozhodol, ze XVI. Snemu SPaA SR sa uskutoéni k kupel'och Smrdaky. V septembri
a oktobri sme zabezpecovali Snem, oslovili prispievatel'ov, donorov na vydanie bulletinu Helios
€.3/2021. Ku Svetovému dnu psoriazy prebiehala komunikacia s Mariou Cetkovskou ohl'adom
bodkovaného — puntikového dne /CR/. Na 15.11. je planovany webindr tykajtci sa priznakov,
diagnostiky a lie¢by psoridzy — organizatorom je OZ Bodkacik.
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K bodu ¢. 4 — Sprava o hospodareni Spolo¢nosti a ¢innosti reviznej komisie od XV. Snemu

Revizna komisia Spolo¢nost’ psoriatikov a atopikov SR

Sprava o cinnosti reviznej komisii od 22.11.2019 ku diiu konania XVI. Snemu

a hospodareni Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR.

Pocas hodnoteného obdobia od konania XV. Snemu delegatov Spolocnosti psoriatikov a ato-
pikov SR, ktoré sa konalo diia 22.11.2019 v Kupel'och Cerveny Klastor Smerdzonka, plnenie
uloh reviznej komisie realizovali predovsetkym zvolené ¢lenky Daniela Biskupicova, Bo-
zena SmadiSova a Edita SpiSiakova. Organizacne Cinnost reviznej komisie zabezpecovala
predsednicka, ktora sa najvacsou mierou podielala na realizovani kontrol a revizii hospoda-
renia. Okrem clenov reviznej komisie hospodarenie Spolocnosti psoriatikov a atopikov SR
(d’alej len Spolocnost’) a klubov tradicne kontrolovali za kluby revizori klubov, hospodarka
Spoloc¢nosti pri ich nahravani do uctovnictva a aj niektori ¢lenovia vykonného vyboru.

Hodnotené obdobie je poznacené pandémiou koronavirusu. Kym v minulosti sme sa pod-
statne viacej venovali metodickej ¢innosti a usmerfiovaniu osob, ktoré viedli Gctovnictvo
klubov, teraz musime konstatovat’, ze posledna takato akcia sa uskuto¢nila v Radave v diioch
10. az 13.10.2019, teda koncom predchadzajuceho funkéného obdobia a bola spojena aj s re-
laxa¢nym pobytom. Organizované akcie, na ktorych sa predtym zicastiiovali takmer vSetci
predsedovia a pokladnici klubov, vykonny vybor a revizna komisia (d’alej len RK) sa pre
pandémiu znacne obmedzili a v zaujme ochrany zdravia naSich ¢lenov sa takmer nekona-
li. Realita je taka, ze sme viacej komunikovali telefonicky, ¢i mailovou koreSpondenciou
a v pripade zistenia nedostatkov sme takéto kluby poucili, metodicky usmernili a tak zabez-
pecili ich odstranenie a zjednanie napravy.

Zaciatkom roka 2020 sa tri ¢lenky naSej spoloc¢nosti zcastnili Workshopov, tykajticich
sa finanéného manazmentu. Organizovalo ich Centrum poradenstva a vzdeldvania v rdmci
projektu, Cize pre nas bezplatne. Predsedni¢ka RK konkrétne dita 11.02.2020 v Nitre, ktoré
bolo zamerané na Finan¢né, nakladové a projektové tiCtovnictvo a Finanény manazment. Ob-
dobného wokrshopu sa kratko predtym zacastnili v Bratislave prezidentka a viceprezidentka.
S novoziskanymi poznatkami a najmé odpoved’ami lektorky na dotazy, boli oboznameni nasi
najblizsi spolupracovnici.
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V hodnotenom obdobi sme revidovali u¢tovnictvo klubov za rok 2019 a za rok 2020,
pricom rozdiel bol v tom, Ze prvych 9 mesiacov roku 2019 sme mali moznost’ prekontrolo-
vat’ doklady uz na vysSie spomenutej akcii v Radave, za pritomnosti 0sdb zodpovednych za
hospodarenia a spravnost’ vedenia uctovnictva klubu. Ostatné revizie hospodarenia klubov sa
vykonavali az po odovzdani originalnych dokladov v nasledujucom roku a aj to s preruso-
vanim, nakol'’ko sa opakovane vyskytovali pripady, Ze niektoré chybajuce uctovné doklady,
alebo prilohy k nim, boli predlozené az na vyzvanie. Kontrola uctovnictva klubov za rok
2020 bola ukoncena az v mesiaci jun 2021 a vyziadala si tiez pracovnu cestu do sidla jedného
Klubu. Totiz termin na podanie dafiového priznania za rok 2020 bol presunuty do 30.06.2021,
takze aj reviziu hospodarenia Spoloc¢nosti, teda kontrolu spravnosti a opodstatnenosti Gc-
tovnych pohybov na centralnom uéte a v centralnej pokladni Spoloénosti, sme vykonali az
v 11.Q.2021. Kontrola spravnosti vedenia uctovnictva klubov za prvych devit mesiacov roku
2021 je naplanované na tento mesiac a to po odovzdani dokladov pocas konania XVI. Snemu.
Doklady, ktoré nam boli v¢era a dnes predlozené sme skontrolovali a pritomnych zastupcov
klubov sme o vysledku osobne informovali.

RK prekontrolovala tctovné doklady centralnej pokladne a centralneho uctu za obdobie 9
mesiacov roku 2021 a posutdila spravnost’ ich zatc¢tovania. V niektorych pripadoch zabezpecila
pretctovanie prijmu, ¢i vydaja na ini uc¢tovnu polozku. Nanakladovom stredisku S0001 su
v roku 2021 zatctované prijmy v celkovej Ciastke 7 531,95 € a vydavky v sume 7 819,93 €. Je
potesitelné, ze prijmy za ¢lenské za 9 mesiacov st uz v Ciastke 4 016,32 €, prijem z asignacie
dane je 2 675,63 €, vydavky za obcCerstvenie a dary st len 90,40 €. Vo vydavkoch mame naj-
vyssiu ¢iastku na vydavkoch na bulletin Helios a to 2 040,00 €; tu vsak je potrebné informovat’,
ze vd’aka aktivitdm vykonného vyboru (d’alej len VV) sa podarilo ziskat’' penazny dar v sume
840,00 €. Z centralneho uctu boli v juli t.r. poukazané dotacie klubom vo vyske 1 320,00 € a na
granty 952,00 €. Bol zaktipeny notebook v hodnote 574,90 €. Podrobnejsie o d’alsich polozkach
a zostatkoch finan¢nych prostriedkov na uctoch a v pokladni centraly, ako na Klubov k 30. 09.
2021 vas bude informovat’ hospodarka Spolo¢nosti Zuzana Tekauerova.

Presné informacie o diioch vykonania kontrol si uvedené v ro¢nych spravach, ktoré su
zverejiiované aj v nasom bulletine Helios. Kym v minulosti sa revizie hospodarenia naj-
CastejSie vykonavali v rodinnom dome hospodarky Spolo¢nosti Evicky Valovicovej v Ton-
kovciach, personalna vymena na poste hospodarky a pandémia koronavirusu sposobili, ze
novozvolend hospodarka Zuzana Tekauerova viedla uc¢tovnu agendu vo svojom rodinnom
dome v Pribete a ¢lenky RK revizie vykonali tam, alebo v byte predsednicky RK v Nitre.

Aj v tomto hodnotenom snemovom obdobi sa postupovalo tak, ze pocas priebehu vyko-
navania kontrol bola zabezpecena naprava menej zavaznych nedostatkov, ktoré sa tykali chy-
bajucich podpisov na pokladni¢nych dokladoch, matematickej nepresnosti, doplnenia priloh,
zmeny zatUcétovania vydavku na inti i¢tovnu polozku ¢i stornovania duplicitne ¢tovaného
prijmu, prekrac¢ovania limitu vydavkov na obcerstvenie na jedného ¢lena, alebo neakceptova-
nia vydavku z dovodu nedolozenia platného dokladu z registracnej pokladnice. V Klube Ora-
va Dolny Kubin, boli problémy s vedenim peniazného dennika a vystavovanim pokladni¢nych
dokladov a nezabezpecim zru$enia bankovych G¢toch so zostatkami 1,18 € na beznom ucte
a 423,18 € na terminovanom ucte, na ktoré uz viac rokov upozoriiujeme. Druhym klubom bol
Lucenec, ktory maval vel'a akcii, ale niektoré vytuctované vydavky nemohli byt akceptované
a niektoré prijmové ¢i vydavkové doklady nemali potrebné nalezitosti a museli byt doplnené.

Vysledky kontrol boli pri zisteni nedostatkov prerokované so zastupcami klubov, ale-
bo s ¢lenmi vykonného vyboru a boli dohodnuté opatrenia; vyskytli sa pripady, ze niektoré
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Rozdiel

2 020 2019 2020 — 2019 %
Stav k 01.01.
Na beznom ucte 6277,38) 9132,18) -2854,80| 68,74 %
Pokladni¢na hotovost’ 2 653,06 2 326,30 326,76| 114,05 %
Spolu finan¢né prostriedky k 01.01. 8 930,44| 11 458,48| —2528,04| 77,94 %
Prijmy
Oslobodené prijmy spolu 4558,32| 7473,32| -2915,00{ 60,99 %
Z toho :
Clenské SPAA 4358,32| 4 455,32 -97,00/ 97,82 %
dotacie 200,00/ 3018,00f —2818,00 6,63 %
Prijmy, ktoré nie si predmetom dane spolu 4 819,06| 28 629,80 —23 810,74| 16,83 %
Z toho :
penazné dary 1 000,00 24 280,00| —23 280,00 4,12%
podiel zaplatenej dane 2 % 3 819,06/ 1 641,80 2177,26| 232,61 %
ostatné prijmy 0,00| 2708,00f -2708,00 0,00 %
Prijmy zdafnované zrazkou: 0,55 0,56 -0,01| 9821 %
z toho uroky 0,55 0,56 -0,01| 9821 %
Spolu prijmy 9 377,93| 36 103,68| — 26 725,75| 25,97 %
Vydavky
Vydavky, ktoré sa zahiiaju do zakladu dane spolu: 428,38 140891 —-980,53| 30,41 %
Z toho :
vydavky na obcerstvenie,dary 428,38 140891 —980,53| 30,41 %

Vydavky vynaloZené na prijmy oslobodené od dane spolu: (8 069,68 37 222,81 —29 153,13 21,68 %
Z toho :

kancelarske potreby 157,04 493,45 —-336,41| 31,82%
pausaly na telefény a miestne cestovné 2190,00| 2 186,99 3,01| 100,14 %
poplatky za internet a za webhostingové sluzby 81,28 166,96 — 85,68 48,68 %
postovné 113,10 79,80 33,30| 141,73 %
ostatné prev. vyd. na centralne organizovani ¢innost’ 32,38| 12 979,47| —12 947,09 0,25 %
cestovné 67,20 190,86 —123,66| 35,21 %
¢lenské do medzinarodnych spolo¢nosti 378,00 310,00 68,00( 121,94 %
akcie klubov, kulturno-zaujmova ¢innost’ 425,64| 2 628,20 —2202,56| 16,20 %
Helios, vydavky na bulletin 3420,00f 5160,00f —1740,00| 66,28 %
bankové poplatky 238,20 269,44 -31,24| 88,41 %
notarske poplatky 89,20 87,20 2,00( 102,29 %
Skolenia, ucast. poplatky, ubytovanie, prendjom miestnosti 0,00 5794,22| -—5794,22 0,00 %
prace nevyrobnej povahy 77,64 49,91 27,73 | 155,56 %
relaxa¢ny pobyt, rekondi¢né cvicenia 800,00| 6826,31| —-6026,31| 11,72 %
Spolu vydavky 8 498,06 38 631,72| 30 133,66 22,00 %
Hospodarsky vysledok 879,87 |- 2 528,04 3407,91|- 34,80 %
STAV k 31.12.

Konecny stav pokladna 2 420,06| 2 653,06 —233,00| 91,22 %
Konecny stav bezny ucet 7 390,25| 6277,38 1112,87( 117,73 %
Kone¢ny stav spolu k 31.12. 9810,31| 8930,44 879,87| 109,85 %
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vyuctované vydavky neboli akceptované. Vzdy po podani dafiového priznania bola spraco-
vana pisomna sprava o hospodareni Spolo¢nosti a ¢innosti RK, ktora bola zverejnena a tak
dostupna pre vsetkych ¢lenov.

Hospodarenie Spolo¢nosti za rok 2019 a 2020 je podrobne rozpisané v ro¢nych spravach.
Zopar informacii o hospodareni Spolo¢nosti si vSak dovol'ujem uviest’ aj v tejto sprave a to
porovnanie jednotlivych poloziek v roku 2020 s rokom 2019 a to vo finan¢nom vyjadreni
v EUR a aj v % vyjadreni.

Z tohto prehl'adu je zrejmé, ze k 01.01. sme mali k dispozicii vic¢sie zdroje v roku 2019
02 528,04 €, ale k 31.12. sme naopak vyssie finan¢né zdroje mali v roku 2020 a to o 879,87
€. Pric¢inou tejto skuto¢nosti st podstatne vyssie prijmy v roku 2019 a to az o 26 725,75 €
a vyssie vydavky o 30 133,66 v roku 2019. Clenské prispevky su takmer v rovnakej vyske
(rozdiel je len 97,00 €), ale dotacie boli v roku 2019 vyssie o 2818,00 €. Vyrazny rozdiel
ato az 23 280,00 € je v peitaznych daroch. Naopak z asignacie dane sme v roku 2020 ziskali
0 132,61 % viacej nez rok predtym, ¢o vo finan¢nom vyjadreni predstavuje narast 2 177,26 €.

V roku 2020 vydavky vynalozené na prijmy oslobodené od dane boli z dévodu celostat-
ne prijatych opatreni stvisiacich s koronavirusom o 78 % nizsie nez rok predtym, rozdiel
bol spolu za vydavky az 30 133,66 €. Najvyssi rozdiel bol na polozke ostatné prevadzkové
vydavky na centralne organizovanu ¢innost’. Druhym najvyssim rozdielom boli vydavky na
relaxa¢né pobyty, rekondi¢né cvicenia; tretim vydavky na Skolenie, ubytovanie, prenajom
miestnosti. Vyssie vydavky v roku 2020 oproti roku 2019, boli v 5 vydavkovych polozkach,
najvyssi rozdiel bol v hrade ¢lenského do medzindrodnych spolo¢nosti a to 68,00 € a druhou
takouto polozkou bolo postovné, rozdiel bol 33,30 €. Zakaz vychadzania a stretavania mal
dopad aj na vydavky, ktoré sa zahffiaju do zakladu dane, lebo v roku 2020 sme na obcerstve-
nie a dary minuli az o0 980,53 € menej nez v roku 2019.

Ked’ budeme hodnotit’ prijmy za roky 2019 a 2020 spolu, ktoré boli v celkovej sume
45 481,61 €, tak osloboden¢ prijmy (¢lenské a dotacie) tvorili 26,45 %, a prijmy, ktoré nie st
predmetom dane spolu (penazné dary, podiel zaplatenej dane, ostatné prijmy) boli spolu vo vyske
33 448,86, Co predstavuje 73,54 %. Prijmy zdanované zrazkou ( Giroky) boli za 2 roky spolu 1,11 €.

Ak budeme hodnotit’ jednotlivé prijmové polozky z celkovych prijmov, tak spolu za roky
202042019, najvyssi percentualny podiel a to 55,58 %, mali penazné dary, 19,38 % tvoria
Clenské prispevky a podiel zo zaplatenej dane je 5,95 %.

Pri hodnoteni su¢tu vydavkov za roky 2019 a 2020 konstatujeme, ze vydavky, ktoré sa za-
hinaju do zékladu dane (obcerstvenie a dary) st len 3,90 % a vydavky vynaloZzené na prijmy
oslobodené od dane tvoria z celkovych vydavkov 96,10 %.

Ak budeme hodnotit’ jednotlivé vydavkové polozky z celkovych vydavkov, tak spolu
za roky 2020+2019, najvyssi percentualny podiel tvoria ostatné prevadzkové vydavky na
centralne organizovant ¢innost’ a to 27,61 %, ¢o predstavuje Ciastku 13 011,85 €; druhou
najvyssou ¢iastkou z vydavkov a to 8 580,00 € st vydavky na bulletin Helios, ¢o je 18,21 %
a tret'ou st vydavky na relaxacné pobyty a rekondi¢né cvicenia, t. j. 16,18 %, ¢o vo financ-
nom vyjadreni je 7 626,31 €. Nizsie vydavky mali dopad aj na zostatok finan¢nych prostried-
kov k 31.12., pricom v pokladniach sme mali 27,07 % a na u¢toch 72,93 %.

Nasa Spolo¢nost’ za hodnotené roky nemala povinnost hradit’ dan z prijmov pravnickej
osoby. Za rok 2019 sme dosiahli zaporny hospodarsky vysledok 2528,04 €. Zo zdanovacej
¢innosti sme mali prijem len 0,56 €, nakol'’ko pefiazné Uistavy prevazne posielali na ucet len
tzv. Cisté troky (t. j. po odpocte dane z tirokov). Za rok 2020 sme dosiahli kladny hospodar-
sky vysledok 879,87 € a zo zdanovacej ¢innosti sme mali prijem len 0,55 €.
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Z predlozenych prekontrolovanych dokladov vyplyva, ze nasa Spolo¢nost’ zavizky k po-
slednému diu roku 2019 a ani roku 2020 neeviduje.

Za aktivnu spolupracu RK d’akuje prevaznej vicsine funkcionarov klubov, lebo musime
konstatovat’, ze Giroven vedenia hospodarskej a ti¢tovnej agendy vzrastla i ked’ je eSte stale
¢o zlepsovat. Niektoré kluby by mali znizit' vydavky na obcerstvenie a dary a dodrziavat’
v tomto smere uznesenie snemu. Potrebné je doriesit’ v Klube Orava Dolny Kubin zrusenie
uctov v penaznych Ustave a zabezpecit' zmenu osdb opravnenych disponovat’ s finanénymi
prostriedkami. Dalej bude potrebné aktualizovat’ niektoré dohody o hmotnej zodpovednosti,
zlepsit’ pripravu inventarizacie, upravit’ niektoré tlaciva, preverit’ funkénost’ hrebenov, ktoré
sme zapozi€ali niektorym zdravotnickym zariadeniam a viacej vyuzivat’ sluzby centier po-
radenstva a vzdelavania.

V hodnotenom obdobi doslo k personalnej zmene na poste hospodarky, ale vd’aka pomo-
ci Evke Valovicovej, ktora prakticky agendu spracovavala este aj za d’alSie polrocné obdobie,
bola vymena takmer bezproblémova. Za to sa im za RK chceme pod’akovat’, predovsetkym
za ich ustretovost’ a vytvorenie podmienok na nasu pracu. Novej hospodarke Zuzane Tekau-
erovej, ktora sa pomerne v kratkom ¢ase popasovala s vedenim ti¢tovnej agendy, by pomohlo
absolvovanie Skolenia u dodavatela Gi¢tovnickeho programu, kde by si osvojila kompletnt
funkénost’ programu. Bolo potrebné zlepsit’ pracovné podmienky hospodarky a preto sa ku-
pil pre nu v roku 2021 notebook. Vhodné by bolo zakupit’ este aj novu tlaciaren iného typu,
lebo t. €. st naplne do existujliicej pomerne drahé.

Pod’akovat’ sa chceme aj Statutdrnym zastupkyniam Lubici Bergmannovej a do nebicka
pozdrav vd’aky zasielame uz nebohej Terézii Hurbanicovej, bez ich aktivit by to s nasimi
finanénymi zdrojmi bolo biednejsie. Dakujem im aj za realizaciu tthrad a pripravu podkla-
dov k G¢tovnym operaciam. Moja vd’aka patri aj ostatnym ¢lenom VV a RK, najmi Bozke
to obcas so mnou nemali jednoduché, ale snazili sme sa zverené tlohy plnit' podl'a nasich
dostupnych informécii, vedomosti a poznatkov o najlepsie.

Dna 13.11.2021  Edita Spisiakova, predsednicka RK
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Po sprave Edity Spisiakovej o ¢innosti RK este vysttpila Zuzana Tekauerova, ktora pre-
¢itala informaciu a stave finan¢nych prostriedkov v pokladniach a na t¢toch klubov k 30. 09.
2021 a informaciu o hospodareni na nakladovom stredisku Centrala S0001 k 30. 09. 2021.

K bodu €. 5 — Sprava o Cinnosti jednotlivych klubov od XV. Snemu
Z trinastich klubov Spoloc¢nosti bolo zastipenych osem. Kvoli zhorSujucej sa pandemic-

kej situacii na Slovensku, sa nezucastnili XVI. Snemu SPaA SR kluby zo Svidnika, Humen-
ného, Presova, Lucenca a Dolného Kubina. Predsedovia ztcastnenych klubov informovali
o svojej ¢innosti od ostatného snemu. Prostrednictvom bulletinu Helios svojimi pravidelnymi
uverejilovanymi prispevkami informovali vSetkych ¢lenov nasej Spolocnosti.

Klub Svidnik — Renata Rusinkova. Sprava o ¢innosti Klubu Svidnik za obdobie rokov
2019 — 2020. Od posledného snemu v Cervenom Klastore, kde sme mali troch zastupcov
nasho klubu, uz ubehli dva roky. Nik z nas nepocital, aka nastane odvtedy krizova situdcia.
Nosenie rasok a respiratorov sme dovtedy nepoznali. Nevedeli sme si predstavit’ situdciu, ze
nas ,,sputa do svojich sieti* koronavirusova kazajka. Pocas roka 2020 az 2021 sme sa stre-
tavali v ramci naSich moznosti. Ako tradi¢ne sme relaxovali v lete na kupaliskach a naberali
sme slne¢nu energiu. Navstevovali sme kino, divadelné podujatia. Boli sme aj na vylet na
Sarigskom hrade. V roku 2020 a 2021 sme navstivili Liptovsky Mikul4s. Boli sme ubytovani
v penzione ¢lenky Mikulasskeho klubu, kde sme sa citili ako doma. Navstivili sme Liptovsky
Jan a atrakcie v okoli Liptovského Mikulasa. Boli sme aj na kavicku a posedene u predsed-
nicky Mikulasskeho klubu. Svidnicky klub ma svojich aktivnych ¢lenov, ktori sa stretavaji
aj mimo organizovanych akcii. Sme taky ,,rodinny* svidnicky klub. Poznam sa navzajom
a podporujeme sa. Spolo¢ne sa podporujeme pri kazdodennom boji s nasim ochorenim.

Klub Martin — Katarina Kapustova. Klub Martin v roku 2020 a 2021. V minulom aj v tom-
to roku nasim osobnym stretnutiam Korona virus prili§ neprial. Preto sme si informacie v minu-
lom roku odovzdavali skor cez internet — napriklad o posilneni imunity, délezitosti vitaminu D
a C, zinku, detoxu organizmu. Ked’ tie obmedzenia boli troche vol'nejSie — koncom juna devia-
ti nasi ¢lenovia absolvovali 5-diiovy pobyt v Podhajskej. Ubytovani sme boli v apartmanovom
dome Andrejka, asi 300m od kupaliska. 9. septembra zastupcovia nasho klubu prijali pozvanie
na ustanovujtiicu schodzu nového klubu psoriatikov a atopikov v Banskej Bystrici. Pred schodzou
sme si urobili vylet na kopec Urpin a mohli sme si pozriet’ Banskt Bystricu z tohto kopca zhora.
3. oktobra 2020 sme tiez uprednostnili stretnutie v prirode. Spolu so seniormi z Klubu sloven-
skych turistov Diviaky sme absolvovali vystup na Bralovu skalu. Tura zacala na Zelezni¢nej sta-
nici v Sklenom. Odtial’ sme isli cez Skenianske ltiky az na vrchol Bralovej skaly 826 m n. m. Bol
pekny slne¢ny den a mali sme krasne vyhl'ady hlavne na Malt a aj Velka Fatru. V roku 2021 sme
sa prvy raz stretli v juni, 10.06.2021. Na stretnuti sme sa porozpravali ako sme prezili toto pande-
mické obdobie a dohodli na d’alsich akciach. 12.06.2021 sme sa pripojili k tradi¢nému vystupu na
Portas — 20.ro¢nik. V auguste na stretnuti sme si povedali nieco pravidlach dobrého spanku a boli
sme aj na Turcianskych folklornych slavnostiach v Martinskom muzeu slovenskej dediny. V sep-
tembri sme boli v Aquaparku v Tur¢ianskych Tepliciach a v oktobri sme sa zcastnili d’alsieho
ro¢nika vystupu na Bralovu skalu. Ak sa epidemiologicka situacia zlepsi, radi by sme v decembri
zorganizovali Predviano¢né posedenie. Osobné stretnutia nam vel'mi chybaju.

Klub Bratislava — Jozef Vandak. Ciel'om Bratislavského klubu je pravidelne sa streta-
vat’ s nasimi ¢lenmi na schodzach, kde sa mézeme od pozvanych prednasajicich dozvediet’
o moznostiach lie¢by nasho kozného ochorenia. Okrem toho mame v priebehu roka niekol’-
ko akcii. Zaciatkom nového roka mavame takzvané Trojkral'ové stretnutie, kde si navzajom
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prajeme do nového roka. Takéto stretdvanie mame zauzivané uz viac ako 10 rokov, je to krasne
a prijemné posedenie. Uz niekol'’ko rokov organizujeme vylet do Tatier na Hrebienok, kde obdi-
vujeme Tatransky I'adovy dom a unikatne sochy okolo neho. Potom nase aktivity utichli pretoze
5.3.2020 sa na Slovensku potvrdil prvy pozitivni test na Covid-19 a uz nastalo Covidové Sialen-
stvo a nas 16 bodovy plan akcii v BA klube sa musel zredukovat’. Ked’ sa situacia trosku zmier-
nila, zacali sa naSe stretnutia ako pracovné stretnutie Vyboru BA klubu a vyboru SPaA SR a aj
s naSimi ¢lenmi BA klubu a Biodermy — kde sme dostali aj darcek. Nase aktivity sa rozbehli a zor-
ganizovali sme prehliadku — navsteva pevnosti v Komarne. O mesiac sme sa vybrali na prehliad-
ku Nitrianskeho hradu (z tohto miesta chcem pod'akovat’ Editke Spisiakovej za pomoc presuntit’
nasSich ¢lenov zo stanice Nitra na hrad). Z nasho 16 bodového planu sme splnili iba 7 a uz zacalo
nové Sialenstvo Covidu a nase d’alSie akcie boli na dlht dobu zastavené. 16-ty a 18-ty tyzden 2021
bol pre BA klub aj pre celti nasu spolo¢nost’ smutny, pretoze Covid nam zobral dvoch nasich ¢le-
nov BA klubu a to manzelov Hurbani¢ovych, pritom Teraria patrila medzi zakladajucich ¢lenov
tejto spolocnosti v roku 1990. Nakol'ko sa pandemicka situacia trochu zmiernila, vd’aka ¢omu
mohli nase klubové aktivity postupne a pomaly opét’ ozivat' a mohli sme sa aj stretntit’. Mesiac
maj patri medzi najdolezitejsie aktivity SPaA v naSom klube, kde si pripominame ,,Den koze —
den dotykov*. Na verejnosti a v uliciach kazdy rok v juni planujeme v nasom klube medzinarodné
stretnutie. Je to srdeéné zvitanie Ceskych a Slovenskych psoriatikov na Portasi. V tomto roku
2021 to bol jubilejny ,,spojeny 20 a 21 rocnik. Je to spolocna zaujimava Sportova aktivita, na
ktora sa kazdy tesi, medzi sebou navzajom sutazime a pritom utuzujeme skvelé priatel’stvo s na-
Simi ¢eskymi priatelmi. Za BA klub chcem pod'akovat’ FrantiSkovi Macovi a Mirkovi Jursikovi
za pomoc prevozu ucastnikov na toto podujatie. Pre nasich ¢lenov sme v auguste naplanovali
a absolvovali vylet plavbu lod’'ou na vodné dielo Gab¢ikovo s preplavenim plavebnych komor na
Dunaji. Nasi ¢lenovia BA klube mali zaujem aj o prijemnu prechadzku lesom, kde v septembri
sme absolvovali vylet na Bratislavsku Kolibu. V septembri sme mali aj stretnutie ¢lenov BA klu-
bu, ¢lensku schddzu, kde sme zhodnotili nasu ¢innost’ v klube aj ked’ toto covidové obdobie nam
robi starosti. Mysleli sme aj na mesiac oktober, kde si pripominame tctu k star§im a pri tejto pri-
lezitosti sme popriali a obdarovali 11-tych skor narodenych kvetinami. Aj na 29. oktobra BA klub
zorganizoval stretnutie pri prileZitosti svetového dita psoriazy. Tento rok bol ,,BODKOVANY
DEN po prvykrat na Slovensku. Bodkégik a SPaA SR BA klub sa s Bodkovanym diiom pripojil
k Puntikovému ditu k SPAE CR. Pri tejto prileZitosti sme si na seba zobrali bodkované oblegenie
a rozne doplnky s bodkami. Takto sme reprezentovali Bodkovany den. Tymto sme davali okolo
prechadzajiucim na vedomie, ze kozné ochorenie, psoridza nie je nakazliva.

Klub Povazska Bystrica — Marcela Myslivcova. Na poslednom stretnuti nasho klubu
(11/2019) sme si naplanovali rozne aktivity na rok 2020, ktoré bohuzial’ boli ovplyvnené epi-
demiologickou situaciou na Slovensku....Vo februari 2020 sa jedna nasa ¢lenka sa zicCastnila
ceského snemu SPAE v Ttebici a od marca zacalo to, o si nikto nevedel predstavit’ ani v naj-
horSom sne ... koniec stretnutiam a vsetkym aktivitam. Tato zla situacia pokracovala aj do
roku 2021. Opét koniec akychkol'vek aktivit. ZlepSeniu, ktoré nastalo koncom jari nas pote-
Silo, ale aj napriek tomu sme sa rozhodli, Ze stretnutie ¢lenov klubu PB v tomto roku nezorga-
nizujeme....V jeseni sa jedna nasa ¢lenka zucastnila ozdravného pobytu v Harkanoch a WPD
v Lipovej z nasimi priate’mi z Ciech. Ale aspoii jedna krasna akcia v roku 2021. 29.10. Me-
dzinarodny den psoriazy — nasa predsednicka Bozka SmadiSova, zorganizovala v materskej
skolke v spolupraci s detmi a pani uéitel’kami ,,BODKOVANY DEN,.(ktory bol aj uverejne-
ny v nasSich regionalnych novinkach). V spolupraci s Materskou $kolou Dukelska 977, sme
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pripravili pre deti oboznamenie s touto formou postihnutia pribehom o sovicke Evicke. Kras-
na akcia, velka vd’aka nasej Bozke! A to je vSetko.Verime, ze rok 2022 bude pokojnejsi
a podari sa nam stretnt’ v plnom pocte. VSetkym prajem do d’alsieho roku len a len zdravie,
klub PB.

Klub SaPa — Miroslav Matajs. Sprava o &innosti klubu Sal'a. V januéri 2020 sme mali
vyrocnu ¢lensku schodzu a potom uz pre Covid boli vSetky planované akcie zrusené. V roku
2021 neboli v nasom klube Ziadne akcie. Ked’ som sa telefonicky spojil s ¢lenmi vécsina
povedala, ze budi radsej doma v izolacii a nechc sa stretivat’. Mozno aj preto sa okres Sal’'a
drzal v Covid mape dlho medzi najlepsimi v SR.

Klub Humenné — Marta Zobinova. Sprava o ¢innosti klubu Humenné — Zemplin

Klub Humenné ma v sucasnosti 21 ¢lenov. Podobne, ako ostatné kluby, aj my sa potykame
s nedostatkom financii na zabezpecenie nasej ¢innosti, a tak si nase stretnutia dotujeme z vlast-
nych zdrojov, z dotacii mesta a grantovych prostriedkov SPaA SR. Klubovy Zivot v roku 2020
bol ovplyvneny sticasnou pandemickou situaciou na Slovensku. Vo februari sme sa stretli na
vyrocnej Clenskej schodzi, kde sme zhodnotili predosly rok a schvalili plan ¢innosti na roku
2020. To sme vsak este netusili, ze o necely mesiac bude vSetko ina¢. Nudzovy stav, sice s pre-
stavkami, ale stale s nejakymi obmedzeniami, zabranili uskutoéneniu viacerych nasich planov.
Padli nase tradi¢né Sportové hry s rodinnymi prislusnikmi, ktoré sme planovali v m4ji. Presunuli
sme ich vsak na september do zahradkarskej osady a spojili ich s opekackou. Chvilu sme sa
tesili, Ze v jeseni pdjdeme na vikendovy pobyt do Podhajskej, na ktory sme dostali dotaciu od
mesta, ale v oktobri sme peniaze museli vratit. Znova uzatvorené kupaliskd, zakaz zhromaz-
d’ovania a nasledny nidzovy stav pochovali aj naSu d’al$iu akciu, viano¢né kultirne podujatie.
Nudzovy stav pokracoval aj na zaciatku roku 2021. Ale aj napriek tomu sme pisali projekty na
mesto na schvalenie dotacii. Boli nam schvalené dve dotacie: 168 € na Sportové hry pod na-
zvom ,,Zijeme zdravo®. Robime ich vzdy na inom mieste, aby sme tak lepsie spoznali kultirne
ale aj historické pamiatky nagho regionu. Toho roku sa uskutoénili na hrade Ci¢va. Absolvovali
sme tri discipliny: beh cez prekazky, hod drevom na ciel’ a vedomostny kviz o naSom meste
a jeho okoli. Ked’ze vsetko bolo robené formou zabavy, aj ceny, ktoré sa zrebovali, niesli nazov,
,,Pekna gazdinka v Cistej kuchyni®. Dostali sme aj grant 84 € z SPaA SR, ktory sme pouzili na
turisticko-nauénu cestu humenskym lesoparkom. Zastavili sme sa pri pravekej mohyle, ktora
vznikla pravdepodobne Sest’ tisic rokov pred nasim letopoctom, po znacke sme pokracovali na
vrchol PetoCova a okruh sme ukoncili v mestskom parku. Po takej tiire dobre padlo obcerstve-
nie v miestnej restauracii. Druhd dotacia od mesta, 200€ ma byt pouzita na kultirne podujatie
organizované mestom. Ked’ze momentalne st vsetky predstavenia zrusené, ktovie, ¢i aj tto
dotaciu nebudeme musiet’ vratit'. V zavere spravy chcem pod’akovat’ mestu Humenné a SPaA
SR za podporu a poskytnutie finan¢nych prostriedkov na zabezpecenie ¢innosti nasho klubu.
Aj ked  sme uz vSetci unaveni z tejto pandémie, verim, Ze nas tie udalosti v kone¢nom dosledku
posilnia a budeme sa moct’ tesit’ na spolocné stretnutia v kluboch i na celoslovenskych akciach.
Tak si vSetci drzme palce a hlavne — bud’'me vsetci zdravi.

Klub PreSov — Viera MikloSkova. Vyhodnotenie ¢innosti klubu na rok 2019 — 2020.
Schodza pripravného vyboru na vyro¢nu ¢lenska schodzu — vyro¢na ¢lenska schodza na
ktorej sme riesili ¢innost’ klubu alebo zanik klubu. September 2021 — 13.09.2021 ¢lenska
schodza spojena s exkurziou do Zupéan do firmy L.C Manager s.r.0. na vyrobu matracov /
firmu vlastni ¢len nasho klubu Luiggi Cossar/.

Klub Banska Bystrica — Peter Kraj¢i. Klub Banska Bystrica vznikol 09.09.2020, kvoli
situdcii koronavirusu na Slovensku sme sa nemohli stretavat’ ako sme si predstavovali a urcili
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na otvoreni klubu Banska Bystrica. V januari 2021 som bol osloveny reprezentantkou kozmetic-
kej firmy LA ROCHE-POSAY pani Kovalovou, ktora mi na stretnuti odovzdala vzorky krémov
LIPIKAR BAUME AP+ na premastenie koze a sprchového gélu LIPIKAR SYNDET AP+ ktoré
som prijal, a nasledne rozposlal svojim ¢lenom s popisom uzivania. Cez socialnu siet’ som sa
nakontaktoval s pani .MarkuSovou, ktora je predajcom kozmetiky BEAUTE-PACIFIQUE, Bola
ochotna nam poskytnuit’ rady, vzorky a odportcania na ich kozmetiku, pre nase kozné problémy,
s najvacsim organom tela, premeranie hriibky koze pristrojom ultrazvukovym sonografom, toto
sme zial’ eSte nestihli realizovat’ pre pritomnost” korona virusu. 12. 06. 2021 sme absolvovali
spolo¢nt cestu na Portas s predsedom klubu Martin pani Kapustovou a pani Cetkovskou z Bod-
kacika. Stretnutie dvoch statov dopadlo vyborne, po sut'aziach a mojom spoznavani novych pred-
sedov a vymene skusenosti sme v najlepSom opustili Portasske stretnutie. Prvé stretnutie klubu
bolo naplanované na 19. 07. 2021, ktoré sa ale pre nizku tGcast’ ani nekonalo. Zvysil som aktivitu
na druhé stretnutie, ktoré sa konalo 05. 09. 2021 na Spanej Doline a bolo tispesné, otvorili sme
stretnutie na banickom ndmesti, informacie o uctoch podala hospodarka pani Fichnova, dohodli
sme sa o d’alSom stretnuti na lesnickom chodniku Staré Hory a diskusia pokra¢ovala cestou a ne-
cestnou po banickom nauc¢nom chodniku. Informoval som ¢lenov klubu BB o stretnuti s pani
Mydlovou, ktora nam v Nitre spravila prednasku o prirodnej kozmetike KAMEDIS a odsktsani
vzoriek. Vzorky boli rozposlané vsetkym clenom Slov. postou. Nase klubové plany sa budu sa-
stredia na zvySenie po vedomosti 0 moznostiach liecby a zmierneni priznakov nasich chorob.
V blizkej budicnosti chceme zorganizovat” MikulaSske stretnutie s prekvapenim. V novom roku
planujeme stretnutia na netradi¢nych miestach v okoli Banskej Bystrici.

Klub Liptovsky Mikula§ — Anna Pruknerova. Planované akcie v roku 2020 sa nam
nepodarilo splnit’ nakol’ko bol zakaz stretavania, z dovodu COVID-19. Ako kazdy rok, tak
i v roku 2020 sme sa stretli pri gulasi. Pocasie nam prialo a boli vSetci nasi ¢lenovia radi, ze
sme sa stretli po dlhej pauze. Clenovia, ktori boli v Cervenom Klastore sa plavili po Dunajci
a vychutnavali si prekrasnu okolitt prirodu. Podl'a moznosti sme navstivili kino a vystavu
MINI Slovensko v Liptovskom Jane. V roku 2021 bolo posedenie pri gulasi. Clenovia navti-
vili dreveny goticky kostol v Tvrdosine. Kostol je z prvej polovice 15. storo¢ia. V roku 1994
bol oceneny organizaciou Eurdpa Nostra a v roku 2008 zapisany do Zoznamu svetového kul-
tarneho a prirodného dedi¢stva UNESCO. V galérii Poprade sme si pozreli vystavu znameho
maliara Leonarda do Vinci. V septembri ¢lenovia navstivili mizeum banictva a hutnictva
Masa Liptovsky Hradok. Historické objekty Vaznica a Klopacka dokladuju tradicie horno-
liptovského banictva a hutnictva, ktoré sa zachovali v aktivnej podobe az do 2. polovice 19.
storoc¢ia. Nas sprievodca nas vel'mi podrobne zoznamil s histériou muzea. Aj ked’ ndm poca-
sie neprialo, po néviteve mizea sme ili na kavicku na Cerveny kat. Na tomto mieste bola
vysoka pec, ktora patrila do mtizea banictva a hutnictva Masa. Ak podmienky budu priaznivé
v decembri by sme mali posedenie pri kapustnici.

Klub KoSice — Cyril Betus. Kvoli pretrvavajiicemu koronavirusu sa ¢lenovia kontaktuji
vylucéne elektronicky, Casto telefonicky. Hovoril o utlme zdravotnictva, problémoch v kape-
'och, o rozbehu bioliecby v Kosiciach, o ndvrhu motiva¢ného listu pre dermatologov.

Klub Poprad — Marek Magac. Od 15. Snemu SPaA SR sme sa po prvy krat od zme-
ny predsedu klubu Poprad, kde odsttpila predsednicka Daniela Sorgerova, sa zopar ¢lenov
25. jula 2020 po prvej vine pandémie stretli a boli na Kezmarskom Hrade, kde sme boli na
akcii Tajomstvo Kaplnky na Kezmarskom Hrade. Potom sa nam podarila urobit’ ¢lenska
schodza Klubu Poprad SPaA a kazdoro¢ny gula$ u nasho ¢lena Cubomira Laufa v Starej
Lesnej 22.08.2020, kde bol schvaleny novy predseda Ing. Marek Magac¢ a d’alsi ¢lenovia VV
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SPaA klubu Poprad. Podpredsednicka: Maria Magacova, hospodarka: Miriamma Bockaiova
a revizna komisia: Viera Majer¢akova a Anna Valentinova. Po ¢lenskej schodzi a dobrom
gul’asi sme sa presunuli do dedinky Spisské Bystré, kde sa konal ,,Kubassky festival Petra
Stagdka“ a Trial show majstra sveta Jana Kocisa. Dalej sme boli pozvany na otvorenie klubu
SPaA klubu Baska Bystrica, kde sa zc¢astnili zopar nasich ¢lenov, za ¢o d’akujeme Predsedo-
vi klubu Miroslavovi Jursikovi.

V roku 2021, kde nas zase obmedzovala pandémia Covidu 19 druha a tretia vlna sa zopar
¢lenov individudlne zucastnilo kultirnych a Sportovych podujati ako to umoznila situdcia.
Potom sa nam podarilo urobit’ akcia ukoncenie leta a ¢lenska schodza Klubu Poprad SPaA
za rok 2021 a kazdoro¢ny gul'a$ u nasho ¢lena Cubomira Laufa v Starej Lesnej 04.09.2021,
kde sme riesili ako platit’ ¢lenské vcas, keby sa nam nepodarila urobit’ akcia Trojkral’ova Vilia
alebo faSiangy a stretnit’ sa do marca 2022 na c¢lenskej schodzi. Diufam ze d’alsi rok 2022,
ktory pride nas nebude tak obmedzovat’ ako tieto dva roky mojho posobenia ako predsedu
klubu SPaA Poprad. ESte chcem vyzdvihnuat', Ze keby neméame ¢lena Cubomira Laufa, u kto-
rého sa mozeme stretavat’ tak nas klub Poprad by zanikol. Dalej chcem vyzdvihnat dlhoroéni
préacu a skusenosti ¢lenky Vierky Majer¢akovej a Anny Valentinovej, bez ktorej ja ako novy
predseda klubu SPaA klubu Poprad by som bol strateny a tiez by bol klub bez nej zanikol.

K bodu &. 6 — Spriava manditovej komisie
Spravu mandatovej komisie predniesol jej predseda Jan Valovi¢. Uviedol, ze na XVI.

Snem SPaA SR bolo delegovanych 50 €lenov z jednotlivych klubov SPaA SR a clenskej
zakladne. Na Sneme bolo pritomnych podla prezencnej listiny 40 delegatov a traja hostia.
Kluby Svidnik 3 delegati, Humenné 3 delegati a PreSov 3 delegati, splnomocnili Cubicu
Bergmannovu a Bozena SmadiSova splnomocnila Marcelu Mysliveovi, ¢o znamena, ze XVI.
Snem SPaA SR bol uznasania schopny.

K bodu ¢. 7 — Prerokovanie a schvilenie navrhu rozpocétu SPaA SR na roky 2022 a 2023
Hospodarka Spolo¢nosti Zuzana Tekauerova predlozila na roky 2022 a 2023 navrh vykon-
ného vyboru na vysku ¢lenskych prispevkov a vydavkovych poloziek, ktorych vysku, podla
platnych Smernic hospodarenia SPaA SR stanovuje snem. Dalej predlozila navrh rozpoétu.
Snem jednomysel’ne schvalil /za 50, zdrzali sa 0, proti 0/:
1. Vysku clenského prispevku v rokoch 2022 a 2023 vo vyske 10,00 € a viac a kolektivne
¢lenské vo vyske 35,00 € a viac.
2. Vysku vydavkov na obCerstvenie:
a) na akciach v Kluboch maximalne 6x ro¢ne 3,00 € na zi¢astneného ¢lena podl'a pre-
zenénej listiny
b) na zasadnutiach VV a pozvanych hosti maximalne 4x ro¢ne 3,00 € na zii¢astneného Cle-
na podla prezenc¢nej listiny; v pripade mimoriadneho zasadnutia maximalne 4x rocne
2,00 € na zucastnené osoby podl'a prezencnej listiny
¢) podavané pri rokovaniach zastupcov VV SPaA SR (2 ¢lenovia) so spolupracujucimi
(farmaceutickymi) firmami najviac 5,00 € na z(c¢astneného ¢lena
d) v pripade vykonavania revizii hospodarenia alebo kontrol, trvajucich viac ako 4 hodiny
za den, obCerstvenie 3,00 € na osobu, maximalne 5x ro¢ne
3. Vyplacanie dotécii na ¢innost’ Klubom v rokoch 2022 a 2023 vo vyske 4,00 € na platiaceho
Clena, ktory zaplatil ¢lensky prispevok v plnej vyske.
4. Vysku pausalnych mesacnych vydavkov na telefénne poplatky a cestovné prostriedkami
hromadnej dopravy pre ¢lenov VV SPaA SR jednotne 35,00 € pocas nastavajiceho voleb-
ného obdobia.
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5. Cestovné nahrady v kluboch schval'uje ¢lenska schodza klubu s tym, ze pri podujatiach
organizovanych VV v zmysle ich usmerneni; vo VV nadpolovi¢na véicsina ¢lenov VV;
cezhrani¢né cesty schval'uje VV. Cestovné nahrady sa mozu preplacat’ len v pripade dosta-
to¢nych financnych prostriedkov v SPaA SR.

6. Limit pokladni¢nej hotovosti vo vyske 1 000,00 €.

7. Vyrovnany rozpocet prijmov a vydavkov Spolo¢nosti na roky 2022 a 2023 celkom vo
vyske 15 000,00 €, takze ro¢ne rozpoctované prijmy vo vyske 7 500,00 € a rozpoctované
vydavky tiez vo vyske 7 500,00 € v ¢leneni podl'a predlozené¢ho navrhu.

Planovany rozpocet SPaA SR na roky 2022 a 2023 v €

Spolu rok 2022 rok 2023

PRIJMY

Clenské prispevky 8000 4000 4000
Sponzorské, dary 3000 1500 1500
2% resp. 3% z dane z prijmu 4000 2 000 2 000
Spolu prijmy: 15 000 7500 7 500
VYDAVKY

Kancelarsky material 400 200 200
Obcerstvenie VV a Snem 600 300 300
Pausaly 4200 2100 2100
Helios — vydavky na bulletin Honordre 2000 1 000 1 000
Poplatky — internet, web. stranka 300 150 150
Cestovné 200 100 100
Ubytovanie — napr. edukacné pobyty 1700 850 850
Postovné 300 150 150
Akcie a rekondi¢né pobyty, prispevky klubu 4200 2 100 2100
Notarske poplatky 200 100 100
Poplatky banke 300 150 150
Ro6zne napr. ¢lenské do organizacii 600 300 300
Spolu vydavky : 15 000 7500 7500

Vyrovnany rozpocet pre obdobie rokov 2022 a 2023: prijmy na jednej a vydavky na
druhej strane.

K bodu &. 9 — Vol’by ¢lenov vykonného vyboru a reviznej komisie

Predseda volebnej komisie predstavil kandidatov do Vykonného vyboru a Reviznej ko-
misie. VolI'by sa uskuto¢nili verejnym hlasovanim, jednotlivo za kazdého kandidata.
Do Vykonného vyboru boli zvoleni tito clenovia:

Lubica Bergmannova (za 48, zdrzali sa 2, proti 0), Mgr. Eva Chrenkova (za 49, zdrzali sa
1, proti 0), Zdena Kmetova (za 49, zdrzali sa 1, proti 0), Zuzana Tekauerova (za 49, zdrzali
sa 1, proti 0) a Cubomira Samlekova (za 47, zdrzali sa 3, proti 0), navrhnuta Eva Nagyova
(za 43, zdrzali sa 8, proti 0) — navrh nebol schvaleny
Do Reviznej komisie boli zvoleni tito ¢lenovia:

Eva Rajc¢akova (za 49, zdrzali sa 1, proti 0), Alzbeta Baloghova (za 49, zdrzali sa 1, proti
0) a Bozena Smadisova (za 49, zdrzali sa 1, proti 0)
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Po kratkej prestavke predseda volebnej komisie JUDr. Cyril Betus oznamil delegatom
XVI. Snemu rozdelenie funkcii nového Vykonného vyboru SPaA SR: prezidentka Lubica
Bergmannova — Statutar, viceprezidentka Mgr. Eva Chrenkova — §tatutar, hospodarka Zuzana
Tekauerova, tajomnicka Zdena Kmet'ova a ¢lenka Cubomira Samlekova. Za predsednicku
reviznej komisie bola zvolena Eva Raj¢akova, ¢lenkami Alzbeta Baloghova a Bozena Sma-
diSova. V mene pritomnych delegatov im zablahozelal a zaprial im vela tvorivych sil, elan
a predovsetkym pevné zdravie.

Za prejavenu doveru podakovala Lubica Bergmannova, ktora uviedla, Ze hovorkyiou
SPaA zostava Maria Cetkovskd a styk so zahranic¢im bude vykondvat RNDr. Miloslav Cubrik.

¢ Cyril Betus hovoril o Gtlme zdravotnictva, problémoch v kupel'och, o rozbehu bioliecby
v Kosiciach, navrhu motiva¢ného listu pre dermatologov. V roku 2021 bola schvalena
bioliecba pre atopikov. V nasom casopise Helios by privital viac odbornych ¢lankov od
dermatologov, psychologov, psychiatrov a p.
(LCubica Bergmannova doplnila, ze v juli 2021 bola schvélena biologicka liecba hradena
z verejného zdravotného poistenia pre t'azkt formu atopickej dermatitidy)

¢ Katarina Kapustova predniesla navrh na zmenu terminu konania snemu, napr. po ukon-
¢eni a uzavreti roka — niekedy v aprili, v maji. MozZno by stalo za tivahu spojit’ celosloven-
sku akciu Den koze — den dotykov so Snemom SPaA SR.

¢ Josef Pohiinek informoval o ¢innosti SPAE v CR, o pripravovanych akciach na najblizsie
obdobie. Zjazd SPAE CR bude 06.03.2022. Vystup na Portas 11.06.2022.

¢ Gabriela Dolezalova hovorila o organizovani ,,Puntikového dne. Tento rok to bol uz 2.
ro¢nik organizovany k Svetovému diiu psoridzy 29.10.2021. Zamerali sa hlavne na edu-
kaciu deti, informovat’ o neinfek¢nosti psoriatikov v materskych a zakladnych skolach.

¢ Maria Cetkovska prezentovala viziu ,,Bodkovaného dia“ na Slovensku. S podporou fir-
my Janssen pripravuje projekt ,,Den psoriatika®, v kratkych videach predstavi pribehy de-
siatich psoriatikov.
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¢ Edita SpiSiakova pracovala som v reviznej komisii od zalozenia Spolo¢nosti. Tento rok
uz na poziciu revizorky nekandidujem. Pod’akovala sa za spolupracu s VV aj ostatnymi
klubmi a ¢lenmi. Za dlhoro¢nt pracu sa jej podakoval VV a za celu Spolo¢nost” Cyril
Betus odovzdal na pamiatku krasny kvet.

¢ Jozef Vandak sa pod’akoval za organizovanie ¢esko-slovenskej akcie — vystupu na Portas
Josefovi Pohtinkovi z ¢eskej strany a Marii Cetkovskej zo strany slovenske;j.

¢ Predsedajuca uviedla, ze s prednesenymi pripomienkami a navrhmi sa bude VV zaoberat’
na svojich zasadaniach a ¢lenovia Spolo¢nosti o nich budtl informovani prostrednictvom
zapisnic.

K bodu ¢. 11 — Schvélenie uzneseni Snemu

Navrh uznesenia z rokovania XVI. Snemu SPaA SR predniesol predseda navrhovej ko-
misie JUDr. Cyril Betus. Uznesenie XVI. Snemu SPaA SR bolo delegatmi jednomyselne
schvélené.

K bodu &. 12 — Ziver

Lubica Bergmannova pritomnym delegatom pod’akovala za aktivnu ucast’. Novému Vy-
konnému vyboru, Reviznej komisii a vSetkym pritomnym delegatom zazelala vel'a st’astia,
zdravia, menej stresu, ale hlavne vela elanu do d’alSej nasej spolo¢nej prace. Tym zasadnutie
XVI. Snemu ukon¢ila.

Zapisala: Katarina Kapustova a Eva Nagyova
Zapisnicu overili: Maria Kucharekova a Eva Valovicova

Smrdaky 13. november 2021
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UZNESENIE zrokovania XVI. Snemu delegatov SPaA SR
dna 13. 11. 2021 v Prirodnych lieéebnych kipefoch Smrdaky

XVI. Snem Spoloé¢nosti psoriatikov a atopikov Slovenskej republiky (d’alej len
SPaA SR alebo Spoloénost) na zaklade prerokovanych sprav a diskusie prijima na-
sledovné uznesenie:

A. SCHVALUJE
1. Spravu mandatovej komisie
2. Spravu o ¢innosti SPaA SR od ostatného Snemu SPaA SR
3. Spréavu reviznej komisie o ¢innosti a hospodareni SPaA SR od ostatného Snemu
SPaA SR
4. Spravy o ¢innosti jednotlivych klubov SPaA SR od ostatného Snemu SPaA SR
5. Spravu navrhovej komisie

B. ZV O L1L na nastavajice volebné obdobie:
1. Vykonny vybor SPaA SR v zlozeni:
Lubica Bergmannova, Eva Chrenkova, Zdenka Kmetova, Cubomira Samleko-
vé, Zuzana Tekauerova
2. Reviznu komisiu SPaA SR zloZeni:
Alzbeta Baloghova, Eva Raj¢akova, Bozena SmadiSova

C. KONSTATUJE, Ze v zmysle platnych STANOV Vykonny vybor Spolo¢nosti
na svojom prvom zasadnuti konanom

diia 13. 11. 2021 na nastavajice obdobie zvolil:

Za prezidentku — Cubicu Bergmannovu — Statutar

Za viceprezidentku — Evu Chrenkovl, Mgr. — Statutar

Za tajomnicku — Zdenu Kmet'ovu

Za hospodarku — Zuzanu Tekauerovu

Za ¢lenku — Cubomiru Samlekova

D. KONSTATUJE, Ze v zmysle platnych STANOV Revizna komisia Spolo¢nosti
na svojom prvom zasadnuti konanom dna 13. 11. 2021 na nastavajuce obdobie zvo-
lila:

Za predsednicku reviznej komisie: Evu Raj¢akova

Za ¢lenky: Alzbetu Baloghovt, Bozenu SmadiSova

E. SCHV AL UJE pre oblast hospodarenia Spolo¢nosti:
1. Vysku ¢lenského prispevku v rokoch 2022 a 2023 vo vyske 10,00 € a viac a ko-
lektivne ¢lenské vo vyske 35,00 € a viac.
2. Vysku vydavkov na obCerstvenie:
a) na akciach v Kluboch maximalne 6x ro¢ne 3 € na zacastneného ¢lena podl'a
prezencnej listiny
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b) na zasadnutiach VV a pozvanych hosti maximalne 4x ro¢ne 3 € na zicastnené- -
ho ¢lena podla prezenénej listiny; v pripade mimoriadneho zasadnutia maxi- -
malne 4x ro¢ne 2 € na zicastnené osoby podla prezencnej listiny

¢) podavané pri rokovaniach zastupcov VV SPaA SR (2 ¢lenovia) s farmaceutic-
kymi firmami najviac 5,00 € na zucastneného ¢lena

d) v pripade vykonavania revizii hospodarenia alebo kontrol, trvajiicich viac ako
4 hodiny za den, obcerstvenie 3 € na osobu, maximalne 5x rocne

3. Vyplacanie dotacii na ¢innost’ Klubom v rokoch 2022 a 2023 vo vyske 4,00 € na .
platiaceho ¢lena, ktory zaplatil ¢lensky prispevok v plnej vyske. .

4. Vysku pausalnych mesac¢nych vydavkov na telefonne poplatky a cestovné pro-
striedkami hromadnej dopravy pre ¢lenov VV SPaA SR jednotne 35,00 € pocas
nastavajuceho volebného obdobia. .

5. Cestovné nahrady v kluboch schval'uje ¢lenska schodza klubu s tym, Ze pri podu-
jatiach organizovanych VV v zmysle ich usmerneni; vo VV nadpolovi¢na vicsina
¢lenov VV; cezhrani¢né cesty schval'uje VV. Cestovné ndhrady sa mézu preplacat’
len v pripade dostatocnych finanénych prostriedkov v SPaA SR.

6. Limit pokladni¢nej hotovosti vo vyske 1 000,00 €.

7. Vyrovnany rozpocet prijmov a vydavkov Spolo¢nosti na roky 2022 a 2023 celkom
vo vyske 15 000,00 €, ¢ize rocne rozpoctované prijmy vo vyske 7 500,00 € a roz-
poctované vydavky tiez vo vyske 7 500,00 € v ¢leneni podl'a predlozeného navrhu.

FE._ SCHVALUJE zmenu Stanov Spoloc¢nosti psoriatikov a atopikov Slovenskej
republiky:
1. Zmenu sidla: ,Kuklovska 3, 841 04 Bratislava 4 na: ,,Stetinova 687/5, Brati-
slava — Staré mesto®
2.V casti 3.2. Vznik sidla, v bode 3.2.b) na konci vety namiesto slov ,,1 000 Sk*,
uviest’,,35 €

G. UKLADA :

1. Vykonnému vyboru SPaA SR rozpracovat’ v termine do 31. 05. 2022 zamery °
z rokovania XVI. Snemu do planov ¢innosti Spolo¢nosti a zabezpecit ich reali-
z4ciu v nastavajicom volebnom obdobi. :
Termin: v texte .
Zodpoveda: VV SPaA SR

2. Vykonnému vyboru SPaA SR prerokovat’ v termine do 30.6.2022 namety a na-
vrhy prednesené na XVI. Sneme SPaA SR a v termine do 30.9.2022 rozhodnut’
o ich pripadnom vyuziti a realizacii v d’al$ej praci.
Termin: v texte
Zodpoveda: VV SPaA SR

Schvalené v Smrdakoch 13. 11. 2021 Lubica Bergmannova -
prezidentka SPaA SR
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Prirodné lie¢ebné kupele Smrdaky
a detski pacienti

Koza nas od okolitého prostredia neoddel’uje, ale naopak nas s nim spaja. Koza
je preto aj miestom prvého kontaktu s 'ud’'mi. Je prirodzené, ze ked koza nie je v po-
riadku, 'udia reaguju rozpacito a vynaraji sa mnohé otazky. Najma v detskom kolek-
tive je prirodzenou reakciou najmé zvedavost’. A pri neznalosti a neinformovanosti aj
odmietanie komunikécie, stranenie sa kamaratov a v horSom pripade posmesky. Ako
teda takym detom pomoet™?

Urcite treba zvazit’ pobyt v kupeloch. Kupele Smrdaky st na liecbu detskych
pacientov plne prispésobené. Skusenosti medicinskych profesionalov v kombinacii
s unikatnou sirovodikovou vodou vracaji detskym pacientom zdrava kozu a usmev na
tvar. Navyse dieta v kupel'och zazije kontakt s ostatnymi det'mi, ktoré maju rovnaky
problém. Pouci sa nielen o svojich koznych tazkostiach, ale aj o spravnom zivotnom
rezime. O zmenach na svojej kozi méze potom spravne poucit’ aj spoluziakov v skole.

Detska liecebiia Eva je plne vybavena komfortnymi a prijemnymi izbami, det-
skou balneoterapiou a modernou fototerapiou, zakladnou $kolou a herfiou, ktoré sa
nachadzajt priamo v objekte pavilonu detskej lieCebne. V skole sa deti pocas svojho
kapel'ného pobytu pri absolvovani kupel'nych procedir zaroven ucia v ¢asovo plne
prispésobenom rezime. Preto sa po skonéeni kupel'ného pobytu mozu plynule vratit’
k vzdelavaniu do svojej zakladnej bez
vymeskanych hodin.

V Prirodnych lie¢ebnych kiipel'och
Smrdaky sa liecia deti s chronickymi
neinfekénymi koZznymi ochoreniami,
ako su atopicka dermatitida (atopic-
ky ekzém), psoriaza (lupienka), ich-
tyoza, pruritus (svrbenie), prurigo,
akné, sklerodermia, jazvy po popa-
leninach a iné dermatézy ovplyvni-
tePné kipelnou lie¢cbou. Po vstup-
nom lekarskom vysetreni a zhodnoteni
kozného nalezu i celkového stavu je
zakladom liecby vyber procedur podl'a
tradicnych lieCebnych postupov zalo-
zenych na prirodnych liecivych zdro-
joch a aplikacia doplnkovych terapeu-
tickych metdd. V priebehu kipel'ného
pobytu zdravotny personal zaskoli deti
aj rodiov o spravnom oSetrovani po-
stihnutej koze.
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Prirodné lie¢ebné kupele Smrddky a detski pacienti

V naSich kupeloch poskytujeme
komplexnt liecbu a starostlivost’ pre
deti vo veku od 3 do 18 rokov. Deti do
6 rokov musi sprevadzat’ rodi¢ alebo
iny zakonny zastupca (rodinny pris-
lusnik). Odporac¢ana dizka lie¢ebného
pobytu podl'a zdravotnej poistovne je
21 dni, ktory sa dé predizit na 28 dni.
St mozné aj opakované kratsie dvoj-
tyzdenné samoplatecké pobyty. Od
dizky lie¢ebného pobytu a nasledné-
ho denného a diétneho rezimu zavisi
aj nasledna doba remisie, t.j. obdobia bez priznakov ochorenia (4 — 8 mesiacov).

Maskotom pre deti bola symbolicky zvolena usmiata lienka Evka s bodkami na
kridelkach. Jej pribeh sa deti dozvedia pri navsteve kapelov.

Do nového roku 2022 Prirodné liecebné kupele Smrdaky vykrocili s novinkou,
ktora sa tyka pozicie vediceho lekara. MUDr. Jana Lidaja, ktory tento post zastaval
dlhé roky, vo funkcii nahradila MUDr. Alina Hrabinova. Pani doktorka je odbornic-
kou v oblasti dermatovenerologie, ktorej sa venuje uz 15 rokov. Ako lekarka pracuje
v nasich lieCebnych kiipel'och od roku 2007. Zaroven sa pravidelne zucastiuje odbor-
nych seminarov a konferencii. Rozprava plynule rusky. Uplne sme sa viak nerozlugili
ani s MUDr. Lidajom, ktory zastava post odborného garanta a konzultanta. Obom
zelame vel'a Gispechov.

Pozyvame Vas na:

Otvorenie Kupel’nej sezony diia 29. maja 2022
a
Den otvorenych dveri pre deti diia 04. juna 2022

HELI&2S 1/2022

© © ¢ 0 0 0 0000000000000 00000000 0000000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00



25 .

© © © 0 6 06 0 0 0 0 0 0 00 00 0 0000 000000000000 0000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000 0

Ochranné raska - mate problémy s pletfou?
Pozor, méze ist o zavazni diagnézu!

Ochranné raska, respiratory ¢i iné r6zne masky na tvar sa za posledny viac ako rok
a pol stali kazdodennou sucast'ou zivotov miliénov l'udi na celom svete. Tieto osobné
ochranné prostriedky nas maji chranit’ pred nakazenim sa koronavirusom. Kvoli nim
nam vsak Casto na pleti zostavaju nemilé prekvapenia ako: akné, podrazdena plet a iné.
Aj ked’ sa pandémia ochorenia COVID-19 vd’aka o¢kovaniu a premoreniu blizi pomaly
k svojmu, mozno zaveru, mnohi l'udia z obavy pred d’al$imi virusovymi hrozbami zva-
zuju, ze budua raska v spolo¢nosti inych I'udi nosit” aj nad’alej. Nosenie ochrannych pro-
striedkov takmer Gplne zabranilo vzniku epidémie chripky, ktora kazdoroéne postihuje
nielen Slovakov, riiska teda rozhodne majti svoj zmysel. Odbornici v§ak varuju, aby sme
nezabudali starat’ sa o svoju plet’, nakol’ko sa u nas moéze vyvinit’ ,,maskne®.

»,Maskne®. Zahrani¢né média zacali pouzivat’ vyraz ,,maskne“ (z ang. ,,acne* /
akné a ,,mask® /maska, rusko) na oznacenie r6znych druhov dermatéz, teda koznych
ochoreni, ktoré stivisia s nosenim ochrannych prostriedkov. Medzi ne patria celo-
tvarové Stity, priezory, ochranné okuliare, chirurgické raska odolné voci tekutindm
a respiratory. Dermatologovia z celého sveta opisali vSetky kozné problémy, ktoré
v suvislosti s ich nosenim u pacientov zaznamenali. Ako Casto sa dermatézy medzi
I'ud’mi objavia, to vSak doteraz jasné nie je.

Maskné je teda novy typ akné. Ako zistite, ¢i mate tento typ akné aj Vy? Ked’
mate viac-menej bezchybnu plet, ale akné len v oblasti Ust, lic a brady. Nadprodukcia
mazu nastdva mechanickym trenim ruska o plet’, proti maskné, ale aj nemoznost'ou
pleti dychat’ a vytvara tak vlhké prostredie. Tato kombindcia zapricifiuje to, ze cez
malé trhlinky na pleti a cez rozsirené pory, kvoli zmenej vlhkosti pleti a menSiemu
prisunu kyslika, sa plet upchava a zanaSa sa necistotami. Zo zaciatku mdze ist’ len
o ¢ierne bodky ,,blackheads®, ale ak pleti nebudete venovat’ dostatocnti pozornost’
a starostlivost, moze sa prejavit’ az zapalové cystické akné.

Sucha Supinkova plet’ je d’alSim dermatologickym prejavom nosenia rusok.
V tomto pripade pokozka reaguje na trenie inak. Pripadne moZzete mat’ aj kombinéciu
oboch tychto problémov. Ale nezufajte! Zacnite regenerovat’ svoju plet’ a starat’ sa
o nu spravnym spdsobom, aby sa vratila do skvelého stavu. Pokial’ netrpite priamo
»~maskném®, ale mate sucht plet, potrebujete ju spravne hydratovat’ a dodat’ jej ziviny.

Novy aj ,,staronovy problém. Va¢sinou sa tieto problémy za¢inajii podobne. Pa-
cientovi sa objavi nova vyrazka alebo exacerbacia, teda nové ¢i opitovné prepuk-
nutie choroby, ktora je najvyraznejsia v oblasti prikrytej raSkom. Exacerbacia byva
sposobena vznikom teplého, vlhkého a uzavretého prostredia tvare, najmé pocas pouzi-
vania ochrannych prostriedkov. K tomu sa pridava este treci u¢inok materialu drzaného
na mieste pomocou gumy. Vd’aka tomu sa mézu u ¢loveka prejavit’ viaceré diagndzy.
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Ochranné raska - mate problémy s plefou? m

Irita¢na kontaktna dermatitida. Je to najbeznejSia dermatdza z povolania v su-
vislosti s nosenim masiek, ktoré ma pacient na sebe viac ako Sest’ hodin. Ide o istt
formu ekzému spoésobeného priamym fyzickym alebo chemickym poranenim. Naj-
CastejSie sa prejavuje na licach a nosovom mostiku. KI'ai¢om k liecbe iritacnej kon-
taktnej dermatitidy je obnova koznej bariéry a jednym zo spdsobov, ako to dosiahnut’,
je pravidelné preruSovanie nosenia masky. V pripade respiratorov kazda hodinu.

Alergicka kontaktna dermatitida. Je to one-
skorend hypersenzitivna reakcia na externy alergén
aje ovela menej Casta ako iritacnd kontaktna derma-
titida. Spravidla sa vyskytuje po vystaveni konzer-
vaénym latkam, ako st formaldehyd a dibromdiky-
anobutan. Sposobit’ ju vSak moéze aj thiuram, ktory
sa nachadza v elastickych pasoch na chirurgickych
raskach a je tiez uznanym alergénom. V rtskach sa
pouzivaju aj kovové droty, ktoré st z niklu a ko-
baltu. Tie m6zu sposobit’ reakciu na tvari. Liecit’ sa
da kortikosteroidmi miernej az strednej sily, napriklad jednopercentnou hydrokorti-
zonovou mast'ou. Vyhybanie sa alergénom predchadza d’alsim epizédam, a preto je
identifikacia pévodcov ochorenia klacova.

Atopicky ekzém. Tento druh ekzému postihuje 20 az 30 % deti a 2 az 10 % do-
spelych, ide teda o vel'mi Castl zalezitost. Nosenie ruSka mdéze mat’ drazdivy ucinok
na jemnejSiu pokozku tvare pacienta s ekzémom, vlhké prostredie pod raskom méze
ekzém zhorsit.

Seboroicky ekzém. Tato dermatoza postihuje
priblizne jedno az tri percenta dospelej populacie
a zvycCajne sa zaCina v mladom dospelom veku.
Postihuje prevazne pokozku hlavy, obocie, mimic-
ké zahyby tvare, pricom ho rovnako méze vyvolat’
vlhké prostredie pod ruskom. Seboroicky ekzém sa
lie¢i napr. pouzivanim Sampénu s dvojpercentnym
obsahom ketokonazolu alebo kratkymi kiirami s po-
uzitim miernych kortikosteroidov, akym je napri-
klad jednopercentny hydrokortizon.

Perioralna dermatitida. M6ze byt sposobend priamym alebo nepriamym pou-
zitim kozmetiky alebo kortikosteroidov. Nepriamo znamena prostrednictvom prstov,
ktoré aplikuju kozmetiku ¢i liecivo inde na tele, alebo aj pouzitim takto znecisteného
riska. Pre liecbu miernejSich pripadov ochorenia staci pouzit’ lokalne antibiotika,
Casto je vsak potrebna Stvortyzdnova liecba tetracyklinom.
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Ochranné riska - mdte problémy s plefou?

ZihPavka (urtikaria). Tlakova zihlavka je spo-
sobena tlacenim ruska smerom nadol. Je charakte-
risticka tvorbou vyrazok, ktoré vznikaji okamzite
alebo oneskorene do Styroch az Siestich hodin po
tlakovom stimule. Ruska a respiratory si preto treba
nasadit’ tak, aby prilichali, ale aj aby neboli prili§
tesné. DalSou moznostou je aj zmenit' tvar ¢ typ
ochrannych prostrledkov Existuje aj kontaktna zihl'avka, ktora predstavuje okamzit
reakciu na alergén ako latex alebo formaldehyd. Spravidla zmizne do 24 hodin od
odstranenia spustaca.

5 Akné. Acne vulgaris je chronické zapalové ocho-
renie mazovych zliaz a vlasovych folikal. Akné sa-
visiace s nosenim ochrannych prostriedkov mozno
povazovat’ za podtyp akné, ktory sa vyskytuje u ludi
s predchadzajicou anamnézou akné vulgaris, ako aj
u 0soOb, ktoré predtym akné nemali. Najcastejsie sa
spaja s chirurgickymi raskami a respiratormi N95,
v ktorych sa vytvori vlhka mikroklima, vd’aka ktorej
mozu sliznicu kolonizovat baktérie. Treci G¢inok prilichajucej masky moze tiez sposo-
bit’ chronické podrazdenie. V miernych pripadoch sa na liecbu mozu pouzit’ retinoidy,
akymi je napr. adapalénovy krém, a to bud’ samotny alebo v kombinacii s benzoylpe-
roxidovym krémom, pri stredne t'azkych az tazkych pripadoch sa pridava tetracyklin.

Ruzovka (rosacea). Zvycajne postihuje dospelych
vo veku od 30 do 50 rokov so svetlou pokozkou. Pa-
cienti maji obvykle erytém, teda ¢ervené Skvrny na po-
kozke tvare, a to na brade, licach, nose ¢i ¢ele. RuZzovka
moze byt vyvolana alebo zhorSena dlhodobym nose-
nim ochrannych prostriedkov. Pri miernych pripadoch
ochorenia sa na liecbu pouziva krém s ivermektinom,
pri stredne zavaznych az tazkych pripadoch sa pridava
tetracyklin. Pacient sa musi liecit’ az 12 tyzdnov.

Folikulitida. Folikulitida je beznej$ia u mu-
zov pre ochlpenie na tvari. Bakteridlnej infekcii sa
da vyhnut jemnym d¢istenim vatovymi tampdnmi
s prostriedkom bez mydla, jemnym pilingom, kto-
1y uvolni zarastené chipky alebo vymenou suchého
holenia za mokré. Antibioticka liecba je indikovana
tam, kde st izolované baktérie, v niektorych pripa-
doch sa méze pri liecbe pouzit’ kombinacia steroid-
ného a antimikrobialneho krému.

Zdroj internet, foto: www.bmj.com
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Omikron neprezradi

len kasel’ ¢i unava,

ale aj péat koznych
problémov

Foto: www.gettyimages.com — kolaz Wbn
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Medzi hlavné priznaky nakazy koronavirusom patria zvysena teplota, zimnica, strata

Cuchu, bolesti hlavy a svalov, unava ¢i problémy s dychanim. Ako uvadza portal The Sun,

experti prisli na to, Ze variant omikron sa prejavuje aj na kozi. Data odhalili, ze Britov

infikovanych omikronom najcastejsie trapili kasel’, unava a bolesti hlavy. Niektori 'udia
vSak vykazovali kozné priznaky a toto je pat’ najcastejSich.

@ Iné sfarbenie koze. VSimli ste si, Ze vaSa koza je sfarbena do bleda, siva ¢i modra?
Moze ist’ o priznak omikronu, ktory sa vyskytuje pri zavaznych pripadoch nakazy, ked’
je hladina kyslika v krvi nizka. Americké Centrum pre kontrolu a prevenciu chorob
(CDC) uviedlo, ze ide o ,,nudzovy varovny signal“. CDC odporuca v pripade spozo-
rovania iného sfarbenia koze sprevadzaného tazkostami s dychanim a tlakom v hrudi
okamzité vyhl'adanie pomoci.

¢ Dva typy vyrazok. Urtikaria, alebo l'udovo nazvana zihl'avka, patri medzi najCastejsie
kozné ochorenia. Portal uviedol, Ze u I'udi nakazenych koronavirusom sa tento druh
vyrazok objavil. U pozitivnych Britov zaznamenali dva rozne druhy vyrazok. Prvy typ
sa objavi nahle. M6zu mat’ formu vyvysenych hrbol¢ekov a Casto svrbi nielen samotna
vyrazka, ale aj dlane alebo chodidla. Druhym typom vyrazok st potnicky, ktoré sa
objavuju po celom tele. NajcastejsSie vzniknu na lakt'och, kolenach, chrbtoch ruk a néh.
Vseobecny lekar z Londyna David Lloyd uviedol, Ze deti nakazené omikronom mali
vyrazky, ale az donedéavna ich nespozorovali u dospelych. Lloyd doplnil, Ze sa vyskytli
u priblizne 15 % mladych s omikronom. Trpeli inavou, bolestami hlavy a nechut'ou do
jedla. Odbornici z CovidSkinSigns tvrdia, ze vyrazky mozu na kozi ostat’ aj po skonce-
ni nakazy alebo sa naopak objavit’ niekol'ko tyzdnov po nastupe infekcie.

¢ Zapalené prsty na nohach. Prejav priznakov koronavirusu na prstoch néh sa Castejsie
vyskytol u malych a dospievajucich deti, avSak odbornici upozoriiuju, Ze sa to moze ty-
kat’ kazdej vekovej kategorie. Nakazeni mali Cervené, zapalené prsty na nohach, ktoré
boleli a vyzerali byt sfarbené do fialova az ¢ervena. U niektorych sa objavili pl'uzgiere
s opuchmi. Ide o kI"i€ovy priznak pre variant koronavirusu, ktory sa objavil v marci
2020 a tiez u 'udi, ktori mali variant alfa.

¢ Bolest’ na perach. Vel'a infikovanych omikronom uviedlo, ze mali priznaky podobné
prechladnutiu a zistilo sa, ze sa to prejavilo i na suchych alebo popraskanych perach.
Odbornici z CovidSkinSigns doplnili, Ze ked’ sa pery zotavuji, mézu boliet, byt suché
a Supinaté. Bolest’ sa moze objavit’ aj v tstach.

¢ Sucha koza. Odbornici maju taktiez zdznamy o l'ud’och trpiacich ekzémom na krku

a hrudniku. M4 zvycajne ruzovu farbu a vel'mi svrbi. M6zZe sa objavit’ pocas infekcie

alebo po jej skonceni a nakazenych trapi dlhsi ¢as. Portal dodava, ze je ddlezité nepodce-

novat’ akékol'vek priznaky. Ak mate podozrenie na ndkazu koronavirusom, otestujte sa.
03. 02. 2022, vZdravotnictve.sk
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Niektori pacienti nebudu dopldacat za lieky

Doplatky za lieky pre niektoré skupiny I'udi budi zrusené. Novela zdkona, ktora
schvalili poslanci NR SR uplynuly piatok (05.02.), sa tyka deti do Siestich rokov, do-
chodcov a l'udi s tazkym zdravotnym postihnutim.

Néavrh je sucastou programového vyhlasenia sucasnej vlady, dotkne sa priblizne
jedného milidna I'udi. Novela zdkona sa netyka len uhrady liekov, ale aj zdravotnic-
kych pomocok a dietetickych potravin na zéklade verejného zdravotného poistenia.

V praxi to znamend, ze dochodcom a tazko zdravotne postihnutym l'udom sa
bude po novom zohl'adnovat’ vyska ich prijmu, a to do vysky doplatku najlacnejsieho
zameniteI'ného lieku.

Ak su ale tieto osoby ekonomicky aktivne, nulovy limit spolutcasti si moézu uplat-
nit’ vtedy, ak ich celkovy prijem nepresiahne stanovent vysku — ich trojmesacny sucet
prijmu z prace a dochodku musi byt’ nizsi ako 1,8-ndsobok priemernej mzdy na Slo-
vensku, ¢o musi byt’ v sticasnosti menej ako 1 966 eur. Mesacne nemozu mat’ prijem
vy$si ako priblizne 655 eur. Nulovy limit spolutiCasti za¢ne platit’ od 01. januara 2022.

Rodicia deti do Siestich rokov nebudi musiet’ od 01. aprila tohto roka platit’ do-
platky za lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny, ktoré su ¢iastocne hra-
dené na zaklade verejného zdravotného poistenia vo vyske prepocitaného doplatku za
ich najlacnejs$i variant. Nulovy limit spoluti€asti sa im uplatni priamo pri vydaji lieku.

»lymto ekonomicky najviac zranitelnym osobam sa navrhovanou upravou za-
bezpeci dostupnost’ liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetickych potravin. Do-
chodcom, osobdm s tazkym zdravotnym postihnutim a mladym rodindm s detmi do
Siestich rokov sa tym zabezpeci aj kvalitnejsi zivot,” uvadza sa v dévodovej sprave
navrhu zakona.

Zdroj: Rimava.sk, Internet
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ZDRAVOTNICKA POMOCKA

LOKALNA TERAPIA

ZAPALENEJ A SVRBIACEJ KOZE

Atopicka dermatitida, psoriaza

Vitamin B12 je silny vychytavac oxidu dusnatého
a antioxidant, ktory brani rozvoju zapalu
a zmiernuje svrbenie.

Bez obsahu parfumu a farbiv S protizapalovym vitaminom B12

ma\ena
\ B2 Aol Mavena B12® AKUT GEL na lie¢bu akutnej atopickej dermatitidy
Béﬁﬁﬁf na exsudativne oblasti koZe (neokluduje)
@ « 0,7 mg/g vitaminu B12 (kyanokobalamin)
» 0% urey
i + 0% lipidov
\ seciag Mavena B12® KREM na liec¢bu atopickej dermatitidy
e na suché oblasti koze
\ __«@ « 0,7 mg/g vitaminu B12 (kyanokobalamin)

* 1% urey

spsae Mavena B12® MAST na lie¢bu psoriazy
e na velmi suché oblasti koze

« 0,7 mg/g vitaminu B12 (kyanokobalamin)
* 2% urey

\ ma\ena

Spiridea, s. r. 0., Nobelova 28, 831 02, Bratislava 3 - ka‘;jepizeobre'
Viac informacii na www.spiridea.com. (ekaj'vni 4

« 24 % lipidov, napriklad olej z ryZzovych otrib a bambucké maslo

» 29 % lipidov, napriklad avokadovy olej a olej z chia semiacok

_
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Svrbenie - ako sa ho zbavit na trvalo?

Svrbenie koze vas potrapi dvojnasobne: Svrbenie (pruritus) na tele dlhodobo ne-
znesitel'né. A taktiez to chce silu odolat’ rasticemu nutkaniu poskriabat’ si svrbiacu

v

kozu.

Zistite, ako vznika svrbenie a preco je vitamin B12 dobry pre vasu koZu!

Ak by ste mu podlahli, rozbehli by ste kolobeh svrbenia a $kriabania a tym len este
viac zhorsili samotné svrbenie. Tomu moézete uniknat’ iba vtedy, ak pridete na pricinu
svrbenia koze a najdete podnety, ktoré ho sptstaju. Ak ich poznate, mozete sa tymto
spustacom v budicnosti vyhntt. V kombinacii so starostlivost'ou, ktora najlepsie vy-
hovuje vasej svrbiacej kozi, tak mozete i¢inne zmiernit’ svrbenie. Prezradime vam, ako
vam v tom mdze preukazatelne pomoct’ nasa starostlivost’ o kozu s vitaminom B12.

Preco vas svrbi koza?

Ak vas koza svrbi, signalizuje vam to, ze s iou nieco nie je v poriadku. Tento va-
rovny signal by ste mali brat’ vazne a konat’, pretoze neporusena koza uz neméze plnit’
svoje ulohy: optimalne neudrziava vlhkost’ a oslabuje sa aj prirodzena ochrana koze.
Stava sa priepustnejSou pre skodlivé vplyvy prostredia a mikroorganizmy.

Ako vznika takzvany cyklus svrbenia — §krabania?

Urdite sa pytate: Preco koza svrbi? Podl'a nedavneho vyskumu je svrbenie poci-
tom, ktory sa vyvija nezavisle od pocitu bolesti. Nervové zakoncenia, ktoré sa nacha-
dzaju vo vasej kozi, reaguju na prenosné latky (takzvané mediatory) z koze a krvi.
V zavislosti od latky prenasajiicej informacie vasa koza reaguje
¢ klasickym svrbenim,
¢ bodavym svrbenim
¢ alebo palivym svrbenim.

Tento pocit je nasmerovany do vasho mozgu cez nervy miechy — o potom spusta
vasu tizbu poskriabat’ sa.

Pri skrabani si sposobujete drobné poranenia koze. Pocitovana bolest’ na kratky
&as prekryje svrbenie, citite ulavu. Ale tento efekt nie je trvaly. Co je horsie, pora-
nenia koze oslabuju ochranu kozu, jej prirodzent bariéru. PretoZe cez zranenia mozu
prenikntt’ mikroby do koze a do vasho tela. Telo reaguje obrannymi mechanizmami,
koza sa zapali — Co spusti nové svrbenie: cyklus svrbenia-skrabnutia sa uzatvara.

Akutne vs. chronické svrbenie

Mali by ste vediet’, ze pri akutnom svrbeni vas telo varuje pred cudzimi telesami
a cudzorodymi latkami na kozi, napriklad pred hmyzom alebo palivou tekutinou, kto-
té je v jemnych chipkoch Zihl'avy. Reflexné skrabanie vam pri takychto , stretnutiach
pomaha riesit’ pricinu svrbenia. Hmyz je odpudeny, zihl'avova tekutina je aspon Cias-
tocne odstranena. Chronické svrbenie vas naopak moze fyzicky aj psychicky poriadne
zat'azit. Moze sa vyskytnut’ uz predtym, ako choroba, ktora ho spdsobuje, Giplne vyjde
najavo.
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Svrbenie - ako sa ho zbavif na trvalo?

Svrbenie po celom tele — typické pre suchu kozu, atopicki dermatitidu a psoriazu.
Vasa prirodzena kozna bariéra chrani samotnt kozu pred stratou vlhkosti a zaro-

ven vase telo pred prenikanim $kodlivych mikrobov. Ale prirodzend kozna bariéra nie

je neznicitelna: Nevhodna starostlivost’ moze viest k jej porucham.

¢ Napriklad prili§ ¢astym umyvanim, sprchovanim ¢i kiipanim v prilis teplej vode
uvolnite sudrznost’ stavebnych prvkov bariéry.

¢ Zlozky niektorych produktov mézu tiez oslabit’ uc¢inok bariéry, najmé syntetické
emulgatory, ako su polyetylénglykoly (PEG) a derivaty PEG. Pretoze zmyvaju aj
tuky z koze, ktoré tesnia bariéru.

¢ Klima ovplyviiuje aj vasu kozu: suchy vzduch z nej napriklad odobera vlhkost’.

Sucha koza je typicka aj pre kozné ochorenia, akymi su atopickd dermatitida
a psoriaza. A dokonca aj s vekom sa vasa koza stava suchSou.

Prilis tepla voda, nespravne zlozky v pripravkoch, nepriaznivé klimatické pod-
mienky, kozné ochorenie alebo starnutie — G¢inok na kozu je vzdy rovnaky: suchost’.
Straca vlhkost” a lipidy a tym aj vlacnost, elasticitu a odolnost’. Prirodzeny proces
starnutia koze sa tak urychli. Mozete to vidiet’ aj vy: suchd koza uz nie ruzova a zdra-
va, ale bled4 a ochabnuta. Odlupuje sa a je pravdepodobnejsie, ze sa zacnll objavo-
vat vrasky. V pripade atopickej dermatitidy uvidite aj zacervenané, niekedy Supinaté
a zapalené miesta.

Ale to nie je vSetko: Sucha koZa vas svrbi viac a viac.

Je vSak dobré, Ze s tym mozete nieCo urobit. Mali by ste sa vyhybat’ prilis teplej
vode a nesprchovat’ sa a nektpat’ sa prili§ casto. Venujte pozornost’ aj zlozkdm pri-
pravkov, ktoré pouzivate. Vyberte si z poCetnej a rozmanitej Skaly produktov, ktoré su
Specialne prisposobené potrebdm vasej koze.

Co méZete urobit’ proti svrbeniu na celom tele

Len krém doda vasej suchej kozi to, o potrebuje predovsetkym: vlhkost a tuk.
Tu zalezi na pravidelnej starostlivosti, najmi ak mate sklony k vel'mi suchej kozi
alebo mate atopicku dermatitidu. Nie nadarmo sa pacientom s atopickou dermatitidou
odporuca takzvana zakladna starostlivost’: nanesenie krémov dvakrat denne moze za-
mov. Toto je zameranie terapie:

branit relapsom alebo ich oddialit’ a oslabit’ ich intenzitu.
¢ Faza 1: V pripade akttneho re-

3 ™S
% & Va
lapsu potrebujete takzvanu akttnu — ) Lipldya rastinné
terapiu. PredpiSe vam ju vas lekdr. VitaminB12 = deje
kyanokobalamin " » s
/>‘7\ Ceramidy, avokddovy olej
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Existuje niekol’ko faz atopickej der-
matitidy s roznym stupfiom sympto-

Najcastejsie sa volia kortikoidy. Tie
sa osvedcili pri liecbe akutneho re-
lapsu so zapalovymi, niekedy mok-
Vajﬁcimi’ svrbiacimi miestami. Dal3ie ochranné a inak prospesné latky

Niacinamid (vit.B3), vitamin E

Hydratacné faktory
Urea, glycerin
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Svrbenie - ako sa ho zbavit na trvalo?

¢ Faza 2: Pri miernych az stredne tazkych tazkostiach by ste mali pouzit’ takzvanu
bariérovu terapiu na intenzivne posilnenie koznej bariéry. Mozete to urobit’ napri-
klad pripravkami, ktoré obsahuji tuky a hydrata¢né zlozky. Obzvlast' slubna je
zlozka vitamin B12, ktora sa nachadza aj v rade Mavena B12 na svrbenie koze pri
atopickej dermatitide a psoriaze.

¢ Faza 3: Dokonca aj v ¢asoch, ked’ vam atopicka dermatitida nesposobuje takmer
ziadne nepohodlie, by ste si mali v ramci zakladnej starostlivosti denne natierat’
kozu vhodnym krémom.

AKko vitamin B12 uspeSne pomaha proti svrbeniu na celom tele

Vedeckeé studie skimali a dokazali trvaly a¢inok krému s vitaminom B12 pri lie¢-
be atopickej dermatitidy. Podl'a nich je v kozi trpiacej atopickou dermatitidou viac
oxidov dusika ako v zdravej kozi. Oxidy dusika zohravaju rozhodujicu ulohu pri
vzniku zapalu, pretoze ovplyviiuju, ako obranyschopnost’ vasho tela reaguje na zapa-
lové podnety. Vysoka hladina oxidov dusika je neziaduca. Vitamin B12 dokaze viazat’
oxid dusnaty, takze funguje ako lapaé¢. Vitamin B12 teda zasahuje do zapalového pro-
cesu atopickej dermatitidy. Kozné bunky pred¢asne neodumieraji, spomali sa zrych-
leny priebeh bunkového rastu typicky pre atopicka dermatitidu.

| Mavena B12°: Zikladna lokdlna e
terapia zapdlenej a svrbiacej koze B12

| @

\ B12 At el

Mavena B12® AKUT GEL na lieébu akttnej atopickej

s2GalAcito dermatitidy

na exsudativne oblasti koze (neokluduje)
« 0,7 mg/g vitaminu B12 (kyanokobalamin)
* 0% urey

« 0% lipidov

Mavena B12® KREM na lie¢bu atopickej dermatitidy
na suché oblasti koze

« 0,7 mg/g vitaminu B12 (kyanokobalamin)

« 1% urey

« 24 % lipidov, napriklad olej z ryZzovych otrib a bambucké maslo

Mavena B12® MAST na lie¢bu psoriazy

na velmi suché oblasti koze

« 0,7 mg/g vitaminu B12 (kyanokobalamin)

* 2% urey

« 29 % lipidov, napriklad avokadovy olej a olej z chia semiacok
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Crowne Plaza, Bratislava, 1.¢asf
MUDr. Jan Lidaj, MUDr. Natalia Urminska, MUDr. Michal Scheibenreif
Prirodné liecebné kupele Smrdaky

V bratislavskom hoteli Crowne Plaza sa v diioch 12. — 13. novembra 2021 konal uz 5.
odborny dermatovenerologicky kongres spolo¢nosti Solen s nazvom Dermatologia pre prax.
Podujatie pod zastitou spolocnosti Slovenskej dermatovenerologickej spolo¢nosti sa pre ak-
tualne epidemiologické opatrenia sprevadzajice tretiu vinu pandémie COVID-19 uskutoc-
nilo hybridnou formou. Podujatie bolo pre odbornu verejnost’ v plnom rozsahu prezen¢nou
formou v rezime plne oCkovani a zaroven dostupné na portali mudr.online. Podl’a predpisov
Slovenskej lekarskej komory o sstavnom vzdelavani bolo riadne ohodnotené v ramci po-
stgradualneho vzdelavania 10 CME kreditmi, ¢i uz pre priamych zucastnenych alebo po
prihlaseni a sledovani online. Na zaklade opatreni Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky vstup a pobyt v mieste podujatia bol umozneny len s prekrytymi hornymi dychaci-
mi cestami (respirator). Abstrakty z 18 prednasok boli publikované samostatne ako Derma-
tologia pre prax, 5. kongres, Bratislava 2021. Odborny program a Abstrakty.

Suplement 2, 2021;15(S2). Dermatol. prax, 2021;15(4): XX-XX

Kongres spolocne o 12.00 otvorili ivodnym prihovorom Mgr. Katarina Pospisilova,
riaditel’ka spolo¢nosti Solen, a odborny garant podujatia doc. MUDr. Dusan Buchvald,
PhD., prezident Slovenskej dermatovenerologickej spolo¢nosti (SDVS).

PIATOK, 12. november 2021.

Prvy takmer hodinovy blok programu s nazvom Pediatricka dermatovenerologia (garant
doc. Buchvald) otvorila prednaska Vybrané exantémy v obdobi COVID-19 pandémie (Martinas-
kova K., Vorcakova K., Dermatologické oddelenie, FNsP Presov, Dermatovenerologicka klinika
UNM a JLF UK Martin). Prva autorka v tivode pripomenula, Ze aj ked’ ma priebeh samotného
ochorenia COVID-19 u deti vo vSeobecnosti mierny charakter, k najzavaznej$im komplikaciam
patri exantém, ktory je sprevadzany teplotou. Nie vSetky exantémy v obdobi po prekonani ocho-
renia COVID-19 alebo po kontakte s COVID-19 st asociované s tymto ochorenim. Z vlastnej
praxe u deti od dojcenského az po adolescentny vek vybrali exantémy s podobnymi klinickymi
¢rtami, kde dominuje hodnotenie exantému, teploty a systémového mozného postihnutia, napr.
chilblain covid na akrach, Kawasaki vasculitis like, urtikaridlno, vaskulitické, livedoidné, maku-
lopapul6zne aj variceliformné s enterovirusovou etiolégiou. Treba mysliet’ aj na sezéonny vyskyt
exantémov typicky pre urcité vekové skupiny — ochorenia Siriace sa v detskych kolektivoch
a pod. Diagnostika exantému nejasnej etiologie u deti v pandemickom obdobi COVID-19 je
vel'mi naro¢nd. Na prvom mieste autorka zdoraznila zhodnotenie anamnézy s klinickym obra-
zom. Dalsim krokom je spravna interpretacia dostupnych virologickych vysetreni spolu s do-
pliujicimi laboratérnymi vySetreniami. Interdisciplinarna spolupraca s pediatrami je dolezita
pre véasnu diagnostiku, liecbu aj prevenciu moznych komplikacii u dietat’a. Prednaska nazorne
ukazovala podrobnu fotodokumentéciu pripadov a 4 kazuistiky. V diskusii doc. Buchvald pri-
pomenul vcasné kardiologické vySetrenie najma pri Kawasaki, PIMS (paediatric inflammatory
multisystem syndrome), ktoré sa rychlo rozvint a vznikaju (aj nezvratné) zmeny na koronarnych
cievach. Autorka potvrdila, Ze sledované deti mali urobené vysetrenie kardiologa.

Dalgia prednagka Lie¢ime naSich pacientov spravne? (Buchvald D., Detska dermatove-
nerologicka klinika LF UK a NUDCH, Bratislava) uz otaznikom v nazve naznadila, e terapeu-
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tické postupy vratane tych dermatologickych sa casom zakonite menia. Klinické udaje, prak-
tické skusenosti, liecba a jej vysledky paradoxne az prekvapivo nie vzdy sthlasia s postupmi
EBM (Evidence based medicine). Niekedy roky vyuzivana liecba urcitej choroby sa na za-
klade rozvijajucich sa poznatkov méze zrazu ukazat’ ako neti¢inna, pripadne aj poskodzuju-
ca pacienta. Na druhej strane, prichadzaji nové lieky a terapeutické postupy opierajiice sa
o vysledky s$tadii v rdmci mediciny zalozenej na dokazoch, ktoré dostavaju prednost’ pred
dovtedy pouzivanymi. Nie vzdy je vSak rozhodnutie o zmene liecebného postupu jednoduché
a jednoznacné. Aj pri liecbe pacientov s koznymi chorobami sa niekedy stretavame s odlis-
nymi ndzormi na najucinnejsiu a najbezpecnejsiu terapiu, najmé v diskusiach s konziliarnymi
lekarmi inych Specializécii. V prezentacii boli tri priklady zauzivanych postupov liecby v der-
matologii, ktorych spravnost’ moze vyvolavat otazniky (napr. lilac ring a PNC, u¢inok anti-
histaminik proti svrbeniu). Prednasku v diskusii komentovala Dr. Martinaskova slovami:
,,Ako nas ucili, tak sme liecili“, ¢im naznacila vyvoj moznosti terapie v uplynulych rokoch,
pripomenula suc¢asné guideliny, nové lieky i moderné antihistaminika.

Autorska poznamka: doc. Buchvald svojim nekonvencnym pristupom k téme pritomnych
dost’ prekvapil, az zaskocil. Mozno aj preto dalsia diskusia k prednaske nebola. Asi az ta
kulodrova. Reagovat’ na sposob, ako boli informacie podané, bolo treba hlbsie zamyslenie.
Az na konci programu som prisl'ubil, Ze do zdznamu z konferencie napiSem, ze nam tivahou
Lie¢ime nasich pacientov spravne? ukazal zlozita krasu mediciny.

Druhy blok Alergiologia uviedla predsedajiica Dr. Nemsovska (garant bloku) ako tri pred-
nasky s rozli¢nou problematikou, ktoré si zasluzia pozornost’ dermatologa aj imunoalergioldga.
Diskusiu k vSetkym prednaskam navrhla odlozit’ az na koniec bloku. Zacala svojou témou Jo6-
dové kontrastné latky ako ¢asta pric¢ina neziaducich reakcii (Nemsovska J., Dermatovenero-
logicka klinika LF UK a UN Bratislava). Podrobne uviedla nasledovné idaje. Na svete sa ro¢ne
pomocou ICM (lodinated contras media) vykona priblizne 75 miliénov vySetreni. Neziaduce
reakcie (prevalencia 0,05 — 0,1 %) sa delia na skoré (do 1 hod.) a neskoré (po 1 hod. do 24 —48
hod.). V klinickom obraze dominuje postihnutie koze. Skoré reakcie byvaju sprostredkované
IgE protilatkami, priamym u¢inkom ICM na membrany buniek, aktivaciou komplementu alebo
priamou tvorbou bradykininu. Az v 70 % je to urtikéria, aj angioedém, Casto erytém a svrbenie.
ZriedkavejSie anafylakticky, ev. anafylaktoidny Sok. Najcastejsie prejavy neskorych reakeii v 30
—90 % su makulézny ¢i makulopapuldzny exantém, v 40 — 60 % oneskorena urtikaria s alebo
bez angioedému a generalizovany pruritus. Menej Casté, ale vazne neskoré reakcie st Stevensov-
-Johnsonov syndrom, toxicka epidermalna nekrolyza, vaskulitida a akiitna generalizovana pustu-
16za. Pri vzniku neskorych reakcii sa uplatiiuju T-bunkové mechanizmy. Diagnostika ochorenia
je zalozena na anamnéze doplnenej in vitro, in vivo a expoziénymi testami. Pri skorych reakciach
sa odportca realizovat’ test aktivacie bazofilov, z in vivo vysetreni test vpichom, intradermalny
test a expozicny test, tzv. ,,zlaty Standard” diagnostiky. Pri neskorych reakciach sa odportca
test aktivacie lymfocytov alebo starsi test blastovej transformacie lymfocytov. In vivo testovanie
je zalozené na epikutannych testoch s odcitavanim po 48 a 72 hod. a intradermalnych testoch
s neskorym od¢itanim. V pripade negativnych vysledkov sa pokracuje expoziénym testovanim.
V prevencii neziaducich reakcii sa odportca aplikovat’ o najnizsie mnozstvo ICM, volit’ neio-
nizované izo- alebo nizko osmolarne pripravky a znizit’ viskozitu ICM zahriatim na teplotu tela.
Pri obli¢kovych ochoreniach sa podavaju izo osmolarne ICM. Premedikacia ma sporny vyznam,
moze ovplyvnit’ priebeh miernych az stredne tazkych skorych reakcii, a limitovany vyznam
pri tazkych skorych a neskorych reakciach. Z d’alSich kontrastnych latok sa Casto pouzivaju
gadolinové, bariové a fluoresceinové pripravky. Medzi ICM a ostatnymi kontrastnymi latkami
nie je opisovana skrizena precitlivenost’. Pri vzniku neziaduceho ucinku je délezita diagnosti-
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ka vyvolavajucej priciny. Pacient sa po vysetreni sleduje 30 min., aby pri zdvaznom priebehu
vzniknutej reakcie bola podana adekvatna a véasna liecba.

Nasledovala prednaska ,,Ad alergo vys.“ (Cajchanova K., Kozn4 a alergiologicka ambu-
lancia, Bratislava). Autorka uviedla, ze kazuistiky s naprieck EBM vyhl'adavanym zdrojom
informacii u odbornej verejnosti. Opisala tri pacientky, vSetky odoslané na jej ambulanciu
»adalergo. vys.“. Kazuistika ¢. 1 bola 28-ro¢na pacientka, pol roka sa necitila dobre, kozny
nalez na DK — Erythema nodosum, pneumologické vysetrenie: Lofgrenov syndrom (bilate-
ralna hilova lymfadenopatia), sarkoidéza. Kazuistika ¢. 2 bola 32-ro¢na pacientka s gene-
ralizovanym vysevom, na trupe makulopapulézny exantém, na chodidlach klinicky obraz
rozeoly. Sérologické vysSetrenie: pozitivita na syfilis. Kazuistika ¢. 3 bola 37-ro¢na pacientka
s recidivujiicim herpes genitalis na imunomodula¢nt liecbu, histologicky nalez: endofyticka
proliferacia buniek, bazofilné jadra palisadovito usporiadané. Okraje prerastené TU, dg. Ba-
salioma exulcerans — rodens. Na kazuistikach ukéazala prienik klinickych znamok dermato-
logického obrazu a prekvapivé nalezy pri rieSeni diagnostického problému. Medziodborova
spolupraca vseobecny lekar pre dospelych alebo pre deti a dorast, dermatovenerolog, klinic-
ky alergioimunoldg a iné Specializacie je nevyhnutna.

Tretia prednaska Potravinova alergia verzus intolerancia — chlieb nas kaZzdodenny
(Hadvabova S., ALERGO H2B, s.r.o., Ambulancia klinickej imunologie a alergiologie, Ko-
marno) najprv uviedla osobné skusenosti a subjektivne nazory i poziadavky pacientov aj
najcastejSie potravinové alergény: mlieko, vajcia, pSenica, araSidy, stromové orechy, mak-
kyse a korovce, ryby a ovocie. Potom rozdelila potravinové alergie podl'a imunitného me-
chanizmu (IgE, non-IgE formy, zmiesané formy), podl'a rychlosti vyvoja priznakov (v€asné
a oneskoren¢), podla postihnutych organov a stupiia zavaznosti reakcie. Pri IgE podmienene;j
alergii sa prejavy vyvijaju v priebehu mi nit az hodin, zavaznost’ reakcie moze byt mierna
(vdcsina) az po zivot ohrozujucu (zriedkava). Postihnuta byva koza, GIT, respiracny trakt
a kardiovaskularny systém. Pri non-IgE alergii sa priznaky vyvijaji oneskorene v odstupe
niekol’kych hodin az dni. V klinickom obraze dominuju gastrointestinalne priznaky. Stupen
zavaznosti byva stredny, opakované vracanie alebo profiizne hnacky mézu u dojciat vyvolat
zivot ohrozujuci stav. Oproti alergii, pri intolerancii na niektoré potraviny reaguje travia-
ca sustava bez tvorby IgE protilatok. Rozhodujlce je mnozstvo potraviny, ¢im viac, menej
tym je reakcia vécsia a naopak. Na rozliSenie potravinovej alergie a intolerancie je potrebna
dosledna anamnéza, laboratorne vysetrenie IgE, ev. bazofiloaktivacny test (BAT) na kon-
krétnu potravinu. Z klinického hl'adiska je prinosny elimina¢no-expozi¢ny test na podozriva
potravinu. Autorka mala vsetko pekne ulozené v tabulkach. Jasne, prehladne a heslovito.
Vzajomné stvislosti vyznacené obojsmernymi Sipkami. Ako dobra pomdcka pod sklo na stol
na orientdciu v tejto Sirokej problematike pricin, klinickych priznakov, nasledkov i diagnos-
tickych vySetreni a interdisciplindrnej spoluprace. Az po modernt histaminovi intoleranciu.
Prednaska mala 25 diapozitivov, trvala necelych 20 minat. Zaujemcom o hlbsiu orientaciu
v tejto problematike na konci autorka hodila zachranné lano v podobe internetovej adresy
www.ssaki.eu (Diagnostika a liecba alergie na bielkovinu kravského mlieka) a knizky Martin
Fuchs et al.: Potravinova alergie a intolerance. Mlada fronta, 2016, 68 s.

Diskusiu k celému bloku zacala Dr. Nem§ovska otazkami k poslednej prednaske Po-
travinova alergia...: Robite expozi¢né testy? U deti aj dospelych? A kam mame odporucat’
pacientov. Autorka: robime, opisala aj postup, mali by byt dvojito slepé, ale pre technické
problémy robime otvorené podla protokolov. A Castejsie u deti, u dospelych ide malokedy
o skuto¢nti potravinovu alergiu. Spomenula aj komercné food-detective testy a ich (nepravnu)
interpretaciu. Zvlast u deti. Dr. Cajchanova poznamenala, Ze mnohé vySetrenia st nakladné,
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nerobia sa Standardne, ale st dolezité na potvrdenie alebo vylucenie diagnozy potravinovej
alergie. Predsedajuca Dr. NemSovska potom vyzvala k diskusii aj d’al$ich pritomnych. K jej
prednaske Jédové kontrastné latky... Dr. Polakova poznamenala, Zze u onkologickych pa-
cientov sa CT a MR vySetrenia robia Casto, ale kozné reakcie vznikajt viac po vySetreni bru-
cha ako mozgu. Autorka odpovedala, ze reakcia zrejme suvisi s viac¢Sou davkou. Na d’alsiu jej
otazku pouzitia preventivneho reZimu s kortikoidmi a druhogenera¢nymi antihistaminikami
to Dr. Nemsovska oznacila za Spanielsku $kolu, ale ak ma pacient velkt reakciu, nepoméaha
ani preventivna medikacia. Dr. Vor¢akova pripomenula oficialne usmernenia MZ o premedi-
kacii a prevencii v¢asnej anafylaktickej reakcie s otazkou, ako postupovat’ d’alej. Odpoved
autorky bola pragmaticka: ak reakciu nema, netreba robit’ ni¢, ak ju ma, bude lie¢ebny postup
dlhodobejsi. A potom treba urobit’ diagnostiku. Poslednt otazku v diskusii mala Dr. Marti-
naskova, ¢i davaju so sebou adrenalinové pero dojcatam. Odpoved’ autorky bola strucna: Nie,
hoci je pri diagnostickom vysetreni k dispozicii, ale je tam aj injekény adrenalin.

Nasledoval 3. blok s dlhym nazvom: Spolu a komplexne o psoriatickej chorobe, In-
terdisciplinarna diskusia dermatoléga a reumatoléga, ktory manazovala Dr. Vorcakova.
Odborny blok bol podporeny spolo¢nostou Janssen. Zacala ho prednaska ManaZment lo-
Ziskovej psoriazy vo svetle najnovsich poznatkov (Vorcakova K., Dermatovenerologicka
klinika UNM a JLFUK Martin). Autorka najprv ukézala casovu os vyvoja biologickej liecby
odr. 1980 do 1. 2019 (hyperproliferacia keratinocytov, T-bunky, Th1/Th2, 11-12, 11-23, 1123/11-
17,1L-17,11-12/23, Th 17, 11.17, IL-23, 11-23 (p19). Prednaska bola zamerana na guselkumab
(GUS) v liecbe stredne zévaznej az zévaznej loziskovej psoridzy. Dalej pontikla vysledky
studie VOYAGE. V subore pacientov v priebehu 5-roéného sledovania odpoved PASI 90
dosiahlo vysoké % pacientov od 52. Do 252. tyzdna vo vsetkych vySetrovanych skupinach,
odpoved’ PASI 100 bola zachovana az do 252. tyzdia liecby guselkumabom. Bezpecnostny
profil bol priaznivy, nezaznamenal sa Ziadny pripad aktivnej tuberkulézy alebo oportinne;j
infekcie ani zavaznej alergickej reakcie, ziadny pripad IBD (intestinal bowel disease), ne-
boli zistené ziadne noveé bezpecnostné signaly. Vysledky VOYAGE-1 aktualne predstavuji
najdlhsie publikované data v skupine anti-IL-23 pouzivanych v liecbe loziskovej psoriazy.
Sledovali vyskyt malignit, hepatalne testy a kvalitu zivota. Tato analyza nezistila ziadne bez-
pecnostné rizika, ktoré by limitovali dlhodobé pouzivanie GUS u pacientov s anamnézou
malignity. Prednaska mala 21 diapozitivov a trvala 19 minutt. Bez diskusie.

Nasledovala prednaska prezentovana online s nazvom: VEasna diagnostika a lieCebné
pristupy v psoriatickej artritide (Macejové Z., 1. interna klinika LF UPJS a UNLP, Kogice).
Zacala definiciou: PsA je klinicky heterogénne, progresivne a chronické zapalové ochorenie,
ktoré vedie k ireverzibilnému poskodeniu kibov. M4 tieto charakteristiky: psoriéza, daktyli-
tida, psoriaza nechtov, axialne ochorenie, entezitida, periférna artritida. Priblizne 25 — 30 %
pacientov so psoridzou ma aj psoriaticku artritidu a asi 25 — 70 % pacientov s PSA ma pritom-
né aj axialne postihnutie. Diagnoza sa potvrdzuje fyzikalnym yysetrenim a zobrazovacimi
technikami (sakroileitida, spinalna osifikacia). Klasifikacné kritéria podla CASPAR (CIAS-
sification criteria for Psoriatic ARthritis) st: pacient musi mat’ artritidu a najmenej tri body
z tychto kategorii: pritomnost’ psoriazy (2 body), psoriaza v OA alebo RA (1 bod), psoriaticka
dystrofia nechtov (1 b.), negativny RF (1 b.), daktylitidu pritomnu alebo v OA (1 b.), rtg do-
kaz extraartikularnych osifikacii (1 b.). Typické prejavy PsA st daktylitida (opuch viacerych
kibov jednotlivych prstov, tzv. parkovity prst) alebo entezitida (zapal Gponov §liach, Gasto
achilovky). Pri PsA st oproti RA postihnuté aj DIP kiby, zmeny su asymetrické (napr. len
jedna ruka), neliecena alebo agresivna PsA sposobuje deformity (Rtg snimok). Pritomné s
extraartikularne prejavy (o¢né, kardidlne) a asociacia s urc¢itymi typmi HLAB27, B37, B38.
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Hodnotenie u¢innosti liecby sa robi podl'a odpovede ACR 20/50/70 (American College
of Rheumatology), ¢o znamené 20 — 70 % zlep3enie podtu citlivych a opuchnutych kibov v 3
z 5 parametrov (zhodnotenie bolesti a celkové zhodnotenie pacientom, celkové zhodnotenie
lekarom, dotaznik index postihnutia, reaktanty akutnej fazy (CRP). Nase lieCebné moznosti st
vyrazne lepsie ako v minulosti. Dokazeme ovplyvnit’ klinicky stav pacienta aj rtg destrukciu.
Guselkumab sa selektivne viaze na podjednotku p19 na IL-23 a inhibuje intracelularnu a down-
streamovu signalizaciu IL-23, o je regulaény cytokin, ktory ovplyviiuje expanziu a prezivanie
subpopulécii T buniek (napr. Th17, Tc17) a podsuborov vrodenych imunitnych buniek, ktoré
predstavuju zdroje efektorovych cytokinov vratane IL-17A, IL-17F a IL-22, riadiacich zapa-
lové ochorenie. GRAPPA (Group for Research and Assessment of Psoriasis and Psoriatic
Arthritis) odportc¢ania, Vyber najvhodnejsej liecby PsA by sa mal tykat’ ¢o najvéacsicho poctu
nasledovnych domén (periférna artritida, axialne, entezitida, daktylitida, psoriaza, ochorenie
nechtov, IBD — z angl. inflammatory bowel disease, uveitida), zvéazit,, ktoré domény su u pa-
cienta zahrnuté, preferencie pacienta, predchadzajice a subezné terapie. Nasledovalo 6 dia-
pozitivov s vysledkami v skupinach s liecbou guselkumab, pacienti s anti-TNF alfa, a naivni.
Sledovanie bezpe¢nosti ukazalo 4,2 % NU a 1 % infekcie, ziadne timrtia, ochorenia ¢riev IBD,
ani anafylaxia a TBC. V zavere konstatovala, Zze v€asna diagnostika PSA rovna sa tispesna
liecba, moznosti liecby s dnes vyrazne zlepsené, nizka klinicka aktivita znamena zastavenie
rtg progresie, ale je nutné trvalé monitorovanie klinického stavu a NU.

Diskusiu zacala Dr. Voréakova otazkou: Kedy by dermatolog mal odoslat’ pacienta na
reumatologické vysetrenie. Autorka odpovedala, ze ak ma pacient psoridzu a artritidu, diag-
nbza vyzera jednoducho, ale moze mat aj artrozu, o je nezapalové ochorenie kibov a tiez
patri reumatologovi, resp. ortopédovi. Ak sa teda pacient so psoriazou za¢ne stazovat’ na
bolesti kibov, treba ho poslat’ reumatolégovi, aj keby to bola len koincidencia atrozy. Na d’al-
Siu otdzku, ¢i je pre dermatologa dolezité vediet aj lokalizaciu PsA (SI, entezitida), autorka
odpovedala, Ze postaci dg PsA, d’alSie stvislosti st v rukach reumatologa.

V popoludnajSom programe pokracoval 4. blok s nazvom Vyzvy a prileZitosti v derma-
tolégii. Blok otvorila a viedla Dr. Baloghov4, a ked’Ze obsahoval tri prednasky s rozdielnym
zameranim, navrhla diskusiu po kazdej prednaske.

Prva odznela prednaika Co prinaga nova lie¢ba atopickej dermatitidy (Imlejova P.,
Dermatovenerologicka ambulancia, FN J. A. Reimana, Presov). Autorka uviedla odportca-
nia eurdpskeho dermatovenerologického fora z r. 2018 zahfiiajuce urcité stupne liecby podla
zavaznosti prejavov (slaba, mierna, stredne t'azka a tazka forma AD). Aktualna liecba zaht-
na intenzivnu miestnu terapiu, dolezita je aj systémova liecba imunosupresivom CyA alebo
systémové kortikosteroidy v peroralnej, eventualne injek¢nej forme. Nové lieky — biologika
preukazuju zlepsSenie klinickych prejavov, znizenie intenzity pruritu a kvality Zivota a dobry
bezpecnostny profil. Liecebné postupy musia vSak zahinat’ najmé prevenciu ochorenia a po-
uzivanie pridavnych terapii a postupov v zmysle edukacie. Neoddelitel'nou stcast'ou liecby
AD su topické emoliencia, ktoré su jej zakladom. Pristup k lie¢be pacienta s AD musi byt
interdisciplinarny, individualny a komplexny, aby liecebny vysledok bol ¢o najefektivnejsi
v zmysle zlepSenia objektivnych, ale aj subjektivnych priznakov vratane ul'avy pruritu, kva-
lity zivota a spokojnosti pacienta. Na konci uviedla kazuistiku 13-ro¢nej pacientky lieenej
dupilumabom. Diskutovala Dr. Baloghova v suvislosti s moznymi vedl'ajsimi G¢inkami.

Nasledovala prednaska prezentovana online s nazvom: Efektivna komunikacia a psy-
chosocialna podporav dermatologickej praxi (Ivankova B., Klinika dermatovenerologie,
UNLP, Kosice). Autorka najprv upozornila na vzrastajiici vyznam komunikacie v medicin-
skej praxi v stvislosti s kvalitou zivota. Aj pre dezinformacie. Pacienti vyzaduju omnoho viac

HELIE2S 1/2022

© © © 0 6 06 0 0 0 0 0 000 00 0 000000 G000 00000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 00000000000000 00



.
.

M(} z V. ro¢nika kongresu Dermatolégia pre prax 2021

© © © 0 6 06 0 0 0 0 0 0 00 00 0 0000 000000000000 0000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000 0

informacii ako v minulosti a je na zdravotnickych pracovnikoch, aby tzv. ,,medicinu ml¢ania“
zmenili na otvoreny partnersky vztah. Stidie zamerané na komunikaéné Standardy medzi
lekarom a pacientom ukazuju nespokojnost’ pacienta aj v situacii, ked’ mnoho lekarov pova-
zovalo komunikaciu za adekvatnu, alebo dokonca vybornt. Az 75 % opytanych lekarov veri,
ze komunikovali uspokojivo so svojimi pacientmi, ale len 21 % pacientov hlasi uspokojivi
komunikéciu so svojim lekdrom. Aktudlne sa intenzivnejsie dostavaju do popredia aj potreby
zdravotnickych pracovnikov, ktori st priamymi svedkami r6znych mimoriadnych udalosti
a stresujucich situacii, ktoré mozu mat’ negativny vplyv na ich dusevné zdravie. V zavere sa
autorka zamerala na efektivnu komunikaciu v dermatologickej praxi, ktord moze byt’ jednym
z prvkov prevencie syndromu vyhorenia. Diskusia nebola pre ¢asovy sklz.

Nasledovala prednaska KoZné prejavy u novorodenca — kazuistika (Baloghova J., Ko-
canova V., Vargova V., gvajdler M., Klinika dermatovenerologie LF UPJ S a UNLP, Kosice,
Oddelenie neonatolégie UNLP, Kosice, Klinika deti a dorastu LF UPJ S a DFN, Kogice, Od-
delenie patologie UNLP, Kosice), v ktorej prva autorka prezentovala kazuistiku novoroden-
ca s nasledovnymi koznymi prejavmi: pocetné erytematozne bodkovité az tercikovité loziska
s centralnou atrofiou na trupe a v kapiliciu, na tvari erytém v periokularnej oblasti s diskrétnou
deskvamaciou. Dieta vysetrené pre podozrenie na neonatalny lupus erythematosus. Histopa-
tologickym vySetrenim koze neboli identifikované parametre lupus erythematosus, ale vySet-
renim autoprotilatok u matky aj diet'at’a boli zistené pozitivne ANA zrnité jadro +++, Ro52
a SS-A autoprotilatky. USG vysetrenie CNS konstatovalo $irSie symetrické komory, USG vy-
Setrenie abdomenu a o¢né vysetrenie boli v norme. Kardiologickym vysetrenim konstatované
FOA seu ASD II prekryté chlopnic¢kou, po 3. tyzdni — FOA do 4 mm bez zmeny. V roku 1954
McCuistion and Schoch ako prvy opisali neonatalny lupus erythematosus (NLE) ako nasledok
transplacentarneho prenosu autoprotilatok matky — anti Ro/SS-A a anti La/SS-B. V diagnostike
ochorenia rozhodujucu ulohu zohrava klinicky nalez a vySetrenie autoprotilatok. Riziko vzniku
NLE u dietat’a matky s pozitivnymi autoprotilatkami je 1 %, pre d’alSie diet’a, ak sa u prvého
NLE vyvinul, je 25 %. Délezité je opakované ECHO vysetrenie. Diskusia nebola.

Predposlednym 5. blokom v piatkovom programe boli Inovaciev liecbe zapalovych
koznych ochoreni. Odborny blok bol podporeny spolocnost'ou Abbvie a obsahoval dve pred-
nasky. Ako prvé odzneli Nenaplnené potreby pacientov s atopickou dermatitidou (Melni-
kova K., Dermatologické oddelenie, FNsP Presov). Autorka najprv definovala AD ako casté,
chronické, systémové, zapalové ochorenie s komplexnou patogenézou, ktoré sa prejavuje
uporne svrbiacim a bolestivym koznym postihnutim so signifikantnou fyzickou, psychologic-
kou a ekonomickou zat'azou. Klinicky obraz ochorenia je variabilny s ekzematéznymi, eryte-
matoznymi loziskami a papulami s exkoriaciami, krustami a lichenifikaciou, ktora najcastej-
Sie postihuje oblasti flextir a tvar. Akutne stadium AD (vzplanutie do 72 hodin) su zvycajne
erytematdzne, mokvajlice prejavy a postupne sa menia na lichenifikované, suché, zhrubnuté
a hyperpigmentované chronické 1ézie. Okrem vidite'nych 1ézii, ktoré ¢asto postihuji vel'mi
citlivé lokality, s podstatné aj kozné symptomy, ktoré su asociované s redukovanou kvalitou
zivota pacientov (sucha koza 77 %, oSupovanie 50 %, popraskana koza 49,6 %, exudacia/
mokvanie, 28,3 % , krvacajtca koza 25,2 %). Dolezité st aj komorbidity: bronchialna astma
perzist. stredne t'azka, inhala¢na alergia — pele stromov, trav, roztoCe, srst’ psa, potravinova
alergia — jahody, ¢okolada, tidené, citrusy a d’alSie: artériova hypertenzia, nadvaha (BMI:
28,41), uzkostné stavy, depresivny sy, poruchy spanku. Nasledovala kazuistika pacienta s ek-
zémovymi prejavmi, ktory mal vyrazny pruritus, poruchy spanku a depresie. Manazment
AD si vyzaduje multidisciplinarny pristup (to v nasich krajinach mézeme tiez povazovat’ za
nenaplnenu potrebu pacienta). Diskusia nebola.
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Nasledovny nazov Upadne atopicka dermatitida pomocou upadacitinibu do zabud-
nutia? (Hurtova T., Dermatovenerologicka klinika UNM a JLFUK Martin) smeroval slovnil
hracku ako otazku do budtcnosti. Prednaska bola predpripravena na videu. Autorka naj-
prv uviedla konzenzus liecby AD dospelych podl'a eurépskych smernic v $tyroch stupiioch:
zakladna starostlivost’ (edukacia, emoliencia, obmedzit' alergény), mierna (Scorad mensi
ako 25), stredne zavazna (Scorad 25-50), zavazna (Scorad nad 50). Lokalna liecba strednej
a stredne zavaznej formy AD vyuziva lokalne kortikosteroidy (kontrola akttnych vzplanuti,
obmedzenim je atrofia koze), a lokalne inhibitory kalcineurinu (tacrolimus a pimecrolimus),
nevhodné ako prvoliecba. V systémovej liecbe zavaznej formy AD sa pouZzivaju systémové
kortikosteroidy (vedl'ajsie ucinky pri dlhodobom pouzivani) a systémové imunomodulatory
(cyklosporin A), ktoré vyzaduju bezpe¢nostny monitoring, st kontraindikované v gravidite
a v pediatrii nebola stanovena bezpecnost’ a ucinnost’. Nasledovala kazuistika 31-ro¢ného
pacienta, IgE 10 000, Scorad 57, prechod do erytrodermie, topické kortikosteroidy a kalcine-
urinové inhibitory bez efektu, cyklosporin A mal ¢iasto¢ny efekt. Nasledovala tvaha, ¢o by
poskytla lie¢ba upadacitinibom (UPA), ¢o je selektivny reverzibilny inhibitor Janus kinazy.
Su to intraceluldrne enzymy, ktoré prendsaju signaly cytokinov alebo rastovych faktorov.
Inhibicia JAK1 pomocou UPA znizuje priznaky a symptomy AD, ekzémové 1ézie a svrbenie.
UPA (denne 15 mg u dospievajucich do 30 kg, 12 — 17 r. a nad 65 . alebo 30 mg tbl. s predi-
zenym uvolfiovanim na zaklade odpovede pacienta) je indikovany na liecbu stredne tazkej
az tazkej AD u dospelych a dospievajucich, ktori st kandidati na systémovu liecbu. Nasle-
dovalo klinické skusanie, porovnanie s dupilumabom (DUP) a zavery. Vedlajsim G¢inkom
liecby UPA boli akné, pri DUP konjunktivitida.

V diskusii Dr. Melnikova zhodnotila nastup u¢inku upacitinimabu ako pomerne rychly,
aj na pruritus. I vedl'ajsie u¢inky ako mierne akné, Dr. Hurtova doplnila neziaduce u¢inky
o recidivujuce herpetické infekcie a zoster. V zavere bloku Dr. Melnikova pripomenula, Ze
chybajuca prezentacia VEasnou liecbou predchadzajme kumulativnemu poskodeniu pa-
cienta so psoriazou (Kampe T.), pre ktort skoncil blok o 15 minut skor, bude k dispozicii
na videostreame.

Aj vzhl'adom na to mohol najdlhsi 6. blok Varia 1. zacat’ uplne presne. Takmer dvojho-
dinovy maraton obsahoval 5 prednasok s roznou tematikou. Za organizatorov ho moderovala
Mgr. Dostalova (Solen). Blok sa zacal prednaskou Liec¢ba jaziev lokalnymi pripravkami
(Gulanova B., Dermatovenerologicka klinika LF UK a UNB, Bratislava). Prednaska bola
podporena spoloé¢nostou Desitin. Na zaciatku autorka definovala jazvu ako nedokonalé pre-
stavanie spojivového tkaniva, vdzivova nahradu zasahujucu do koria, ktora sa snazi nahradit’
poskodené tkanivo po predchadzajicom poraneni alebo prebehnutom koznom ochoreni. Jaz-
vy (hypertrofické, hypotrofické, atrofické a keloidné) sa prejavuju pocitmi stiahnutia a napéatia
koze. Mozu svrbiet’. Prekazajt z estetického hl'adiska a stimatizuju pacienta. Kozné ochorenia
zanechavajlce jazvy su: akné, varicela, variola, herpes zoster, jazviaci pemfigoid, sarkoidoza,
pyoderma gangrenosum, lupus, hlboké mykozy, sklerodermia, leiSmaniéza, lepra, TBC koze,
aktinomykozy, syfiliticka gumma, granuloma anulare perforans, ulcus cruris rozli¢nej etiolo-
gie, necrobiosis lipoidica, hydroa vacciniforme, porfyrie, vaskulitidy, tumory. Hojenie ran ma
tri fazy: 1. Zapalovu (nahromadenie zapalovych buniek, neutrofilov, vyplavuja sa cytokiny,
spustaju sa zapalové kaskady), 2. prolifera¢nu alebo granulaénu (novotvorba tkaniva, fibrob-
lasty produkuji kolagén) a 3. remodela¢nu alebo maturacnu (tkanivo vyzrieva, remodeluje sa
kolagén, ¢o trva 6 — 12 — 24 mesiacov). Metddy liecby jaziev su: silikonové krytia, kompre-
sivna terapia dermabrazia, chemicky peeling s hlbSou penetraciou, pulzny diédovy laser, kry-
oterapia tekutym dusikom, intralézionalna aplikdcia kortikosteroidov (triamcinolon aceto-
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nid), 5-fluorouracilimiquimod 5 % krém 8 tyzdnov, chirurgickd korekcia plastickym chirur-
gom, radioterapia, PDT. Liecba jaziev je dlhodobejsia s neistym efektom, Gc¢inné je viaceré
techniky kombinovat. Vysledok zavisi od skusenosti lekara, charakteru a lokalizacie oSetro-
vanej jazvy. Na konci bola $tudia efektivity gélu na kozmeticky vzhlad jazvy po cisarskom
reze. Diskusia nebola.

Druha prednaska Nové vyzvy a moZnosti v manazmente psoriazy (Part Martina, Der-
matovenerologicka klinika LF UK a UNB, Bratislava) bola podporena spolo¢nost'ou UCB.
Autorka zacala definiciou: Psoriaza je z patogenetického hl'adiska charakterizovana abnor-
malnou diferenciaciou a proliferaciou keratinocytov spojenou so zapalovymi zmenami v der-
mis a epidermis. Tieto patologické procesy st ovplyviiované mediatormi a bunkami imu-
nitného systému, najmd TNF alfa, interleukinmi IL-12 a IL-23 a subpopulaciou lymfocytov
Th17, ktoré su zodpovedné za produkciu interleukinu 17. Nové poznatky o patogenetickych
procesoch preukazali, ze konvencne pouzivané systémové lieky na terapiu psoriazy (retinoi-
dy, metotrexat, cyklosporin) st schopné do uréitej miery ovplyvnit’ aj syntézu prozapalovych
interleukinov. Pri vycerpani konvenénych metod liecby, resp. pri ich nedostatoc¢nej ticinnosti,
st pre stredne zdvaznu az zavaznu formu psoridzy rezervované biologické lieky. S pokro-
kom v oblasti mediciny a pribudajiicimi moznostami lie¢by postupne dochadza k posunu od
systémovej liecby k cielenej liecbe, ktora posobi na molekuldrnej tirovni a inhibuje priamo
patologické procesy, ktoré sa podiel’'aju na vzniku a udrziavani psoriazy. V ramci zavadzania
novych liekov sa menia aj ocakavania od liecby. Kym v minulosti bolo pri lie¢be dosiahnutie
PASI 75 povazované za uspokojivé, dnes je cielom lieCby pacienta so psoriazou dosiahnutie
Cistej alebo aspon takmer Cistej koze (PASI 100, PASI 90). Tento trend je podporovany ne-
ustalym vyvojom novych terapeutickych molekul, ktoré posuvaju lie¢bu psoriazy dopredu.
Bimekizumab predstavuje nova molekulu, ktora v klinickych skiisaniach preukazala vysoka
bezpecnost’, tc¢innost” a potencial dosiahnut’ PASI 100 u viac ako 60 % lieCenych pacientov.
Bimekizumab je humanizovana monoklonalna protilatka IgG1 s dualnym ucinkom, ktora sa
selektivne viaze a sucasne inhibuje aktivitu prozapalovych cytokinov IL17A a IL-17F, nad-
merne produkovanych v psoriatickych loziskach. Diskusia nebola.

Tretia prednaska: Uspesna lie¢ba dvoch pacientov s chronickou loZiskovou psoridzou
biosimildirnym adalimumabom (Suchaiova K., Urbancek S., Dermatovenerologické klinika
SZU, FNsP F. D. Roosevelta, Banska Bystrica) bola podporena spolo¢nost'ou Fresenius Kabi,
s. I. 0., org. zI. V ivode sa konstatovalo, ze biosimilarnelieky sa celosvetovo ¢oraz viac pouzi-
vaji. Dovodom je potvrdena bioekvivalencia u¢innosti a bezpecnosti pri niz$ej zat'azi zdravot-
nych systémov. Zaroven st lacnejsie a nizsie ceny zlepSuji dostupnost’. Autori prezentovali dva
pripady uspesnej liecby psoriazy biosimilarnym adalimumabom spolo¢nosti Fresenius Kabi.
Prvym bol 24-ro¢ny pacient po zlyhani cyklosporinu A, acitretinu a apremilastu s maximom
postihnutia na dolnych koncatinach. V priebehu 4 mesiacov lie€by adalimumabom v prvej linii
kleslo tivodné PASI z 18,8 na 3,8 a v nasledujucich dvoch mesiacoch bolo dosiahnuté PASI 90.
Nalez v kapiliciu sa zlepsil o 80 %. U druhého pacienta bol adalimumab aplikovany v prvej
linii biologickej liecby po zlyhani cyklosporinu A a metotrexatu. Pocas prvého mesiaca liecby
pokleslo PASI z 30,1 na 5,2. Liecba bola u oboch pacientov tolerovana bezproblémovo, bez
akychkol'vek neziaducich u¢inkov. Stiidia AURIELPsO preukazala bioekvivalenciu uvedeného
lieku z hl'adiska G¢innosti, bezpecnosti a imunogenicity v porovnani s referenénym lieckom. Dis-
kusia prisla online v podobe otazky: Ak pacient dosiahne pri biologickej liecbe PASI 100, zrusi
sa mu pri prehodnoteni invalidny dochodok? Autorka odpovedala, ze nema s tym sktisenosti,
mozno ano. Odpovedala Dr. Part, najprv konstatovanim, Ze toto nie je otazka na nas, lebo my
neposudzujeme invaliditu, ale nepredkladd, ze pacientovi invaliditu odoberu.
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Poukézala na analdgiu s kupelnou liecbou, kde sa poistoviia nezaujima, ¢i pacient ma
PASI 100, pretoze ma stale ta svoju diagnozu a je indikovany na terapiu. Dr. Gulanova pri-
pomenula, ze pacient méze mat invalidny dochodok pre psoriatickt artritidu a tam okrem
redukcie bolesti nemusi dojst’ k vyznamnému zlepseniu (zmene) funkcie. Dr. Part sa spytala
na kritéria ordinovania originalneho alebo biosimilarneho lieku. Autorka uz neopakovala
ekonomickeé aspekty z prednasky, ale lakonicky odpovedala: Nie, neméame.

Stvrta prednaska Co nAm hovoria nové data z relnej praxe v lie¢be stredne azkého
psoriatika? (Hurtova T., Dermatovenerologicka klinika UNM a JLF UK Martin) podporena
spoloénost'ou Amgen Slovakia, s. r. 0., bola prezentovana zo zaznamu. Prednaska sa zaca-
la definiciami: psoriaticka choroba = viac ako len ochorenie koze. Heterogénne ochorenie
asociované s viacerymi komorbiditami. Terapeuticky ciel’ je ovplyvnit’ kozné prejavy aj ko-
morbidity. Psoridza postihuje rézne oblasti: tvar v 50 %, kapilicium viac ako 60 %, genitalie
30 — 40 %, nechty viac ako 30 %, palmoplantarna oblast’ 12 — 16 %, intertrigindzne oblasti
21 -30 %. Mierna psoriaza ma hodnoty do 10 BSA, PASI, DLQIL, stredne tazka nad 10, a ma
ju asi 1/3 pacientov. Kozné prejavy v Specifickych lokalizaciach negativne vplyvaji na kva-
litu zivota. Preto aj pacienti s ohrani¢enym postihnutim koze na $pecifickych miestach mozu
byt kandidatmi na systémovu terapiu. Mnoho pacientov so stredne t'azkou psoridzou nie je
dostatocne liecenych. Podl’a Statistik sa 32 % z nich nelie¢i, 55 % lokalne, 8 % lokalne + p. o.,
4 % lokalne + biologika, 1 % p. o. + biologikd. Mnoho pacientov vnima konven¢nu systémo-
vu liecbu alebo biologika ako zatazujuce. MTX nechct pre vedl'ajsie ucinky, slabi odpoved,
hepatalnu toxicitu a dlhotrvajuce nasledky. Ale zavaznost’ psoriazy koreluje s rizikom komor-
bidit. Navyse 40 % pac. ma PsA, vznik psoridzy jej prechadza v 70 %, u 15 —21 % vznika PsO
a PsA sti¢asne, u 13 % kibové prejavy predbehnu kozu. Kardiovaskularna mortalita u pac. so
psoriazou je zvysena pre psoriaticky zapalovy pochod. UPLIFT (Understanding Psoria-
tic Disease Leveraging Insights for Treatment) je rozsiahly nadndrodny online prieskum
s vyjadreniami pacientov so PsO, PsA, dermatologov a reumatologov. Vysledky hovoria, ze
liecba apremilastom uspokojuje potreby, ktoré pacienti oznacili za najdolezitejsie. Aj leka-
ri hlasili klinické zlepSenie hlavnych prejavov a symptomov psoridzy u vacsiny pacientov.
Apremilast moduluje zapalova odpoved’ pri psoridze inhibiciou vnutrobunkového signalne-
ho proteinu PDE4. Vysledkom je potladeny zapal. Nasledovala kazuistika 70-ro¢nej zeny
so psoriazou, najhor§im symptomom bolo svrbenie, sptstac bol stres, v lie¢be bez ucinku
acitretin, PUVA, UVB311 a pomohol apremilast. Zaver: Pacienti so stredne tazkou pso-
riazou m6zu mat’ obmedzené postihnutie koze, ale prejavy v osobitych oblastiach a urcité
priznaky alebo komorbidity mozu prispievat’ k zvysenej zat'azi ochorenia. Diskusia nebola.

Poslednou prednaskou bloku, ktord uzavrela bohaty prvy den kongresu DPP 2021, bola
prednaska Doverujem spojeniu vedy a prirody (Holobrada M., Detska dermatovenerologic-
ké klinika LF UK a NUDCH, Bratislava) podporena z edukaéného grantu spolo¢nosti Pierre
Fabre Dermo-Cosmétique. Autorka zacala kratkou definiciou: Bolest’ a pruritus st neprijem-
né senzorické pocity. Na pruritus ¢asto reagujeme skriabanim a bolest’ je spojena s aktualnym
alebo potencionalnym poskodenim tkaniva. Pruritus aj bolest’ negativne ovplyviuju kvalitu
zivota. O prurite sa v dermatologii vel'a hovori a Studuje, o bolesti koze sa hovori mene;j.
V bolesti st zahrnuté viaceré oblasti a rozne zlozky. Zarad’'ujeme sem keratinocyty ako zdroj
nervového rastového faktoru, nociceptory (receptory bolesti), ktoré st na senzorickych my-
elinizovanych a nemyelinizovanych neurénoch nachadzajtcich sa v epidermis a dermis. St
aktivované priamo tlakom alebo teplotou, pripadne prostrednictvom algogénnych substancii
70 zapalovych buniek napr. pri atopickej dermatitide, psoriaze, chronickom ekzéme rik alebo
po dermatologickych zikrokoch (ako napr. laser). Dalej sa na bolesti zi¢astiuji neuropeptidy,
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chemické komponenty nervovych vlakien (napr. substancia P), ktoré pdsobia eferentne, no pri
sekrécii do okolia pritahuju zapalové bunky, ¢im zvyraziuji tzv. neurogénny zapal a tym aj
bolest’. Signaly su prenesené cez periférne nervy do miechy a nakoniec do mozgu. Koznt bo-
lest mozeme rozdelit’ na nociceptivnu (zapalovi) v dosledku neustalej a nadmernej stimula-
cie periférnych receptorov bolesti (nociceptorov) na nervovych zakonceniach. A neuropaticku,
sposobentl poskodenim nervov, napr. pri postherpetickej neuralgii. Medzi bolest’ koze patria
aj neurokutanne dyzestézie, neprijemné pocity blizke bolesti. St to napriklad napétie, palenie,
pocit tepla, pichanie, Stipanie, mravéenie €i pocit citlivej koze. Bolest” sprevadza az 1/3 koz-
nych ochoreni. Najcastejsie vredy predkolenia (67,6 %) pacientov. Za nimi je atopicky ekzém
(54,7 %), d’alej reaktivna koza u 54,2 % pacientov, 51,9 % pacientov so psoriazou a 20 %
s pohlavnymi ochoreniami. Bolest’ koze pri AD uvadza az 61 — 78 % pacientov, ktori majt aj st-
Casny vyskyt pruritu. Frekvencia a intenzita bolesti koreluju so zavaznostou AD. Bolest’ sposo-
benu skriabanim a malymi prasklinami udavalo 27 % pacientov a bolest’ spésobentl zapalenou
cervenou kozou 25 % pacientov. Spust’acie faktory bolesti su podobné ako pri prurite. St to naj-
ma potenie (71 %), vysoka okolita teplota (60 %), emocny stres (60 %), kiipanie v teplej vode
(49 %), trenie (45 %) a tiez vinené a syntetické oblecCenie (43 %). Najviac bolestivé byvaji ob-
lasti ruk, perioralna oblast’ a palce noh. Ide o oblasti s najvacsou hustotou senzorickych nervov.
V druhej casti prednasky autorka ukazala garanciu spojenia vedy a prirody pri vyuziti roznych
pripravkov. Vytazok z ovsa Rhealba (nadzemna ¢ast’ mladych vyhonkov) ma protizapalovy
uginok (flavonoidy) a imunoregula¢ny (saponiny). Dal§im je peruanska liana (Uncaria Tomen-
tosa tzv. macaci pazur), ktora ma aktivne protibolestivé molekuly — epikatechiny. Peruansku
lianu z Juznej Ameriky Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) uznala uz v 90. rokoch minu-
1¢ho storocia za lie¢ivu rastlinu. Proti bolesti pdsobi inhibiciou tzv. PRO-PAIN receptora (PAR-
2) a aktivaciou ANTI-PAIN receptorov, kam zarad’ujeme Cannabinoid cB2 receptor a receptory
opioidov. V pripravku, kde je aktivna protizapalova zlozka (vytazok z ovsa Rhealba) a latka
proti bolesti z peruanskej liany), poukazovala na pozitivne vysledky spreja s obsahom extraktu
z ovsa aj peruanskej liany. Tento pripravok u 176 pacientov preukazatel'ne znizil vyskyt bolesti
v spojitosti s chronickymi zapalovymi ochoreniami a po dermatologickych zakrokoch (JEADYV,
2020). Islo najma o pacientov s AD (35 deti a 33 dospelych), so psoriazou (32), s ekzémom rik
(16 pacientov) a 60 pacientov st'azujucich sa na bolest’ po dermatologickych zakrokoch. Kozna
bolest’ bola zredukovana az o 51 %, a to uz po dvoch dnoch pouZzivania pripravku. Maximalna
aplikécia pripravku bola 6-krat denne. Kvalita Zivota sa zvysila 0 66 %. Zaver: okrem pruritu sa
treba pacientov pytat’ aj na pripadnu bolest’ koze sprevadzajucu kozné ochorenie.

V diskusii Dr. Lidaj spomenul pacienta so psoriazou, ktory sa nestazoval na (obligatne)
svrbenie, ale na bolest’ pri dlhom sedeni v aute z tlaku zdhybov odevu na Cerstvé loziska.
Spytal sa, ako kozné ochorenia subjektivne vnimaju deti, ktoré nie s zatazené predstavami.
Dr. Holobradéa mala pacientku s tazkym priebehom AD, ktora sa stazovala na bolest’ koze.
Potvrdila, Ze zaZité predstavy o svrbeni koznych ochoreni treba dopiiiat’ otdzkou o bolesti.

Tento blok ukoncil prvy deil kongresu a takmer osemhodinovy odborny program. Za
oknami uz panovala tma prepletena poulicnym osvetlenim. Vecera bola nielen zazitkom gas-
tronomickym, ale dalo sa pri nej aj podiskutovat’ a vymenit’ osobné skusenosti.

Atmosféra kongresu i hotela bola vzhl'adom na pandemické opatrenia prisna. Masky sa
nosili poctivo, aj personal aj hostia. Ale nielen pri veceri, ale aj pri ostatnom celodennom
stravovani (ranajky, obedy) treba dat’ klobtik dolu nad pestrost'ou stravy a ochotou personalu.
2. ¢ast’ Spravy z V. ro¢nika kongresu Dermatolégia... uverejnime v Heliose ¢.2/2022

MUDr: Jan Lidaj, Prirodné liecebné kupele Smrdaky, 906 03 Smrdaky, lidaj@kupelesmrdaky.sk
www.solen.sk | 2021;15(4) | Dermatologia pre prax
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Obvyklé autorské a jazykové okienko

Pri pisani odbornych textov z kongresu treba niekedy trochu uletiet’ do in¢ho priestoru.
Chut’, vol'a a rozum si ziadaji relaxéaciu a potrebuju napisat’ nieo z iného sudka. Nasleduji
informacie, ktoré sice netykaji odbornej Casti kongresu, ale mozno veselo-vaznou uvahou
dotvoria jeho celkovt atmosféru.

Crowne Plaza je nadnarodna siet’ luxusnych hotelov s kompletnymi sluzbami, ktord sa za-
meriava na obchodnych cestujucich a trh stretnuti a kongresov. Je sticastou InterContinental
Hotels Group, ktora posobi v takmer 100 krajinach zvyc€ajne v centrach miest, pobreznych rezor-
toch alebo blizko velkych letisk. Zaéneme otazkou Co vlastne znamend nazov Crowne Plaza!?
Ano, je to zrejmé, lebo kongres sa konal v tomto hoteli. Pdvodne to bol Hotel Forum (postaveny/
otvoreny v r. 1989). Nazov bol odvodeny z toho, Ze smerom k Obchodnej ulici je malé namestie
s torzami Stylizovanych staro-grécko-rimskych, ktor¢ pripominajt antické forum. Meno Crowne
Plaza ma od roku 2003, ked’ sa jeho majitel'om stalo IHG (Intercontinental Hotel Group).

Ale vnorme sa este hlbsie. Crown po anglicky znamena honosné slovo koruna, crowne je
jeho archaicka alebo I'udovejsia vyslovnost/pravopis. V podstate je to (obvykle) zlata a dia-
mantami i perlami bohato zdobena pokryvka hlavy ako znak panovnickej moci. Nazov vznikol
z povodného gréckeho vyrazu xopavn (vysl. kordny), cez latinské corona (veniec, koruna,
slne¢na korona), franctizske couronne a staroanglické coroune/croune. Podl'a kralovskej alebo
cisarskej koruny bol odvodeny aj rovnako znejuci nazov pre zakladn jednotku penaznej meny
koruna (krona, krone), pretoze ju najprv zaviedli monarchie. ,,Honosnému‘* vyrazu erown (ko-
runa) sa v angli¢tine vel'mi podoba o jedno pismenko kratsie slovo crow (vrana). Pévod slova
sa ponuka sam z jej typicky znameho hlasu kra-kra (v angl. crow-crow). Ved’ aj slovensky
druhovy nazov krkavce vznikol z toho, Ze hlasito kikaji. Ale preco ta podoba slov? Ich zak-
lad vznikol zo staroanglického crawe, crowe, co znamena Cierny vtak, konkrétne vrana (lat.
cornix, gr. koréné) alebo havran (lat. corvus, gr. korax). To trochu metaforicky plati aj pre
zaklad slova koruna, t.j. predmet kruhového tvaru, tu ako nieco oblukovité (angl. curved, z lat.
curvus = krivka, curvatura = zakrivenie a gr. koréni = zakriveny). Aj podobne znejuci proto-
-indoeurdpsky koren ,ker-,, znamena otoc€it’, ohnut’ sa. V tomto prirodopisnom vyzname to
vsetko oznacuje ohnuty zobak ¢i paziiry vran a havranov. Podobnost’ slov crow/crown/crowne
(vrana/koruna) s Gplne odlisSnym vyznamom je teda vysvetlena. Hoci aj slovo ,.korunovany
... sa niekedy pejorativne pouziva v dehonestujicom vyzname a dnes v obdobi pandémie je
paradoxne znamejsi ndzov koronavirus. Z anglického vyrazu ,,crawan® (robit’ hlasny zvuk ako
vrana), starogermanskeho krawan (krakat’) a nemeckého Krawall (vzbura, nepokoj) vzniklo aj
nase robit’ kraval (ramus). A aby sme boli uplni, slovenské slova vrana, vrani, havran, havrani
si vraj cez ,,vrany, voronoj*, odvodime zo staroslovanského verna, vorna, warna a proto-in-
doeuropskeho zakladu wer- t.j. spalit’, aby bolo Cierne resp. ¢ierny ako uhol.

Pod’'me na druhé slovo ,,plaza®“ v nazve hotela. Tu to na prvy pohlad vyzera jednodu-
cho, pretoze sa ponuka poslovenéeny nemecky vyraz ,,plac, t.j. miesto, resp. aj dost’ vel'ké
miesto, ¢ize hovorovo vol'ne aj pre namestie (nem. Platz, angl. place, z gr. plateia, lat. platea,
tal. piazza, Span. plaza). Do tohto vysvetlenia sa mieSa baskicky vyraz ,latz* s vyznamom
,,drsna zem“. Asi teda prazdna rovna plocha bez porastu. Na I'ahsiu vyslovnost’ a pisanie ma
na zaciatku pridané tzv. protetické ,,P*, a pouziva sa aj ako rodinné meno Plaza. Alebo aj
ako adresa. Suma sumarum a dajme tomu honor: Crowne Plaza® (zrejme) znamena Korunné
namestie. A najma je to registrovana obchodna znacka, ktora sa neprekladd. Hm. Takze kruh
naméhavého hl'adania informacii sa uzavrel.

MUDr: Jan Lidaj, Privodné liecebné kupele Smrdaky, 906 03 Smrdaky, lidaj@kupelesmrdaky.sk
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- Rozhodnutie MZ SR / Bratislava, 15.02.2022 / Cislo: Z012564-2022

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len ,,ministerstvo®) ako
: orgén krizového riadenia podla ustanovenia § 3 pism. b) zakona ¢. 387/2002 Z. z.

o riadeni $tatu v krizovych situaciach mimo €asu vojny a vojnového stavu v zneni

neskorsich predpisov z dévodu vyhlasenia mimoriadnej situacie na uzemi Slovenskej

republiky vladou Slovenskej republiky uznesenim vlady Slovenskej republiky €. 111
* zo dna 11.03.2020, ktora plati odo dfha 12.03.2020 a podla § 128 ods. 8 pism. c)
* zékona €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomockach a o zmene a doplne-
ni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon o liekoch®),
rozhodlo takto:

L

Ministerstvo v zaujme zabezpecenia preskripcie humanneho lieku, zdravotnic-
kej pomocky a dietetickej potraviny lekarom so Specializaciou v prislusnom $pecia-
lizatnom odbore (d’alej len ,,odborny lekar®) a lekarom v $pecializatnom odbore
vSeobecné lekarstvo a lekarom so Specializaciou v Specializa¢nom odbore pediat-
ria (d’alej len ,,v§eobecny lekar™) pre pacienta podl'a § 128 ods. 8 pism. c¢) zakona
- o lickoch u p r a v u j e predpisovanie huméanneho lieku, zdravotnickej pomécky
a dietetickej potraviny nasledovne:

¢ 1. Vseobecny lekar moze predpisat’ humanny liek, zdravotnicku pomdcku a diete-
ticka potravinu, ktoré st viazané na odbornost’ lekara, len na zaklade odporucania
odborného lekara vydaného pred 01 01.2022 do doby platnosti odportcania, ktora
vyznacil odborny lekar v:
a) elektronickom zdzname o poskytnuti ambulantnej zdravotne;j starostlivosti alebo
ustavnej zdravotnej starostlivosti alebo
b) lekarskej sprave alebo prepustacej sprave o poskytnutej zdravotnej starostlivosti;
. tato doba nesmie prekrocit’ 12 mesiacov.

. ® 2. Pri lekarskom vySetreni je odborny lekar povinny predpisat’ humanny liek spo-
sobom uvedenym v § 119 ods. 5 zékona o liekoch, zdravotnicku pomdcku alebo
dieteticka potravinu, ktorych predpisovanie je viazané na odbornost’ lekara, vzdy
po vykonani lekarskeho vySetrenia stivisiaceho s indikovanou lie¢bou.

¢ 3. Odborny lekar mdze po vzajomnej dohode poverenim, ktoré nemusi mat’ pi-
somnu podobu (d’alej len ,,poverujuci lekar*) a ktoré vyznacil v elektronickom
zazname o poskytnuti ambulantnej zdravotnej starostlivosti alebo tistavnej zdravot-
nej starostlivosti alebo v lekarskej sprave alebo prepustacej sprave o poskytnutej
zdravotnej starostlivosti poverit’ preskripciou iného lekara v rovnakom alebo inom
$pecializacnom odbore alebo vSeobecného lekara (d’alej len ,,povereny lekar<),
: vzdy najdlhSie na dva mesiace, a to aj v inych pripadoch ako je nepritomnost’ na
. pracovisku alebo nefunkénost’ technickych zariadeni.

HELIE2S 1/2022
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¢ 4.V pripade preskripéného zdznamu sa v sulade so zdkonom o lickoch bude atribut
nazvany ,.kod odporicajiceho lekara® pouzivat’ na vykazovanie ,.kédu poveruju-
ceho lekara“ a ,,kod PZS odportcajuceho lekara“ na vykazovanie ,,kodu PZS pove-
rujuceho lekara®, a to az do vydania vyssej verzie sluzby eRecept (V6).

¢ 5, Tymto rozhodnutim nie su dotknuté ustanovenia § 119 ods. 26 a 27 zakona
o liekoch.

II.

Ministerstvo v zaujme zabezpecenia preskripcie humanneho lieku, zdravotnicke;j
pomocky a dietetickej potraviny u p r a v u j e podla § 128 ods. 8 pism. ¢) zakona
o liekoch predpisovanie humanneho lieku, zdravotnickej pomdcky a dietetickej po-
traviny pri prepusteni osoby z ustavnej zdravotnej starostlivosti a pri poskytovani
ustavnej pohotovostnej sluzby nasledovne:

¢ 1. Predpisujuci lekar je povinny v stilade s preskripénymi a indikacnymi obmedze-
niami predpisat humanny liek, zdravotnicku pomdcku vratane individualne zhoto-
venej zdravotnickej pomdcky a dieteticku potravinu, ktoré boli osobe indikované
pocas hospitalizacie, ich podavanie je nevyhnutné aj po prepusteni osoby z tstav-
nej zdravotnej starostlivosti a st uvedené v prepustacej sprave v pocte baleni po-
trebnych na liecbu osoby v trvani najviac na dobu 30 dni.

@ 2. Pri predpisovani humanneho lieku, zdravotnickej pomocky vratanie individual-
ne zhotovenej zdravotnickej pomocky a dietetickej potraviny, pri prepusteni oso-
by z ustavnej zdravotnej starostlivosti a pri poskytovani ustavnej pohotovostnej
sluzby je predpisujuci lekar opravneny pisomne poverit’ preskripciou a vytvorenim
preskripéného zaznamu iného lekara, a to aj lekara, ktory ma odbornu sposobilost’
na vykon odbornych pracovnych ¢innosti, ale zatial’ nenadobudol odbornu spdso-
bilost’ na vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti.

¢ 3. V prepustacej sprave moze byt uvedené poverenie pre vSeobecného lekara,
s ktorym ma osoba uzatvorenti dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti na
predpisovanie humanneho lieku, zdravotnickej pomdcky a dietetickej potraviny;
a to najdlhsie na dobu Sest’ mesiacov odo dna prepustenia osoby z ustavnej zdra-
votnej starostlivosti.

111.
Toto rozhodnutie nadobtida u¢innost’ v den nasledujuci po dni jeho zverejnenia na
webovom sidle ministerstva a je u¢inné do skonc¢enia mimoriadnej situdcie na izemi
Slovenskej republiky.

Rozhodnutie sa zverejiuje:
Na webovom sidle ministerstva v casti Opatrenia a Rozhodnutia MZ SR

HELIE2S 1/2022
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mrnuﬁe psoriatikov a atopikov SR v Banskej Bystrici

OO J\Tepir cavean
Stretnutie psoriatikov a atopikov SR v Banskej Bystrici

Dna 02.03.2022 sme sa stretli v Hogo Fogo Jazz & Art Club v Banskej Bystrici.
Miroslav Jursik nas vSetkych srde¢ne privital na tohtoro¢énom prvom stretnuti. Pred-
stavil novych ¢lenov a zaroven nadSene poznamenal, Ze sme sa ,,rozrastli,, o 5 ¢lenov,
¢o nas vel'mi tesi. Zhrnul v skratke ¢innosti v minulom roku, boli sme na vylete na
Spanej Doline, a spolu s nim bol pan Krajéi a pani Jursikova na zasadani Snemu v K-
peloch Smrdaky. Pod’akoval pani MUDr. Prilepkovej, Ze pri§la a zodpovedala otazky
nagim &lenom. Pritomnym Zenam, predseda odovzdal kvietok k MDZ.

Pani Koval'ova, reprezen-
tantka firmy LA ROCHE
POSAY, sa nemohla z(cast-
nit’ nasho klubového stretnu-
tia, tak nam pripravila vzor-
ky z ich produkcie.

V tomto roku planujeme 14.05.2022 ist’ na vy-
let do Cubietovej na banicky chodnik, kde nam
nas ¢len porozprava o banickej ¢innosti v tomto regione. TieZ sa zastavime na véelej
farme, kde nas majitel’ oboznaml so spracovanim medu, pre milovnikov koni bude za-

: : bezpe¢end moznost’ previest’ sa na koni.

Dna 11. jina 2022 sa kona vystup na
Portas, kto bude mat’ zaujem moze sa k nam
pridat’.

Po dobrej kavicke, €aji a skvelych pa-
gacoch sme sa rozlucili, s tym, ze v maji sa
stretneme, difam, ze nam pocasie bude priat’.

S pozdravom Vas klub BB

HELIE2S 1/2022
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Hrebienok - navsteva ladového domu

Hrebienok - navsteva
ladového domu

Devit¢lenna skupina ¢lenov bra-
tislavského klubu cestovala z Brati-
slavy cez Trnavu vlakom (Tatranom
0 06:13) a kombinovanou dopravou
na prezentaciu Cadového domu na
Hrebienku vo Vysokych Tatrach.
Niektori z nas cestovali prvy raz no- .
vou Tatranskou zuba¢kou zo Strby na
Strbské Pleso. Za prekrasneho poca-
sia sme si urobili vychadzku k Arealu Snov a po navrate spit’ sme sa presunuli elek-
trickou do Smokovca a pokracovali pozemnou lanovkou na Hrebienok. Tu nas srdec-
ne privitali dvojicky Puskarove a prekvapili nas (Sokovou terapiou ,totiz pred dvoma
dnami oslavili spolocné narodeniny (66) z domu pripravenymi reziiami, hranol¢ekmi,
chlebom a sladkou pochiitkou. Predseda bratislavského klubu a zaroven organizator
akcie Hrebienok 2022 Jozef Vandak za vsetkych pritomnych oslavenkyniam doda-
to¢ne zablahozelal a srde¢ne pod’akoval. Prijem tol'kych kalorii sme spalili navstevou
Bilikovej chaty, ktora bola prijemnou prechadzkou sprevadzanou vizgajucim snehom
pri kazdom kroku. Modernou Tatranskou pozemnou lanovkou sme sa z Hrebienka
vratili opat do Smokovca. Nevynechali sme tradi¢nu jedalen a kaviaren, kde sme
sa pri druznej debate symbolicky posilnili ,, Tatranskym horcom, kavickou a horu-
cou ¢okoladou na znak spokojnosti so super vydarenou akciou a pokracovali sme
elektrickou do Popradu. Tu sme nastupili na vlak smer Trnava — Bratislava (Tatran
17:15 bez meskania). Pri navrate domov na tvarach vsetkych Gicastnikov ziarila vel’ka
spokojnost’. Za aktivnu spoluticast’ na priprave tejto cesty touto cestou d’akujeme aj
pani Eve Nagyove;j.

Zapisal J. M.

Vyrocna schodza ¢lenov BA klubu sa uskuto¢ni 07. aprila 2022
v Justiho sieni Primacidlneho palica o 16:30.

HELIE2S 1/2022



formacie o dolezitych aktivitach,
ktoré zabezpecuje VV SPaA SR.
Vacsi priestor sme venovali aj
darcovstvu 2% z dani, rozdali
sme tlaciva a poprosili sme kaz-
dého ¢lena, aby sa na tomto dar-
covstve podiel’al. Schvalili sme
aj plan ¢innosti na tento rok:

Klub Humenné

Cinnost klubu v Humennom sme
tohto roku zahajili vyro¢nou ¢len-
skou schodzou, ktora sa konala
11. marca. Ako vzdy sme zhod-
notili uplynuly rok aj s hospoda-
renim. Na schodzi odzneli infor-
maécie zo snemu, konaného v no-
vembri v Smrdakoch, ako aj in-

¢ marec: vyrocna Clenska schodza

¢ maj: vikendovy pobyt Vy$né Ruzba-
chy — Den koze, den dotykov

# august: zaujimavosti okr. ML (turistic-
ky vlacik)

¢ september: Sportové hry (Brekovsky
hrad)

¢ december: viano¢né stretnutie

Po skonceni schodze, ako uz tradi¢ne,
pokracovalo posedenie pri dobrej veceri
a malom obcerstveni. Bolo o to slavnost-
nejsie, ze nasa predsednicka RK, pani
Rohal'ova, sa dozila krasneho zivotného
jubilea, ku ktorému sme jej vSetci zabla-
hozelali.

Verim, ze rok 2022 uz prinesie celkové uvolnenie od pandémie a my sa budeme
moct stretavat’ Castejsie a pri viacerych podujatiach.

Marta Zobinova
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Evidenéna karta SPaA SR pre novych ¢lenov
(Vyplnte palickovym pissnom alebo strojom.)
IREIeZVISKO ... (s I .. ..eeerreorersnerstenntsonsssaLeeueeene R
MeEno a titul ... e eonn o ot NG AR reeins
DAatum narodenia ..............ccoooiiiiiiiiiiii e
Ulica a CiS10 dOMU .........oooiiiiiiiiiiee e
PSC MeSto / 0DEC / OKIES ..........oooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Klub, do ktorého sa RIASItE ........ccccooviiiiiiiiiiiiieiiie e

TelefOn / IMLODIL .........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Hodiace sa pod¢iarknite resp. zakruzkujte

Psoriasis, vulgaris, generalisata (X) Atopicka dermatitida
Chronickeé a recidivujuce ekzémy Psoriaticka artritida (X)
Lichen ruber, Acne vulgaris, Vitiligo iné — napiste

Datum a podpis prihlaseného ...............c.ccccoooiviiiiiiiiiii

Siuhlasim so spracovanim osobnych udajov (GDPR) pre potreby SPaA SR.

Kontaktna adresa SPaA SR:

Spolo¢nost’ PaA SR Rocné ¢lenské:

Postovy priecinok 7 10 €ur a viac jednotné pre deti,
Posta 4 dospelych a dochodcov

840 00 Bratislava 35 €ur a viac kolektivne ¢lenské

(schvalené XVI. Snemom SPaA SR)

Ucet: Slovenska sporitel'na, a. s. Do kolonky variabilny symbol
Tomasikova 48 uved’te daitum narodenia a rok,
832 37 Bratislava za ktory ¢lenské uhradzate.

Cislo u¢tu: TBAN: SK40 0900 0000 0000 1147 7875 BIC: GIBASKBX
1ICO: 00897027 DIC: 2021652732 www.spaa-sr.webnode.sk



Jar w3 klope na watka,
krasnu Velki noc
prinadaya kuriatka!
Priyermne sviatky
a veseli Sibacku praje

WV Sfah SR
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Pre lepsiu kvalitu Zivota M
Pre lepsSiu kvalitu zZivota psoriatikov

Psoriaza sa podl'a frekvencie svojho vyskytu pozvol’na zaradila k civilizaénym
ochoreniam. Dobra sprava vsak je, Ze napriek tomu, Ze v siicasnosti nie je iplne
vylieiten4, jej priznaky a prejavy sa daji spravnou liecbou s podporou mine-
ralov a oxidu siri¢itého z Mitveho mora, ako aj dopiiianim radu vitaminov, na
¢ele s vitaminom D3 a vitaminmi skupiny B, ispeSne utlmit’, ¢o prispieva k zvy-
Seniu kvality Zivota pacientov trpiacich tymto ochore-

nim.
v P F— / @
Osvedéena lie¢ebna kura: }7 AWAR
we , 4§ 8 .
sol’ a ¢ierne bahno z Mrtveho mora DERD e PRODUCTS

Na zaCervenané, ostro ohranicené psoriatické kozné
loziska réznych tvarov, pokryté striebristymi Supinami
ma blahodarny vplyv rokmi overena balneoterapia —
vanové kupele so sol'ami a ¢iernym bahnom z Mrtveho
mora. Jej vyhodou je, ze sa moze uskutocniovat’ nielen
ambulantne, ale aj v doméacom prostredi. Uz sama Cis-
td voda ma vyznam hygienicky, ocistny. Vzacne mine-
raly a oxid siriCity, ktoré st obsiahnuté v soli a bahne
z Mftveho mora, dopomahaju k rychlejSiemu zbaveniu
sa zrohovatenej koze, naslednému hojeniu a stabiliza-
cii ochorenia. Kupel’ si mozno dozi¢it’ hoci kazdy dei.
Aplikovat’ bahno je vhodné nielen pri vanovych ku-
peloch, ale najmé pocas letnych dni — ¢i uz doma na

dvore, v zahrade alebo pri vode.

Na slnku a v teple urychl'uje prietok v lymfatickych dra-

A& e m hach, zrychl'uje obeh krvi a pomaha normalizovat’ latko-

va premenu. Vd’aka tomu obnovuje funkcie organizmu,
ktoré vedu k organovej rovnovahe a tym aj k zlepSeniu
obrazu ochorenia. Po¢as zimnych mesiacov sa osvedcilo
kombinovat’ bahenné zabaly s umelym UV-B ziarenim —
- ,horskym” sInkom.

Dead Sea Black Mud

'i:‘!
i
2

77
i |
®

e e V soli i ¢iernom bahne viazané mineraly spolu s oxi-
ke KAWAR P e . N L.
S == == dom siriCitym rovnako pozitivne posobia na regeneraciu

f:
¥

= < < , ; = (o .
peadseabathsat =7 psoridzou posSkodenych klbov. Casom sa stdvaji ohybnej-

T
2
H

:‘mm“;_;{ — L - v . . ’ . r : 4

VEEE st omos__ -  Sie, zlepuje sa ich aktivna i pasivna pohyblivost a zé-

Nebeo,, inalny produkt Lo ~ . . . , , - . v

S e "50 rovenl aj odolnost’ — deficit mineralov a siry ma totiz na
e i

svedomi neschopnost’ organizmu ,,renovovat™ poskodené
tkanivo.
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Pre lepsiu kvalitu Zivota psoriatikov

Vanové kupele spolu s bahennymi zabalmi
maju vyrazny vplyv na znizovanie opotrebova- e
nia aj degeneracie kibovych struktar, podporujt KAWAR
pruznost’ a funkcénost’ chrupavky, pdsobia pro-
tizdpalovo. Su tak zdroven Ucinnou prevenciou
bolestivych chronickych zapalov a opakujucich
sa opuchov kibov.

Kupele priaznivo ovplyviiuju tiez krvny obeh,
¢innost’ lymfatického systému a maji priaznivy
dopad na metabolizmus buniek. Uginok kiipelov
mozno podporit’ pouzitim lie¢ivych mydiel — sol’-
ného, bahenného ¢i sirového, ktoré sa odporuca
striedat’. Na odstranenie Supiniek a zrohovatenej
koze je mozné pouzit’ zase pilingové mydlo so zrn-
kami piesku.

Dead Sea bath salt

Kupel’ si mozZno dozicit’ zo zac¢iatku denne, neskér kazdy druhy az treti dei.
Na vaiiu s obsahom 60 az 80 litrov vody staci rozpustit’
125 az 250 g soli z Mrtveho mora.
Odporuca sa vyuzit vicsie, cenovo vyhodnejsie balenia soli.

Utinna protizapalova kombinacia: vitamin D3 spolu s B-komplexom
Odbornici radia pri podpornej liecbe psoridzy uzivat’ vitamin D3 v kombinacii
s komplexom vitaminov radu B.

SLNECNY VITAMIN D3.
Klinické stadie poukazuji
na zlepSenie psoridzy pri
pravidelnom pobyte na
slnku v lete ¢i ozarovani

J & \ ,,horskym” slnkom — P
HITIEREn la¢mi UV-B, najmé Jamieson &
v zimnych mesiacoch. HIGH POTENCY

1,000 Ako potvrdil vyskum, tito

pozitivna zmena suvisi so

signifikantnym vzostupom
sérovych koncentracii

LT [IEY supportsahealthy - vitaminu D3! 60 | Supportsa healthy
PIT¥T) immunesystem = 4 > ; neers | immune system and
T e ith Ukazalo sa, ze produkciou pone healtht

tohto steroidného horménu
prostrednictvom slnecného
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ziarenia sa v organizme spusta mnozstvo liecivych fyziologickych mechanizmov, ¢o
ovplyviluje prakticky vSetky bunky l'udského tela. Odborné $tadie uvadzaju jeho ak-
tivnu tlohu pri posiliiovani imunity, liecbe cukrovky, osteoporédzy, nervovych ocho-
reni, chorob srdca a ciev, portch funkcie obli¢iek a tiez jeho prospesnost’ ako dopln-
ku pri onkologickej lie¢be ¢i lie¢be hornych dychacich ciest. Novodobé poznatky
poukazuju na jeho imunomodulacné pdsobenie, a tym i jeho nezastupitelnti funkciu
pri liecbe autoimunitnych ochoreni, akym je aj psoriaza. Z vyhodnotenia mnozstva
epidemiologickych stadii vyplyva, Ze nedostatok ,,slne¢ného” vitaminu D3 — chole-
kalciferolu, vedie k znizeniu imunity a aktivacii zapalovych procesov!

Pre nacerpanie zasob vitaminu D3 je preto rozumny pobyt na slnku nevyhnutny.
Nedostatok slnka, a tym aj slne¢ného vitaminu v ¢ase chudobnom na slne¢né luce radia
lekari kompenzovat’ vyzivovymi doplnkami, najlepsie s obsahom optimalneho prirod-
ného vitaminu D3 — cholekalciferolu. Uginny spdsob, ako zvysit hladinu vitaminu D3
v krvi je podl'a odbornikov jeho prijem v mnozstve 1 000 IU denne v lete a 2 000 TU
denne v zimnych ako aj jarnych mesiacoch a pri jeho vysokom deficite i niekol’kona-
sobne viac, pri autoimunitnych ochoreniach, akym je aj psoridza, az 4 000 IU denne.

Zaruka vysokej ¢istoty vitaminu D - Quali-D ™
Vynikajicou pomocou na ceste k lepsiemu zdraviu nielen pre dospelych, ale aj pre
deti, je prirodny vitamin D3 v kanadskych pripravkoch Jamieson, ktory sa vyraba
z najcistejSieho lanolinu na svete, vyextrahovaného z ovcej viny. Lanolin ziskany
zo slnkom zaliatej viny oviec, zijucich na vysocinach Australie a Nového Zélan-
du sa pod ochrannou znac¢kou Quali-D™ spracuva domyselnym patentovanym
postupom, ktorého vysledkom je Cista prirodna forma vitaminu D farmaceuticke;j
kvality. ,,Déc¢ko” Quali -D™ pripravené v takej istej forme, aku telo prirodzene
produkuje, ked’ je vystavené slnecnému ziareniu, sa vd’aka maximalnej biologickej
dostupnosti uc¢inne a lahko vstrebava v traviacom trakte a predstavuje tak najjed-
noduchsi sposob, ako organizmu dodat’ chybajici vitamin D3 bez dalSich nezia-
ducich uc¢inkov.

VITAMINY RADU B. Jednym z faktorov, ktoré sa podpisuju na vzniku psoria-
zy, je narusenie metabolickych procesov v organizme. Ked’ze priamymi ucastnikmi
latkovej vymeny st vitaminy radu B, najmé vitaminy B1,B2, B6 a B12, je ich pri-
tomnost’ v tele jednoducho nevyhnutna. Casto je ich prijem zo stravy nedostatoény,
preto lekari odportéaju ich suplementaciu doplnkami vyzivy, najlepsie z prirodnych
zdrojov, napr. prirodnymi vitaminmi Jamieson B-komplex ¢i B12. Za najvhodne;jsiu
formu pri ich suplementacii sa povazuje riadené uvolfiovanie, pri ktorom sa uc¢inné
latky z tabliet s predizenym uginkom dostavaju do tela postupne a rovnomerne az
pocas 9 hodin.

Vitaminy B-komplexu pomahaju stimulovat metabolické procesy lipidov
a aminokyselin, aktivovat’ syntézu horménov a su silnou podporou obnovy tkaniv,

HELIE2S 1/2022
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4 &7
Jamieson'

NATURAL SOURCES

Since 1922

1,200 mcg

B%g? Supports energy
LGN metabolism

4 N\
Jamieson’ -
NATURAL SOURCES M‘v
Glucosamine
Chondroitin MSM

ULTRASTRENGTH

Since 1922

120 | JOINT PAIN RELIEF*

CAPLETS
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Helps prevent cartilage deterioration &

ako aj nervovych buniek. Vitamin B12 vd’aka svojmu protizapalovému tG¢inku upo-
kojuje svrbenie a zaCervenanie pokozky s dlhodobym efektom. Posledné klinické

studie poukazuju na
moznost’ vyuZit’ jeho
silné protizapalové
vlastnosti v kontinudlnej
zakladnej liecbe

psoridzy. Vzhl'adom na
svoj silny antioxidacny
efekt je vysokoucinnym

vychytavacom oxidu

) 4
Jamieson-

NATURAL SOURCES
Since 1922

dusnatého v kozi, 12
¢im zabranuje tvorbe 1,200 mcg
cytotoxickych PN
peroxynitritov i’,:k!:.,"m “
a nadvizne rozvoju e

B%‘g? Supports energy
OGO metabolism

chronického kozného
zapalu.
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Sira na podporu vitality kibov v tabletdch i kréme

Siru na zmiernenie bolestivosti kibov a ich rege-
neraciu mozno organizmu dodat’ aj prostrednic-
tvom vyzivovych doplnkov ¢i aplikaciou krémov
na pokozku, a to prostrednictvom komplexu MSM
(metylsulfonylmetan). Jeho kvalitnou zasobariiou
su predovsetkym originalne prirodné pripravky
— napriklad kanadsky vyzivovy doplnok Jamie-
son Glukozamin chondroitin MSM komplex
¢i finsky chladivy krém Arthro cream radu ICE
POWER, rovnako s obsahom glukozaminu,
chondroitinu a MSM komplexu. Sira obsiah-
nuta v komplexe MSM celkovo u¢inne pdsobi pri
problémoch pohybového aparatu, pomaha chranit’
kiby pred poskodenim a opotrebovanim, spomalit’
degeneracné procesy, ako aj urychlit hojenie zapa-
lovych procesov kibov, svalov i §liach.

HELI&2S 1/2022
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Pomadha qj origindlna terapia horéikom

Popri pripravkoch s obsahom siry G¢inni ochranu
pred svalovymi ki¢mi, ul'avu od bolesti a zlepSenie
krvného obehu mozno dosiahnut' aj pripravkami
s obsahom horcika, napriklad finskym pripravkom
Magnesium in Strong cream radu ICE POWER.
Hor¢ik z pripravku Magnesium in Strong cream sa

R

po lokalnej aplikacii a opakovanom pouzivani po- Jamfeson“
stupne uvolnuje, vyznamnym spdsobom vyzivu- et

je bunky vsetkych svalovych skupin a pomaha tak Magnesium
predchadzat’ svalovym kf¢om, podporuje upokojenie (L TRASTRENGTH

svalového tkaniva a Ziaducu relaxaciu svalov a ki-
bov. Takato jemna masaz s magnéziovym krémom je
vhodna ako doplnok terapie v kombinacii s doplnka-
mi vyZzivy s obsahom hor¢ika vo forme tablict — naj- | ) '5':'&2;’;2 Eg:ft'hea"h
lepsie je, ak je horcik zastipeny v 100% Cistej forme

s maximalnou vstrebatelnost'ou. V jedine¢nom zlo-
zeni s vysokou biologickou dostupnost’ou, napriklad
v komplexe magnézium oxidu, citranu, fumaranu,
jablénanu a jantaranu, ¢i oxidu, glukénanu a mlie¢-
nanu, alebo oxidu, glycinatu, glycerofosfore¢nanu,
jablénanu a aspartatu, alebo tiez vo forme bisglyci-
natu hore¢natého a citranu hore¢natého, ich vyraba
kanadska firma Jamieson Laboratories Ltd.

250 mg

NPN 80005079

Odporacani dennt davku horéika J amfes on
v dobre vstrebatelnej tabletove;j A ros

o : ! HIGH POTENCY
forme moézeme pri pravidelnom

uzivani organizmu dodat’ napri- Magnesu'lm

500mg  +
Jamieson Horcik 100 mg a Hor-

¢ik 250 mg alebo v rozpustnom S

prasku na pripravu osviezujiceho 80 | !
napoja s prirodnou citronovo-limet- andmuscle function
kovou prichutou Horéik DRINK
MIX. Pri va¢som deficite horcika je
vhodné siahnut’ po pripravku s osobitou kombinaciou s obsahom

500 mg horcika a 500 IU vitaminu D3 /tbl.

klad prostrednictvom pripravkov

Viac informacii ziskate na www.kawar.sk a www.jamieson.sk
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OBJEDNAVKOVY LISTOK

Kozmetické vyrobky KAWAR
so solou a bahnom z Mitveho mora

MOC s DPH [€]
Kipelova sol, 250 g akcia ddza 1,97
Kipel'ova sol, 500 g akcia doza 2,66
Kupel'ova sol, 600 g akcia uzatv. vrecko 2,66
Kupelova sol, 7 kg akcia doza 477
Kupelova sol, 7 kg akcia uzatv, vrecko 4,41
Kupelova sol, 2 kg akcia ddza 8,69
Kupelova sol, 3 kg+bah. mydlo akecia ~ déza 13,55
Kipel'ova sol', 5 kg akcia vedro 17,86
Kipel'ova sol’, 70 kg+myadlo Kawar akcia vearo 35,00
Kipel'ova sol', 25 kg akcia vrece 69,80
Cierne bahno — prasok, 250 g diza 3,60
CGierne bahno, 700 g vrecko s uzav. 8,90
CGierne bahno, 5 kg vedro 32,80

Pletova maska s Aloe vera, 75g  uzatv. viecko 2,60
Pletova maska s Aloe vera, 250 g vrecko s uzdv. 5,60

Mydlo bahenné, 720 g 2,60
Mydlo s obsahom soli, 720 g 2,60
Mydlo pilingové, 720 g 2,60
Mydlo sirové, 120 g 2,80
Sampon na normalne vlasy, 00 ml  flasa 5,20
Sampon na mastné vlasy, 400 m/ flasa 5,20
Sampon proti lupinam, 400 m/ flasa 5,60
Sprchovy gél, 400 mI flasa 5,20
Denny krém, 60 m/ tuba 4,75
Nocény krém, 60 m/ tuba 4,75
0cény krém, 30 m/ tuba 6,60
Krém proti starnutiu pleti, 30 m/ tuba 6,60
Cistiace mlieko, 200 mi wba 4,90
Hydratacny krém na tvar, 750 m/ tuba 6,60
Krém bieliaci, 60 m/ tuba 6,20
Piling na tvar, 750 m/ tuba 4,60
Krém na ruky, 750 m/ tuba 4,60
Telové mlieko, 250 m s davkovacom flasa 4,90
Piling na telo, 750 m/ tuba 4,90
Krém na nohy, 750 m/ tuba 4,60

Kanadské prirodné vitaminy Jamieson

MOC s DPH [€]
Vitamin A 10000 IU a D3 800 IU Premium, 700 tbl. 6,80
B 100 komplex 100 mg, 60 tbl., s post. uvoliiovanim 10,20

Vitamin B12 250 mg, 700 tb!. 8,20
Vitamin B12 1200 mg, 60+20 tbl., BONUS 10,80
Vitamin C 500 mg, 700+20 tbl., BONUS 7,80

Vitamin C 500 mg, 700 tbl., s post. uvoliiovanim akcia 7,90
Vitamin G 500 mg, 700+20 tbl., cmuil., broskyria akeia 7,90
Vitamin C 500 mg, 700+20 tbl., cmdil., ¢ucoriedka akeia 7,90
Vitamin C 1000 mg, 700+20 tbl., BONUS 12,80
Vitamin C 1000 mg, 700+20 tbl., s post. uvoliiovanim 13,41
Vitamin G+D, B, Zn Immune Shield, 60 past., baza akcia 12,20

Vitamin D3 400 IU Essentials, 90 tbl. akcia 3,60
Vitamin D3 1000 IU, 700 tb!. akcia 3,90
Vitamin D3 1000 IU ESS, 200+40 tbl., BONUS akcia 7,20

Vitamin D3 1000 IU, 700 tbl., cmulaci, pomaranc akcia 5,90
Vitamin D3 1000 IU, 700 tbl., cmuilaci, Gokoldda akcia 6,60
Vitamin D3 1000 IU Softgels, 90 kps. 5,20
Vitamin D3 1000 IU Softgels, 750+30 kps., BONUS akcia 7,47

Vitamin D3 2000 IU High Potency, 60 tb/. 6,30
Horéik Extra Strength 100 mg, 700 tbl. akcia 7,00
Hor¢ik Ultra Strength 250 mg, 90 tb!. 11,60
Horéik Ultra Strength 250 mg, 750 tbl. 14,90
Horéik 500 mg -+ vitaminom D3 500 IU, 60 tb. 8,20

JOIintRELIEF Curcumin Phytosome® komplex, 60 tbl. 22,90
Glukozamin Chondroitin MSM 1300mg, 720 thl. 26,50

Pripravky na bolestivé miesta

ARTRO-HOJ, 150 g, tradicny balzam na bolestivé kiby 4,30
Lavander Reumast’, 220 g, hrejivd mast

s konopnym olejom a Eterickymi olejmi 5,36
Lavander Ice Gel Forte, 220 g, analgeticky gél

na uvolnenie bolesti svalov a kibov 4,70
Ice Power Arthro krém, 60 g, s MSM, arnikou akcia 6,97
Ice Power Hot, 75 mi, hrejivy krém akcia o16)]
Ice Power Cold krém, 60 g, chiadivy krém akcia 5,51
Ice Power Plus Cold gél s MSM, 700 mi, chiadivy gél 7,50
Ice Power Magnesium in Strong, 90 g, tuba 6,60

Ice Power Magnesium in Strong, 300 m/, ddvkova¢ 12,29

Objednavky na: www.pharmshop.sk

. Ziadajte v lekarfach!



