Spolocnost’ psoriatikov a atopikov SR

PaASR HELIZ2S ¢, 1/2024
XXXII. rocnik, 97. ¢islo

Vydava: Vykonny vybor Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR
LCubica Bergmannova, 0904/624460, lubica.bergmann@gmail.com
Odborné poradenstvo: MUDr. Alena Korenc¢ikova

Graficky upravila: Lucia Putnokyova

Adresa: SPaA SR, Stetinova 687/5, 811 06 Bratislava - Staré Mesto
Pocet vytlackov: 1400 ks vytlackov

Tla¢ a expedicia: CICERO, s.r.o0., Cerny§evskéh0 25, 851 01 Bratislava

Iz
B -

Obsah disla:

Kto sme? /2

SPaA SR informuje /5
Nasi jubilanti /4

CK N.i.k. SLOVAKIA /5
600 € prispevok, od ktorého su zavisli mnohi Slovéaci, sa da l'ahko stratit... /6
Zapisnica z rokovania XVII. Snemu SPaA SR zo dna 14.10.2023 v Martine /10
Uznesenie z rokovania XVII. Snemu SPaA SR zo diia 14.10.2023 v Martine /23
NelieCena psoriaza. Symptomy, lie¢ba a jej vplyv na mentalne zdravie /24
Zavazné komplikéacie, ktoré sposobuji ekzém. Ako ich lie¢it? /28

Pacienti s atopickym ekzémem mohou diky nové 1é¢bé zit bez omezeni /29
Ako sa zbavit’ stresu prirodnou cestou? Vitaminy proti stresu /30

Aky je nazor pacientov a lekarov na dovoz liekov na predpis az domov? /31
100 € navyse od Statu pre seniorov. Ako o ne poziadat? /32

Rakovinu koze pomdze odhalit’ véas jeden zanedbavany priznak... /33

Zo Zivota v kluboch /34

Eviden¢na karta SPaA SR pre novych ¢lenov //43

Kontakty /44

Mame na Slovensku Mitve more? /45

Balzam na pokozku psoriatikov... /48

Objednavkovy listok /52

NEPREDAJNE, len pre vnutorni potrebu. Bulletin nepresiel jazykovou tipravou. Niektoré
publikované prispevky maju len informativny charakter a nemézu suplovat’ odborné lekarske
vy3etrenie ani navrh konkrétnej lie¢by. Clanky publikované v tomto bulletine nemozno d’alej
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Kto sme?

Spolocnost psoriatikov a atopikov SR je ob¢ianske zdruzenie chronicky chorych pacientov so psoriazou,

psoriatickou artritidou, atopickou dermatitidou a ostatnymi koznymi chorobami. Dobre pozname problémy,

ktoré zivot s chronickymi koznymi chorobami a alergiou pacientom prinasa. Nasim ciel'om je zastupovat’

zaujmy vSetkych psoriatikov, atopikov a pacientov s ostatnymi koznymi chorobami na rokovaniach so za-

konnou a vykonnou mocou pri presadzovani nasich opravnenych poziadaviek do novych a novelizovanych

zéakonov o socialnej, zdravotnej, zdravotnickej a lieCebnej starostlivosti:

¢ dva/trikrat roéne vydavat’ informaény bulletin Helios s mnozstvom informacii o novych formach lie¢by
psoriazy, psoriatickej artritidy, atopického ekzému a inych chronickych koznych ochoreni, o novych
liekoch, podpornych a vyzivovych pripravkoch, vsetkych aktudlnych zmenach v podmienkach posky-
tovania zdravotnej, zdravotnickej a socialnej starostlivosti

¢ pravidelne sa stretavat’ v Kluboch psoriatikov a atopikov s dermatovenerologmi, psychologmi, distriba-
tormi podpornych a vyzivovych pripravkov

¢ oboznamovat’ verejnost’ s tym, ze tieto kozné choroby nie su infekéné a zmenit’ tak ich vztah k 'udom
s postihnutou kozou

¢ zlepSovat’ fyzicku a psychickt kondiciu psoriatikov a atopikov spoloénymi protistresovymi kurzami,
Sportovymi, relaxa¢nymi, lieCebnymi a rehabilitacnymi aktivitami, pobytmi pri mori

¢ podporovat’ skvalithovanie a modernizaciu liecby chronickych koznych ochoreni.

Staiite sa ¢lenom Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR, vypliite eviden¢nt kartu a poslite ju na adresu

SPaA SR, lebo ked’ nas bude v Spolo¢nosti viac, mdzeme presadzovat’ nase zaujmy doraznejSie. Mozete

zalozit' vo vasom bydlisku Klub, aktivne sa zucastiovat’ na jeho Cinnosti, pretoze ako Klub moézete od

organov miestnej samospravy vydobyt’ pre seba a ostatnych psoriatikov a atopikov vo vasom okoli ovel'a

viac. Ziskate tak nové kontakty, nové poznatky a vela novych priatefov. Sirte informaciu o neinfekénosti

tychto chronickych koznych ochoreni vo svojom okoli. Ked’ budu l'udia o naSich problémoch vediet’ viac,

prestanu sa na nas pozerat’ ako na malomocnych. A nam sa bude Zit’ o nieco l'ahsie.

Pamdtajte! Pomocou Spoloc¢nosti psoriatikov a atopikov budete svoju ndroé&nd ,milenku®,
psoridzu &i ekzém, zviadat uréite lepsie. Budeme radi ak sa priddte, pomdbZete sebe aj ndm!

Délezitymi aktivitami SPaA SR je ,,Deii koZe, defi dotykov* nasa unikatna celoslovenska akcia, vzdy
v maji, ktora nema vo svete obdobu. Prostrednictvom médii a bezprostredne v mestach, kde pracuju Kluby
psoriatikov a atopikov, pomocou lekarov dermatologov kontaktujeme verejnost’ a informujeme ju o ne-
infek¢énosti (neprenosnosti) tychto chronickych koznych ochoreni, ale aj o prevencii. Pri tejto prilezitosti
rozdavame verejnosti ,,laskomatové karticky®, ale aj objatia a nadej. 29. oktéber v roku 2004 vyhlasila
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) za ,,Svetovy deii psoriazy“. Zucastiiujeme sa Dia otvorenych
dveri v kapeFoch Smrdaky a kipeloch Cerveny Klastor Smerdzonka, &lenovia organizovani v kluboch
si pozyvaju dermatologov, ktori ich informujii o novych moznostiach liecby... Portas, je nase pravidelné
stretnutie ¢lenov SPaA SR s Glenmi SPAE CR, na slovensko-moravskom pomedzi. Zastupcovia oboch
Spolo¢nosti sa stretavaji na Sne-moch, ktoré st kazdé dva roky.
Tymito a mnohymi inymi aktivitami pomdahame pretat zacarovany kruh: stres - vysyp - vysyp - stres.
Dakujeme vietkym, ktori sa podiel’ajii na vydavani nasho bulletinu Helios a tym,
ktori nam nezi$tne pomahaju. Partneri, spolupracovnici, sponzori a sympatizanti SPaA SR
SPAE CR, Medzinarodné organizacie EUROPSO a IFPA, AOPP SR, SFOZP SR, Liga proti reumatizmu,
SHR, MPSVR SR, Tlaéiaren CICERO, Slovenska dermatovenerologicka spolo¢nost’, SUKL, Slovenské
zdravotnicka univerzita, Mestské zastupitel'stva a kancelarie: Bratislava, KoSice, Martin, Poprad, Povazska
Bystrica. Spoloc¢nosti: Abbvie, Johnson & Johnson, Novartis, Bioderma, getCLIENTS, Spiridea

¥l Inspired by patients. . -
Jj Driven by science. LAROCI-.DOSAY @ Smrdaky

o LABORATOIRE DERMATOLOGIOUE ensana  Health Spa Hotels
EODKACHH &
napomoc gi{:z @ERPHARM Slovakia, a.
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Mili élenovia a sympatizanti Spoloénosti psoriatkov a atopikov SR

Rok 2024 je uz v plnom prude. Prajeme Vam v iiom eSte vel'a zdravia, §t’astia, uspechov
osobnych aj pracovnych. Treba byt optimistom a verit, Ze aj tento rok bude pre nasu spo-
lo¢nost’ pohodovy. V tomto ¢isle Heliosu si precitajte aj Zapisnicu z rokovania X VII. Snemu
delegatov SPaA SR, Uznesenie bolo uverejnené tiez v bulletine Helios ¢. 3/2023. Pripomina-
me, ze bol schvaleny vyssi ¢lensky prispevok a odporucené predsedom klubov, aby prispevok
vyberali na ¢lenskej schddzi a spolu poslali na ucet spolo¢nosti. Ako ste si uréite v§imli, nieje
vloZena postova poukazka — ¢lensky prispevok prosim poukazte na nas ucet vedeny v Slo-
venskej Sporitel'ni, ¢islo uc¢tu: SK40 0900 0000 0000 1147 7875.

Tlacivo — Vyhlasenie o poukédzani podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickej osoby (2 %),
Vam posle predseda klubu, alebo si ho stiahnite z nasej www.spaa-sr.webnode.sk vypliite a spo-
lu s Potvrdenim o zaplateni dane z prijmov zo zavislej ¢innosti na ucely vyhlasenia o poukazani
2 % zaplatenej dane (vyziadajte si od zamestnavatel'a) poslite do 30.04.2024 na prislusny Da-
flovy urad v mieste svojho bydliska. Potvrdeni kopiu ,,Vyhlasenie® poslite postou, alebo naske-
novanu na mail: lubica.bergmann@gmail.com Poziadajte tiez svojich priatel'ov a znamych, aby
Spolo¢nosti poslali svoje 2 % z dane. Vopred vsetkym tprimne d’akujeme.

Pani Maria Gilanova, nasa dlhorocna ¢lenka a predsednicka klubu v Lucenci, nas informo-
vala, ze zo zdravotnych dovodov nemdze pokracovat’ vo funkcii predsednicky klubu. O necin-
nosti klubu pisala uz v decembri 2022, zapisnica bola uverejnend v bulletine Helios ¢. 3/2022.
Pocas roka 2023 sa nenasiel z klubu Lucenec nik, kto by pokracoval v jej praci. Na XVIL
Sneme SPaA SR bola tato situacia komunikovana s tym, Ze pokial’ sa do konca roka situacia ne-
zneni, budeme pokracovat’ podl'a platnych Stanov SPaA SR — ,, 7.2 Zanik klubu. Kluby, pokial’
su ustanovené, si urcia sposob likviddacie sami. Ak nie su pravnym subjektom, stanovi spésob
likvidacie ich majetku Vykonny Vybor SPaA SR s tym, Ze ziskané prostriedky klubu budii preve-
dené v prospech Spolocnosti . Klub SPaA SR v Lucenci bol k 31.12.2023 zruseny.

Maninka, d’akujeme ti za tvoju dlhorocniui nezistnii pracu v Spolocnosti psoriatikov
a atopikov SR, za tvoju obetavost’ a schopnost’ viest’ tak vel’ky klub, aky si zaloZila v Lu-
Cenci. Mnohi ti méZu tvoju prdcu, snahu, obetavost’ a odhodlanie nezistne pomdahat’, 7avi-
diet’. Za vietky tie roky prdce ti patri jedno vel’ké ,, Dakujeme*!

Vyzyvame ¢lenov klubu Lucenec, aby mailom resp. telefonicky oznamili, ¢i sa prehlasia
do iného klubu alebo zostanu v zaradenych ¢lenoch bez klubu, nad’alej zostanu ¢lenmi SPaA
SR a dostavat’ informa¢ny bulletin Helios.

Dei koze, den dotykov — 16. 05. 2024 v kluboch

Otvorenie letnej kupel'nej sezény v kiipeloch Smrdéky a Den otvorenych dveri pre deti
a dospelych s koznym ochorenim — 24. az 26. 05. 2024

23. ro¢nik medzinarodného vystupu na Porta$ — 08. 06. 2024

Trh koze — 19.10.2023 v Bratislave

Svetovy den psoridzy, Bodkovany den v kupel'och Smrdaky, 26.10.2024

DéleZité www stranky:
www.spaa-sr.webnode.sk

; \ g
Wwww.vzoprisapsoriaze.sk
www.pravdyoatopii.sk
www.bodkacik.sk i
https://aopp.sk/pacientska-poradna . r
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Gratulujeme k Zivotnému jubileu

Babicova Ruzena, Liponany - Luéenec
Bacova Maria, Nizna

Bacova Maria, Svidnik

Bergmannova Lubica, Bratislava
Bezak Pavol, Lednické Rovné
Biskupicova Daniela, Senec
Blahutova Alica, Mgr., Gab¢ikovo
Bobovska Katarina, Bratislava
Cintulova Zuzana, Boleraz

Cmarko Vladimir, Ko¢ovce
Cséfalvayova Etela, Vel'ké Ulany
Cemanova Anna, Vidina

Copéak Ladislav, Mgr., Snina
Darnkova Dagmar, Dolny Kubin
Dobos Eniko, Ing., Roziava

Durcat Jan, Levice

Ederovéa Zuzana, Levice

Francova Vlasta, Kysucké Nové Mesto
Florova Jana, Ing., Liptovsky Mikulas
Francova Vlasta, Kysucké Nové Mesto
Ficova Jana, Ing., Nové Zamky
GajdoSova Viera, Ladimerova
Gasparova Darina, Vidina

Gazo Jozef, Belusa

Germanyiova Darina, Bratislava
Gernatova Maria, KoSice

Hablakova Stefania, Mutne

Hajas Bernard, Lucky pri Ruzomberku
Hanzalova Iveta, Humenné
Haramiova Margita, Zohor

Holkovéa Anna, Semsa

Holo$ Milan, Smrecany

Homer Jan, Bratislava

Husarova Vlasta, PhDr., Bratislava
Chmelicka Margita, Bratislava
Chrenkova Eva, Mgr., Bratislava
Janstova Margita, Vidina

Juréik Pavol, Sverepec

Jursikova Stanislava, Banska Bystrica
Jursik Jaroslav, Banské Bystrica
Kadak Jozef, Povazska Bystrica
Kadlecova Anna, Povazska Bystrica
Kasiarova Nadezda, Brusno
Kocanova Anna, PaedDr., Snina
Kollarova Cubomira, Pezinok
Krupkovéa Eva, Humenné

Kubova Eva, Mgr., Zilina

Kucerova BoZena, Martin

Kucik Stanislav, Povazska Bystrica /2
Kucharekova Maria, Bratislava

Kuricova Iveta, Kalinovo W AT
Kuzmi$inova Maria, Svidnik '
Lacova Zuzana, Lucenec

Levakova Cudmila, Bratislava

Malekova Ol'ga, Ing., Bernolakovo
Minarova Drahomira, Mgr., Poprad

Mariko Jozef, Svidnik

Marvanyi Milan, Presov

Matejkova Dana, Povazska Bystrica
Matuchova Alena, Ing., Bratislava
Mikloskova Viera, Mgr., Presov

Miskovska Iveta, Svidnik

Mil¢uchova Helena, Komarno

Moschové Eva, Levoca

Mudry Michal, Prievidza

Ondrejikova Anna, Nové Zamky
Pacolakova Anna, Svidnik

Palan Milan, Poprad

Petrvalska Zdena, Malacky

Pris¢akova Stefania, Presov

Psar Jaroslav, Stropkov

Ratvaj Ivan, Lukov

Sanislova Bozena, Lucenec

Sedlakova FrantiSka, PharmDr., PreSov
Schwarczova Zuzana, Nové Zamky
Slivkova Monika, Svidnik

Sorgerova Daniela, Poprad

Simco Jozef, Zborov okr. Bardejov
Sperkova Dana, Liptovsky Mikulas

Sturék Cubomir, Hodrusa-Hamre

Timanik Jozef, Kruzlova

Toth Jalius, Valaska

Trstanska Alena, Ing., Bratislava
Vagvolgyiova Marta, Nové Zamky
Vandakova Maria, Sucha nad Parnou
Varaljaiova Jaroslava, Martin

Vaskovic¢ova Erika, Mgr., Humenné

Veléek Martin, PreSov

Vojtusova Helena, Mestisko

Vrbovska Alzbeta, Brezno

Zahurakova Agéta, PreSov
Zelenkova Hana, MUDr., Svidnik
Ziakové Lydia, Plichov — Hrabov
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Chorvatsko - Zdravoiny pobyt

Prirodny liecivy olej z Panénskeho mora
NAFTALAN
Jediny svojho druhu v Eurépe!

Termin: 23. - 26. september 2024 /osoba vratane autobusovej dopravy

Cena: 255,-€/osoba vratane autobusovej dopravy

V cene: 3x ubytovanie na osobu s polpenziou v dvojlozkovej izbe,
4 terapie (2x naftalanom a 2x parafinom), prehliadka Zahrebu,
navsteva baziliky Panny Marie v Chorvatskom narodom putnickom
meste Marija Bistrica, autobusova doprava tam a spat, DPH
Cena nezahtiia cestovné poistenie

Naftalan lie¢i:

Kozné choroby:

psoriaza, atopicka dermatitida, sklodermia, stav po popaleninach

Zapalové reumatické choroby:

psoriaticka artritida, reumatoidna artritida, potirazové a pooperacné stavy, po
operacii chrbtice, bedrového kibu, kolena, degenerativne ochorenia kibov
Kozmetolégia — program pre omladenie a osetrenie pleti a vlasovej pokozky

Objednavky: nik-slovakial @nik-slovakia.sk, alebo na tel. 0903 463 159



600-eurovy prispevok, od ktorého su zavisli mnohi Slovdci,
sa dd lahko stratif...

¢ Opatrovatel'sky prispevok pobera mnozstvo Slovakov
¢ InSpekcia v socialnych veciach si na nich posvieti
¢ Zisti, za akych okolnosti ho mézu odobrat’

Inspektori v socialnych sluzbach planuju aj tento rok vykonat’ kontroly. InSpekcia uz viac ako
rok funguje vo vietkych krajoch ako nezavisly a transparentny organ. Stara sa o dodrziavanie zako-
nov v oblastiach svojej posobnosti a podporuje zlepSenie kvality poskytovanej pomoci. In$pekcia
tiez chrani najzranitel'nejsie osoby, ktoré tito pomoc potrebuju. Tento rok sa dozor bude venovat’ aj
penaznému prispevku na kiipu osobného auta, ako aj rozsahu a kvalite pomoci poskytnutej osobam
s tazkym zdravotnym postihnutim. TieZ sa pozrie na to, ako sa pouzivajil pehiazné prispevky na opat-
rovanie alebo osobnu asistenciu pre tieto osoby. Upozoriiujeme na to s tym, ze mnohi 'udia mézu
o prispevok l'ahko prist.

Inspekeia v socialnych veciach. V roku 2023 takmer 13 000 os6b s tazkym zdravotnym postihnutim
dostalo penazny prispevok na osobntl asistenciu. Okrem toho viac ako 66 000 opatrovatel'ov prijalo
penlazny prispevok na opatrovanie. In§pekcia vykonava kontroly v socidlnych sluzbach a skiima, ako
ucelne sa vyuzivaju pefiazné prispevky na kompenzaciu, vratane opatrovatel'ského prispevku. Dozor
pracuje podla vopred pripraveného planu. Reaguje ale aj na oznamenia od l'udi, ktori maja podozre-
nia, ze subjekty v socialnych veciach si neplnia svoje povinnosti. ,, Inspekcia v socidlnych veciach
vznikla na zaklade pozZiadaviek praxe, vyplyvajucich z niekolkorocnych diskusii odbornej komunity
i laickej obcianskej spolocnosti, ako jedna z reforiem Planu obnovy a odolnosti, “ uviedla generalna
riaditel’ka InSpekcie v socialnych veciach Alena Zvarova-Basistova. ,,Jej cielom je posilnit ochranu
najzranitelnejsich, a so zamerom zabezpecit adresnost, kvalitu a efektivnost’ poskytovanej pomoci.
Nas tim sa snazi prispievat’ ku skvalitnovaniu sluzieb, aby ludia, ktori su na nu odkazani, nemali
znizenu kvalitu Zivota, respektive aby nedochddzalo k porusovaniu ich zdkladnych ludskych prav
a slobdd, ** doplnila Zvarova-Basistova.

Kedy narok na prispevok zanika? Je dolezité si uvedomit’, Ze prispevky, ¢i uz ide o finan¢nti pod-
poru, socialne davky alebo iné formy pomoci, st viazané na splnenie uritych kritérii a podmienok.

Narok na penaZny prispevok zanikne:

¢ ak sa poskytol nepravom alebo jeho poskytovanie prestalo plnit’ svoj tucel,

¢ ak prislusny urad prace, socialnych veci a rodiny zisti nedostatky zavazného charakteru tykajice
sa kvality a rozsahu pomoci vykonavanej pre osobu s TZP, ak sa zmenia skutoénosti rozhodujuce
na trvanie naroku na pefiazny prispevok na opatrovanie (napriklad ak osoba s TZP po opitovnom
prehodnoteni zdravotného stavu uz nie je osobou s TZP alebo hodnota majetku osoby s TZP je
vyssia ako 50 000 €),

¢ dnom smrti fyzickej osoby, ktorej sa poskytoval penazny prispevok na opatrovanie. Ak fyzicka
osoba, ktorej bol priznany penazny prispevok na opatrovanie, zomrie, akékol'vek sumy, ktoré sa
jej nestihli vyplatit’ pred jej smrt'ou, sa uz nevyplatia.

Ak opatrujes jednu osobu so zdravotnym postihnutim, dostane§ mesacny penazny prispevok
569 eur. V pripade, ze opatrujes dve alebo viac takychto 0sob, suma prispevku na mesiac stupne na
756,80 eur. Viac sa o pefiaznom prispevku na opatrovanie docitas (Citaj d’alej)

Domadce opatrovanie na vzostupe. Ako sme uz informovali, v sti¢asnosti existuju pre l'udi, ktori si

v domacom prostredi bez pomoci inych nevedia poradit’, dve moznosti. M6Zu sa o nich starat’ pribuz-
ni, ktori dostavaju prispevok na opatrovanie.
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600-eurovy prispevok, od ktorého su zavisli mnohi Slovaci

,, Garantujeme, ze prispevok na opatrovanie bude kazdy rok vo vyske cistej minimdalnej mzdy, ** zdo-
raznil minister Tomds. V pripade, Ze sa pribuzni nemo6zu starat’ o odkdzanych blizkych, vyuziva sa
domaca opatrovatel'ska sluzba. ,, 4z 93 % ludi si na zdaklade prieskumu nadacie na podporu social-
nych zmien Zeld, v pripade vyrazného zhorsenia zdravotného stavu, domdce opatrovanie. Aj preto
prichadzame s novym projektom domdcej opatrovatel’skej sluzby, “ uviedol d’alej.

Peniazny prispevok na opatrovanie

Peiiazny prispevok sliZi na zabezpe&enie pomoci osobe s TZP pri:
¢ tkonoch sebaobsluhy,

¢ starostlivosti o domacnost’,

¢ realizovani socialnych a vzdelavacich aktivit.

Penazny prispevok sa poskytuje za stanovenych podmienok osobe, ktora osobne opatruje osobu
s TZP odkézanu na opatrovanie.

AK opatrovanie vykonava osoba v produktivhom veku:
Zakladna vyska penazného prispevku je mesacne:

+ 569,00 € pri opatrovani jednej osoby s TZP,

+ 756,80 € pri opatrovani dvoch alebo viacerych osob s TZP.

Sumy pefiaznych prispevkov je moZné zvysit’ o 100 € mesacne, ak je opatrovanou osobou s TZP
jedno alebo viacero nezaopatrenych deti a zaroven fyzicka osoba vykonavajuca opatrovanie nema
v Case opatrovania prijem zo zamestnania ani nepobera davky déochodkového poistenia, davky vyslu-
hového zabezpecenia alebo dochodky starobného dochodkového sporenia.

Sumy penaZnych prispevkov sa zniZia, ak:

+ je prijem fyzickej osoby s TZP vyssi ako 2 nasobok sumy Zivotného minima,

# je opatrovanou osobou s TZP nezaopatrené diet’a, tak sa sumy prispevkov zniZia, ak prijem osoby
s TZP prevysuje 3 nasobok sumy Zivotného minima,

+ je opatrovand osoba s TZP poberatel'om zvysenia dochodku pre bezvlddnost, prispevok sa zniZi
o sumu zvyS$enia dochodku pre bezvladnost’.

Ak opatrovanie vykonava ddchodca:

AKk osoba, ktora opatruje osobu s TZP, pobera:

¢ starobny dochodok, pred¢asny starobny dochodok,

¢ invalidny dochodok z dévodu poklesu schopnosti vykonavat’ zarobkovu ¢innost’ o viac ako 70 %
(tzv. ,,plny* invalidny déchodok),

¢ vysluhovy dochodok alebo invalidny vysluhovy dochodok,

tak sa neskiima a nezohladiiuje prijem opatrovanej osoby s TZP a suma pefiazného prispevku
na opatrovanie je mesacne:

# 426,75 € pri opatrovani jednej osoby s TZP,

# 567,60 € pri opatrovani dvoch alebo viacerych osob s TZP,

Sumy penaznych prispevkov sa zniZzia, ak:
# je opatrovani osoba s TZP poberatelom zvy3enia déchodku pre bezvladnost, prispevok sa znizi
o sumu zvySenia dochodku pre bezvladnost.
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https://www.startitup.sk/kategoria/inovacie-eko/studie-analyzy/
https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/penazne-prispevky/szm-nasobky.html
https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/penazne-prispevky/szm-nasobky.html
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ZDIELANIM MOJHO PRIBEHU
POMAHAM BODOVAT OSTATNYM

Zivot s chronickym zapalovym ochorenim, ako je napriklad
psoriaza, psoriaticka artritida, reumatoidna artritida, axialna
spondylartritida, méze byt tazky pre kazdého.12345

Grandslamova vitazka Caroline Wozniacki je najlepsou Sportovkyriou,
o ktorej je zname, Ze jej bola diagnostikovana reumatoidna artritida,
a napriek tomu dalej hrala profesionalne tenis.

Inspirujte sa vlastnymi skiisenostami Caroline, ktora sa snazi ziskat
vyhodu nad reumatoidnou artritidou. Stiahnite si cez QR kod jej
herny plan a inpirujte sa pri tvorbe vlastného planu.

Viac informacii najdete na strankach:
AdvantageHers.com

F . Inspired by patients.
h
#AdvantageHers L‘b Driven by science.
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Anja, UCBCares

Nas tim skusenych odbornikov je tu na to, aby vam pomohol najst odpovede
na vase otazky a poskytol vam vhodné informacie a materialy.

Chcete vediet viac?
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ako sa s hami spojit.

ucbcares.sk

UCBCares® poskytne odpovede na otazky tykajuce sa liecby pomocou liecivych
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prostrednictvom sluzby UCBCares® nepredstavuju ani nenahradzaju konzultacie

s oSetrujucim lekdrom a nie su ani mienené ako reklama na liecCivé pripravky spolocnosti
UCB. So vSetkymi poskytnutymi udajmi sa bude nakladat v sulade so Vseobecnym
nariadenim o ochrane osobnych udajov (GDPR) a ako s dovernymi.

UCBCares®
Telefon: +421 2 5920 2023
Bezplatna telefonna linka*:
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Zapisnica z rokovania XVII. Snemu delegdatov SPaA SR
zo dna 14. 10. 2023 v Martine

Pritomni: prezen¢na listina
Program:
1/ privitanie delegatov a hosti
2/ otvorenie Snemu, schvélenie programu
3/ vol'ba zapisovatel'ov, overovatel'ov a pracovnych komisii (mandatova, volebna a navrhova)
4/ sprava o ¢innosti Spolocnosti psoriatikov a atopikov SR od XVI. Snemu
5/ sprava o hospodareni a ¢innosti reviznej komisie od XVI. Snemu
6/ sprava o ¢innosti v jednotlivych kluboch od XVI. Snemu
7/ sprava mandatovej komisie
8/ prerokovanie navrhu na zmenu Smernic o hospodareni SPaA SR
9/ prerokovanie navrhu rozpo¢tu SPaA SR na roky 2024 a 2025
10/ vol'by ¢lenov Vykonného vyboru a Reviznej komisie
11/ rézne: diskusia, ndmety ¢innosti na nastavajice obdobie
12/ schvalenie uzneseni Snemu
13/ ukoncenie XVII. Snemu SPaA SR

K bodu ¢&. 1a 2 — privitanie delegatov a hosti, otvorenie Snemu, schvalenie programu
Pani Cetkovska, hovorkyna SPaA SR, privitala delegatov XVII. Snemu SPaA SR a hosti zo Spolku psoria-

tikov a ekzamatikov CR pani Hanu Pfikrylovi a Annu Jirdovii. Zasadanie Snemu otvorila prezidentka Spo-
lo¢nosti Lubica Bergmannova. Delegatom predlozila navrh programu zasadnutia Snemu. Program Snemu
delegati jednomyselne schvalili.

K bodu ¢. 3 — Volba zapisovatel’ov, overovatel’ov. vol’ba pracovnych komisii

Lubica Bergmannova informovala, ze na zaklade prezentovanych delegatov je mozné pristupit’ k hlasova-
niu a predlozila navrh pracovnych komisii Snemu.

Za zapisovatel'ov boli navrhnuti: Katarina Kapustova a Eva Nagyova.

Za overovatel'ov boli navrhnuti: FrantiSka Horvathova a Zuzana Starickova

Zapisovatel'ov a overovatel'ov delegati jednomysel'ne schvalili.

Mandatova komisiu v zloZeni: Renata Rusinkova, Mdria Aratova a Jozef Vandak

Volebnu komisiu v zlozeni: Marta Zobinova, Marek Magac a Viera Mikloskova

Navrhovu komisiu v zlozeni: Marta Zobinova, Miroslav Jursik a Marcela Myslivcova

Mandatova, volebna a navrhova komisia bola delegatmi Snemu jednomyselne schvalena v navrhovanom
zlozeni.
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Predsednicka volebnej komisie pani Marta Zobinova predlozila navrh k spésobu uskutocnenia volieb
Vykonného vyboru (dalej len VV) a Reviznej komisie (dalej len RK) s tym, Ze volby budii verejné. Delegati
Snemu jednomyselne schvalili verejné volby.

K bodu ¢. 4 — Sprava o ¢innosti SPaA SR (d’alej len Spolo¢nost’) od XVI. Snemu
Prihovor predniesla Cubica Bergmannova. Vazeni ¢lenovia Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR.
Vyroc¢na sprava o ¢innosti Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR za rok 2021.

Zaciatok roka 2021 sa niesol v duchu prisnych pandemickych opatreniach. Kvoli Covid-19 bol vyhlaseny
nudzovy stav, ktory sa koncil 15.05.2021, ale opatrenia pretrvavali i nad’alej. Z tychto dovodov boli zrusené
niektoré jarné planované akcie, ako Jarny deh otvorenych dveri v Kipeloch Cerveny Klastor, celoslovenska
akcia ,,Den koze - deni dotykov* v PreSove, €o je nasa unikatna celoslovenska akcia, vzdy v maji a vo svete
nema obdobu. Prostrednictvom médii a bezprostredne v mestach, kde pracuju Kluby psoriatikov a atopikov,
(na Slovensku pdsobi 13 klubov) pomocou lekarov dermatologov kontaktujeme verejnost’ a informujeme
ju o neinfekénosti tychto chronickych koznych ochoreni. Pri tejto prilezitosti rozdavame verejnosti ,,lasko-
matové karticky®, ale aj objatia a nadej. Taktiez bola zruSena akcia Def otvorenych dveri pre deti s koznym
ochorenim v kupel'och Smrdéaky. Uskuto¢nilo sa v§ak 12. juna stretnutie na Portasi /samozrejme za dodrzania
vsetkych odporticanych bezpecnostnych Covid opatreni/, ¢o je nase pravidelné kazdoro¢né stretnutie clenov
SPaA SR s &lenmi SPAE CR na slovensko-moravskom pomedzi. V prekrasnej prirode sa uskuto&nili $por-
tové hry ¢lenov oboch spolo¢nosti. Z dovodu, Ze neboli mozné celoslovenské stretnutia, akcie si robil kazdy
klub osobitne vo svojom meste. Koncom jari a v lete napriklad ¢lenovia klubu v Humennom navstivili hrad
Citva aj s rodinnymi prislusnikmi a det'mi, ktorym spravili nezabudnutel'né $portové popoludnie. Tesne pred
skonéenim niidzového stavu, 14. maja, sa ¢lenovia bratislavského klubu s rodinnymi prislusnikmi stretli na
akeii Den koze — deni dotykov a pri tejto prilezitosti sme rozdavali na znak nasim koznym ochoreniam ruska
s gervenymi bodkami. Nagimi &lenmi sit ddchodcovia, invalidny déchodcovia, ZTP ale aj rodiny s det'mi trpia-
cich chronickymi koznymi ochoreniami, socialne slabsi. Preto sme v kluboch usporiadali rozne d’alsie aktivity
ako: Bratislav€ania mali netradi¢ny vylet lod’'ou k vodnému dielu Gabéikovo, vylet na Kamzik s navstevou
Televiznej veze a bobovej drahy a odvaznejsi si vyskusali Lanoland Koliba; Poprad¢ania stravili prijemny
pobyt na chate; Banskobystri¢ania boli na vylete v Spanej doline; PreSov&ania navétivili dedinku Zub&any;
MartinCania sa zucastnili na Tur¢ianskych folklornych slavnostiach, boli v aquaparku v Trencianskych Tep-
liciach, tiez zdolali vystup na Bralovu skalu. Koncom oktobra sme sa opét’ za prisnych covidovych opatreni
v Bratislave, Banskej Bystrici a KoSiciach ztc¢astnili 5. ro¢nika edukaéného podujatia pre verejnost’ Trhu
koze. Deii otvorenych dveri v kiipel'och Smrdaky v oktobri — Svetovy deni psoriazy — bol z pandemickych
opatreni zruseny. Tento den, 29. oktober, je pre nasu Spolo¢nost’ vel'mi dolezity, preto si kluby v mestach kde
pracuju, spravili Bodkovany den — celoslovensky happening s presahom do zahranicia na medzinarodné or-
ganizacie [FPA a EUROPSO. K Bodkovanému diu sa zapojili: kolektiv Dermatovenerologickej kliniky UNM,
osobitne Sekcia sestier pracujucich v dermatologii, kolektiv Dermatovenerologickej kliniky v Banskej Bystrici,
Prirodné liecebné kiipele Smrddky, Kipele Cerveny Kldstor Smerdzonka, Materskd Skola na Dukelskej ulici
v Povazskej Bystrici, kolektiv Tiande, ZS s MS Podhdjska, kolektiv OZ S Usmevom, ¢lenovia bratislavského
a ostatnych klubov na Slovensku. Na sklonku jesene covidové opatrenia pokracovali. Napriek tomu sa v diioch
12. — 14.11.2021 uskuto¢nil edukacno-relaxaény kratkodoby celoslovensky pobyt, XVI. Snem Spolo¢nosti
psoriatikov a atopikov SR. Okrem iného bola Uznesenim z rokovania schvalena zmena sidla SPaA SR, ako aj
prezidentky SPaA SR. Od 15. novembra boli prijaté nové, opét’ prisnejsie pandemické opatrenia.

Napriek zlozitej celoro¢nej situdcii si myslime, Zze nasa Spolo¢nost’ psoriatikov a atopikov SR je i na-
d’alej viac ako ¢inna. Vsetky akcie su scasti sponzorované donormi, a v neposlednom rade si financuja vel'a
veci sami ¢lenovia. Vietky dolezité informacie z oblasti dermatologie, liecebnej, liekovej, legislativnej
politiky, o vol'no predajnych vyrobkoch uréenych na liecbu koznych ochoreni ako aj o aktivitach v naSich
trinastich celoslovenskych kluboch boli pravidelne uverejiiované v troch ¢islach informativnych bulleti-
noch Helios, ktoré vysli v mesiacoch marec, jul a december 2021. Predpokladam a pevne verim, Zze rok
2022 bude bez korona opatreni a Gspesny nielen pre nasu Spolo¢nost'...

Vyroé¢na sprava o ¢innosti Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR za rok 2022
Prvy polrok roku 2022 sa este stale niesol v duchu pandemickych opatreniach. Napriek opatreniam sa
viak niektoré jarné planované akcie, ako Jarny defi otvorenych dveri v Kupeloch Cerveny Klastor konal
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Zdpisnica z rokovania XVII. Snemu delegdtov SPaA SR

15. maja; ¢i celoslovenska akcia Den koze — deni dotykov* ¢o je nasa unikatna akcia, vzdy v maji a vo svete
nema obdobu, uskuto¢nila v kluboch. Prostrednictvom médii a v mestach, kde pracuju Kluby psoriatikov
a atopikov, pomocou lekarov dermatologov kontaktovali verejnost’ a informovali ju o neinfek¢nosti tychto
chronickych koznych ochoreni. Pri tejto prilezitosti rozdavali verejnosti ,,laskomatové karticky*, ale aj objatia
a nadej. Den otvorenych dveri deti s koznym ochorenim v kipel'och Smrdéky sa uskuto¢nil 04. jina 2022.
Tato edukacna akcia usmeriuje rodiov ako sa starat’ o deti s koznymi ochoreniami ako psoridza, atopicka
dermatitida, akné... Spojena bola s prehliadkou detskej balneoterapie, detskej liecebne Eva i skoly. 11. jun
patril stretnutiu na Portasi, ¢o je nase pravidelné kazdoro&né stretnutie ¢lenov SPaA SR s ¢lenmi SPAE CR
na slovensko-moravskom pomedzi. V prekrasnej prirode sa uskuto¢nili $portové hry, zapolilo sa v Siestich
disciplinach. Z dovodu, ze este stale neboli mozné celoslovenské stretnutia, akcie si robil kazdy klub indi-
vidualne vo svojom meste/okrese. Koncom jari a v lete si napriklad ¢lenovia klubu Bratislava zorganizovali
bowlingové popoludnie, stretli sa na kratkodobom kupel'nom pobyte v Turéianskych Tepliciach; stretnutie
¢lenov klubu Banska Bystrica sa odohravalo v lone prirody pri obci Lubietova spojené bolo s navstevou
a prednaskou véelara a navstevou farmy s konikmi; ¢lenovia klubu Poprad a Presov zas zorganizovali jedno-
ditovy vylet do kapelov Cerveny Klastor Smerdzonka... Nagimi ¢lenmi st déchodcovia, invalidny déchod-
covia, ZTP ale aj rodiny s detmi trpiacich chronickymi koznymi ochoreniami, socidlne slabsi. Prospesné su
osobné stretnutia a tak si v kluboch v druhom polroku usporiadali rozne d’alSie aktivity ako: v jili sa lenovia
BA klubu aj s rodinnymi prislusnikmi vybrali na vylet po historickych a kultirnych pamiatkach krajského
mesta Trnava; koniec prazdnin sa Humencania rozhodli stravit’ so svojimi ratolestami pre turisticky vlacik
Andy Expres na trase Medzilaborce — Kalinov, pozreli si Krasny Brod kde sa nachadza jeden z najstarSich
monastierov a odpustovych miest na Slovensku a zaujimava bola navsteva miizea Andy Varhola. V oktobri
zas vystup na hrad Bracov a $portové hry si pochvalovali vsetci Gcastnici; BanskobystriCania sa stretli nad
Banskou Stiavnicou tajch Cervena studia a po¢as prechadzky na vyhliadku a prirodny amfiteater zbierali
jedlé huby, zaujimava bola navsteva banskostiavnického betlehemu vyrezavaného z dreva; ¢lenovia klubu
Poprad sa stretli v Starej Lesnej na gulasi a tradi¢nej opekacke; ¢lenovia z Martina mali edukacné popoludnie
s prednaskami Ako dosiahnut’ rovnovahu nasho tela zvnutra a Chronicky zapal je velky problém. 22. oktobra
sme sa v Bratislave, Banskej Bystrici a KoSiciach zicastnili 6. roénika edukaéného podujatia zamerané na
zvySenie povedomia o diagnostike a lie¢be koznych ochorent, pre verejnost’ Trhu koze. 29. oktober, — Svetovy
den psoriazy, je pre naSu SPaA SR vel'mi dolezity. Zucastnili sme sa na edukacnej akeii Diia otvorenych dveri
pre dospelych v kiipel'och Smrdaky. Na naSom propagacnom stanku sme zdujemcom déavali poradenstvo aj
konzultacie o chronickych koznych ochoreniach ako aj o ¢innosti nasej Spolocnosti.

Spolo¢nost’ psoriatikov a atopikov SR bola v roku 2022 opit’ ¢inna. VSetky akcie boli s¢asti sponzo-
rované donormi, a v neposlednom rade si financuju vel'a veci sami ¢lenovia. Délezité informacie z oblasti
dermatologie, lieCebnej, liekovej, legislativnej politiky, o vol'no predajnych vyrobkoch uréenych na liecbu
koznych ochoreni ako aj o aktivitach v naSich trindstich celoslovenskych kluboch boli pravidelne uverej-
nované v troch ¢islach informaénych bulletinoch Helios, ktoré vysli v mesiacoch marec, august a decem-
ber 2022. V rokoch 2021 a 2022 nam scasti sponzorovali informacny bulletin Helios spolo¢nosti: Kupele
Smrdaky, Interpharm, Sanofi, UCB, Mavena, ConSynTech, Amgen, L"Oreal, Spiridea, za ¢o im patri vel'ké
pod’akovanie. Bez nich by sme vydavanie museli obmedzit’.

'
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Zdpisnica z rokovania XVII. Snemu delegdtov SPaA SR

K bodu ¢&. 5 — Sprava o hospodareni Spolo¢nosti a innosti reviznej komisie od XVI. Snemu
S prav ao vysledku kontroly hospodarenia Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR
za obdobie od 01.01.2021 do 31.12.2021

Ako aj v predchadzajucom obdobi bola ¢innost’ Reviznej komisie Spoloc¢nosti psoriatikov a atopikov
SR (dalej len Spolo¢nost’) z dévodu pandémie obmedzena. V priebehu roka 2021 sa metodicka ¢innost’
realizovala najmé v obdobi L. a I1.Q.2021, kedy sa komplexne kontrolovali vsetky uétovné doklady za rok
2021. V pripade potreby sa kluby individudlne usmernovali v rdmci zabezpecenia splnenia napravnych
opatreni, tak napr. Klub Luéenec, Dolny Kubin a Kosice.

Nakolko uctovné doklady za rok 2021 niektoré Kluby zaslali neskor a z dovodu dodrzania platnych
protiepidemiologickych opatreni Hlavného hygienika SR, sme museli posunut’ termin uctovnej zavierky
a podania dafiového priznania do 30. 06. 2022.

Hospodarenie Spolocnosti v zmysle platnych predpisov za rok 2021 kontrolovali ¢lenovia reviznych komi-
sii nasich Klubov. Okrem toho kontrola hospodarenia klubov bola vykonana pri nahravani u¢tovnych dokladov.
V priebehu roka doslo k personélnej zmene a dlhoro¢na hospodérka Spolo¢nosti Eva Valovi¢ové ukoncila svoju
aktivnu ¢innost’ a namiesto nej funkciu hospodarky prevzala Zuzana Tekauerova. Na XVI. Sneme SPaA SR bola za
predsednicku reviznej komisie zvolena pani Eva Rajéakova a za €lenky Bozena SmadiSova a Alzbeta Baloghova.

Zaciatkom roka 2021 a na jesen eSte pandémia koronavirusu ovplyviiovala zivot naich ¢lenov v klu-
boch, aktivity boli obmedzené, planované celoslovenské akcie Spolo¢nosti sa nemohli uskutoénit’, ¢o
viedlo ku zniZeniu nasich prijmov a vydavkov a tym sa samozrejme znizil aj pocet dokladov, ktoré bolo
potrebné kontrolovat'. Na XVI. Sneme SPaA SR sa pani Editka Spisiakova vzdala funkcie §éfky Reviznej
komisie, ale aby pomohla ,,nova¢ikom®, v spolupraci spravila kontrolu centraly a dokladov v kluboch do
30. 09. 2021, za Co jej patri velka vd’aka!

Clenky reviznej komisie vykonali kontrolu predloZenych u&tovnych dokladov za centralny et a cen-
tralnu pokladiiu, aj za vSetky kluby za celé obdobie roku 2021. Po kompletizacii sme sa diia 09. 04. 2022
stretli u pani Valovicovej, 12. a 28.04.2022 u pani Bergmannovej, a robili este kontrolu. Po oprave ne-
zrovnalosti sme poziadali pani Editku SpiSiakovi o kone¢nu kontrolu. VV hladal ekonémku, (pretoze
novozvolena pani revizorka Raj¢akova odmietla pracovat’), ktora nam vyplni DP. Toto sa stalo az 22.06.
2022 a27.06.2022 bolo danové priznanie odovzdané na Datiovy trad, Bratislava.

Pocet chybajucich uctovnych dokladov, alebo priloh, ktoré boli predkladané az na vyzvanie, sa oproti
predchadzajicim rokom vyrazne znizil. Zastupcovia klubu ORAVA Dolny Kubin mali len G¢tovny doklad
tykajtci sa zmien na G¢toch v penaznych tstavoch. Predmetny Klub ma este stale 2 ucty, na jednom ma
nezmeneny zostatok 1,18 €, na druhom terminovanom uéte 423,36 €. Opakované odporucanie VV a RK
zrusit’ v banke pre nerentabilnost’ oba ¢ty a zostatok previest’ do pokladne, klub nezrealizoval, ¢o odovod-
fiuje pandémiou, problémami a neochotou druhej osoby, ktora mé podpisovy vzor, to doriesit’.

V priebehu vykonania kontroly u ostatnych subjektov bola zabezpecena naprava menej zavaznych
nedostatkov, ktoré sa tykali doplnenia priloh, schvéalenych uzneseni, zmeny zauctovania vydavku na ina
uctovnu polozku, chybajicich podpisov na pokladni¢nych dokladoch, ¢islovania dokladov, oprav datumov
realizacii Gc¢tovnych operacii. Najviac ich bolo v Klube Luéenec.
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Zd&pisnica z rokovania XVII. Snemu delegdtov SPaA SR

Prehl’ad o hospodareni SPaA SR za rok 2021 a 2022 2021 2022
Stav k 01. 01. 2021

Na beznom uéte 7390,25 3 932,95
Pokladni¢na hotovost’ 2 420,06 3 006,51
Spolu finanéné prostriedky k 01.01.2021 9 810,31 6 939,46
Prijmy

Oslobodené prijmy spolu 4544,32 5023,00
Z toho:

Clenské prispevky SPaA 4176,32 4123,00
dotéacie od miest a obci 368,00 900,00
Prijmy, ktoré nie sti predmetom dane spolu 4160,63 4 960,00
Z toho:

penazné dary 840,00 4 960,00
podiel zaplatenej dane 2 % 2 675,63 -
ostatné prijmy, ucastnicke poplatky 645,00 -
Prijmy zdafované zrazkou: 0,23 0,34
z toho uroky kladné 0,23 0,34
Spolu prijmy 2021 8705,18 9 983,34
Vydavky

Vydavky, ktoré sa zahfiiaju do zakladu dane spolu: 615,98 890,86
Z toho :

vydavky na obgerstvenie,dary 615,98 890,86
Vydavky vynaloZené na prijmy oslobodené od dane spolu: 10 960,05 11 240,59
Z toho :

kancelarske potreby 440,00 128,24
nakup DHM 574,90 -
pausaly na telefony a cestovné 2 075,00 1 940,00
poplatky za internet a za webhostingové sluzby 58,14 714,52
postovné 128,75 151,95
Ostatné prevadzkové vydavky na centralne organizovanu ¢innost’ 289,28 179,82
cestovné 43,64 -
¢lenské do medzinarodnych Spolo¢nosti 134,00 140,61
akcie klubov, kultirno-zaujmova ¢innost’ 1241,64 2 632,40
Helios, vydavky na bulletin 2 880,00 4 260,00
bankové poplatky 257,58 285,20
notarske poplatky 60,98 93,50
Skolenia, ucastnicke poplatky, ubytovanie 300,00 704,45
prace nevyrobnej povahy 27,34 9,90
relaxaény pobyt, rekondi¢né cvicenia 2 448,80 -
Spolu vydavky 2021 11 576,03 12 131,45
Hospodarsky vysledok —2870,85 —2148,11
STAV k 31. 12. 2021

Koneény stav pokladia 3 006,51 2 240,51
Konecny stav bezny cet 393295 2524,71
Konecny stav spolu k 31. 12. 2021 6 939,46 4765,22
Kontrolny sucet 6 939,46 4 765,22
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Nase prijmy sa v roku 2021 zvysili o 879,91 €, o je narast oproti roku 2020. Pokles bol v polozke
penazné dary o 160,00 € menej oproti roku 2020 a v polozke dotacie od miest a obci sa nam podarilo v roku
2021 ziskat’ len 368,00 € od mesta Humenné a Svidnik, ¢o je viac o 168,00 €. Zmluvu mal sice podpisanti
este klub Lucenec, ale ten ju z dovodu pandémie koronavirusu musel zrusil ako aj ¢ast’ dotacie musel vratit’
klub Humenné. Clenské prispevky nam poklesli len o 182,00 €. &o poukazuje sa stabilizaciu nagej ¢lenskej
zakladne. Nizsie ¢lenské a to vo vyske 3,32 € nam zaplatila uz len jedna ¢lenka z Martina. Podiel z asigna-

Vyssie vydavky Spolo¢nosti v roku 2021 boli oproti predchadzajicemu roku o 3 077,97 €. Vzrastli nam
vydavky najmé centralne organizovanu ¢innost’ o 256,9 €, za kancelarske potreby 0 282,96 €, kipil sa po-
¢ita¢ hospodarke za 574,90€, na akcie klubov, kultirno-zaujmova ¢innost’ o 816,00 €, ucastnicke poplatky
— ubytovanie o 300,00€ a relaxa¢no-edukacny pobyt o 1 648,80 €. Vydavky, ktoré sa zahfiaji do zakladu
dane, t. j. vydavky na obCerstvenie, pohostenie a dary nam vzrastli o 187,60 €. Nizsie vydavky Spolo¢nosti
v roku 2021 boli oproti predchadzajucemu roku za pausaly, telefony o 115,00 €, poplatky za webhostingové
sluzby o 23,14 €, cestovné o 23,5 €, ¢lenské do medzinarodnych organizacii o 244,00 €, notarske poplatky
0 28,22 a prace nevyrobnej povahy o 50,30 €.

Podarilo sa nam zabezpecit’ aj pokles vydavkov stvisiacich s pripravou, tlaou a distribuciou nasho
bulletinu Helios o 540,00 €.

Z predlozenych dokladov vyplyva, ze nasa Spolocnost’ zavizky k poslednému diu roku 2021 neeviduje.

Za rok 2021 sme mali zaporny hospodarsky vysledok — 2 870,85 €. Zo zdanovanej ¢innosti sme mali
prijem len 0,23€, pefiazné Gstavy posielali na Gicet uz len tzv. Cisté kladné uroky (t. j. po odpocte dane z iro-
kov). Daiiové priznanie z dovodu pandémie koronavirusu poddvame v predizenom termine. Za rok 2021
Spolo¢nosti nevznikla povinnost’ hradit’ dan z prijmov pravnickej osoby.

V roku 2021 sme mali prijmy a vydavky nizSie. Na nasich u¢toch mame celkom 3 932,95 €. Penazné
prostriedky v hotovosti mame k 31.12.2021 v sume 3 006,51€. K 01.01.2022 mame disponibilné zdroje
v celkovej sume 6 939,46 €. Diia 14. 06. 2022

Spolo¢nost’ psoriatikov a atopikov SR — revizna komisia
S prav a o vysledku kontroly hospodarenia Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR
za obdobie od 01. 01. 2022 do 31. 12. 2022

V predchadzajiicom obdobi bola ¢innost’ Reviznej komisie Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR (d’a-
lej len Spolo¢nost’) z dovodu pretrvavajicej pandémie s¢asti obmedzena. Metodicka ¢innost’ sa realizovala
najmé v I. a 11.Q.2023, kedy sa komplexne kontrolovali vSetky uctovné doklady za rok 2022. V pripade
potreby sme kluby individualne usmerfiovali v rdmci zabezpecenia splnenia napravnych opatreni, napr.
Klub Luéenec a Dolny Kubin. Nakol’ko t¢tovné doklady za rok 2022 niektoré Kluby poslali neskor, museli
sme posuntt’ termin uctovnej zavierky a podania daiiového priznania do 30. 06. 2023.

Hospodarenie Spolo¢nosti v zmysle nasich platnych predpisov za rok 2022 kontrolovali ¢lenovia re-
viznych komisii jednotlivych Klubov. Okrem toho kontrola hospodéarenia Klubov bola vykonana pri nahra-
vani uctovnych dokladov hospodarkou Spolo¢nosti Zuzkou Tekauerovou. Na XVI. Sneme SPaA SR bola
za predsednicku reviznej komisie zvolena pani Eva Rajéakova, ktora ale vobec nespolupracovala pocas
celého obdobia, teda do XVI. Snemu. Clenky Reviznej komisie BoZena Smadisova a Alzbeta Baloghové
boli priebezne o inventarizacii informované.

Prvy polrok 2022 este pandémia koronavirusu ovplyviiovala zivot nasich ¢lenov v kluboch, aktivity
boli este sCasti obmedzené, niektoré planované celoslovenské akcie Spolo¢nosti sa nemohli uskutoénit’.
Tym sa samozrejme znizil aj pocet dokladov, ktoré bolo potrebné kontrolovat’.

Clenky reviznej komisie vykonali kontrolu predlozenych tiétovnych dokladov za centralny et vede-
ny v Slovenskej sporitel'ni a centralnu pokladiiu, aj za vSetky kluby za celé obdobie roku 2022. Doklady
z jednotlivych Klubov boli posielané v termine, len niektoré az po telefonickych urgenciach. Kontrola
posielanych dokladov z Klubov bola priebezna. Po uplnej kompletizacii sme sa 12. a 28. 04. 2023 stretli
u pani Bergmannovej a este kontrolovali vystupy z poc¢itaca. VV hl'adal ekonomku, ked’ze zvolena pani
revizorka Raj¢édkova odmietla pracovat’, ktord ndim pomoze vyplnit' danové priznanie. Toto sa stalo dia
08. 06. 2023 a 23. 06. 2023 bolo Daiiové priznanie a Uétovna zavierka za rok 2022 elektronicky poslané
na DU, Bratislava.
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Pocet chybajtcich uctovnych dokladov, alebo priloh, ktoré boli predkladané az na vyzvanie, sa oproti
predchadzajiicim rokom vyrazne znizil. Zastupcovia klubu ORAVA — Dolny Kubin mali uétovné doklady
tykajiice sa zmien na uctoch v peniaznych ustavoch. Predmetny Klub ma stale terminovany ucet s finanénou
¢iastkou 423,36 €. Opakované odporucanie VV a RK zrusit’ tento tiet v banke pre nerentabilnost’ a zosta-
tok previest’ do pokladne, klub nezrealizoval, ¢o dévodi problémami a neochotou druhej osoby, ktora ma
podpisovy vzor a imrtim tretej osoby, ktora mala podpisovy vzor. Rokovania v banke boli bezvysledné.
V priebehu vykonania kontroly u ostatnych subjektov bola zabezpecena naprava menej zavaznych nedo-
statkov, ktoré sa tykali doplnenia priloh, schvalenych uzneseni, zmeny zati¢tovania vydavku na int u¢tovnu
polozku, chybajtcich podpisov na pokladniénych dokladoch, ¢islovania dokladov, oprav datumov realiza-
cii uctovnych operacii. Najviac ich bolo v Klube Lucenec.

Nase prijmy sa v roku 2022 zvysili o 1278,16 €, ¢o je oproti roku 2021 narast. Narast bol v polozke penaz-
né dary 0 4120,00 € oproti roku 2021 a v polozke dotacie od miest a obci sa nam podarilo v roku 2022 ziskat
900,0 0€ od mesta Humenné a Svidnik, &o je viac 0 532,00 €. Clenské prispevky nam poklesli len 0 53,32 €.
¢o poukazuje sa stabilizaciu nasej ¢lenskej zakladne. Podiel z asignacie 2 % dane sme v roku 2022 nemali.

Vyssie vydavky Spolo¢nosti v roku 2022 boli oproti predchadzajicemu roku o 555,42 €. Vzrastli nam
vydavky najma postovné o 23,20€, akcie klubov a kultirno-zaujmova ¢innost’ o 1390,76 €, vydavky na bul-
letin Helios o 1380,00 €, poplatky za internet a webhostingové sluzby o 656,38 €, bankové poplatky o0 27,62
€, notarske poplatky o 32,52 €, skolenia a ucastnicke poplatky o 404,45 €. Vydavky, ktoré¢ sa zahfiaji do
zakladu dane, t. j. vydavky na obcerstvenie, pohostenie a dary nam vzrastli o 274,88 €.

Nizsie vydavky Spolo¢nosti v roku 2022 boli oproti predchadzajicemu roku za pausaly, telefony
0 135,00 €, ostatné prevadzkové naklady na centralne organizovanu ¢innost’ o 289,28€, cestovné o 43,64
€, kancelarske potreby o 311,76€,

Z predlozenych dokladov vyplyva, ze nasa Spolo¢nost’ zavizky k poslednému diu roku 2022 neeviduje.

Za rok 2022 sme mali zaporny hospodarsky vysledok -2148,11€. Zo zdanovanej ¢innosti sme mali
prijem len 0,34€, penazné Ustavy posielali na ucet uz len tzv. Cisté kladné uroky (t. j. po odpocte dane
z trokov). Daiiové priznanie sme podali v prediZenom termine. Za rok 2022 Spolo¢nosti nevznikla povin-
nost’ hradit’ dan z prijmov pravnickej osoby. V roku 2022 sme mali prijmy a vydavky vyssie. Na naSich
uctoch mame celkom 2 524,71€. Peniazné prostriedky v hotovosti mame k 31.12.2022 v sume 2266,64 €.
K 01.01.2023 mame disponibilné zdroje v celkovej sume 4 791,35€. Dna 23. 06. 2023

K bodu ¢. 6 — Sprava o ¢innosti jednotlivych klubov od XVI. Snemu

Z trinastich klubov Spoloénosti bolo na XVII. Sneme SPaA SR zastipenych desat’. Ospravedlnili sa za-
stupcovia z Klubov Kosice, Lu¢enec a Dolny Kubin. Predsedovia za¢astnenych klubov informovali o svo-
jej ¢innosti od ostatného snemu. Prostrednictvom bulletinu Helios svojimi pravidelnymi uverejiiovanymi
prispevkami informovali v§etkych ¢lenov nasej Spolo¢nosti.

Rok 2022 sme zacali optimisticky. Nase prvé stretnutie sa uskuto¢nilo v Hogo Fogo klube BB, kde
nam MUDr. Prilepkova spravila prednasku ohl'adom novych liecebnych postupov. Pre nase milé zeny sme
pripravili ob&erstvenie a kvietok k ich diiu. Ked’Zze sa nam osved¢ili netradiéné stretnutia pod $irim nebom
v lone prirody, dna 14. 05. 2022 sme sa stretli na banickom chodniku v Cubietovej. Vysoka Gcast’ potvrdila
spravnost’ rozhodnutia organizovat’ tieto stretnutia. 16. maja sme si pripomenuli Den koze — dent dotykov,
informovali sme verejnost’ o druhoch ochorenia koze v BB. Na konci maja sme sa zGc¢astnili na otvoreni
kapelnej sezény v Smrdakoch, ktoré¢ho stucastou bolo aj pozehnanie kupelnych pramenov. Od vzniku
nasho klubu BB sa pravidelne zudastiiujeme na vystupe na Portas, kde sa v sutaziach zasluhou nasho
predsedu umiestitujeme na 1. mieste. Vdaka mu. DalSie stretnutie sme zorganizovali na podnet nasich
¢lenov z BS, ktori nas zaviedli na netradicné miesta v jej okoli. V rovnaky den prebichal Salamandrovy
pochod, banicky sviatok, navsteva dreveného betlehemu. Prvé stretnutie klubov v Presove, zoznamovanie
sa Clenov ale aj predsedov dopadlo na jednotku. Rok sme ukonc¢ili zaslanim bali¢ka vzoriek a voskového
anjelika s prianim prijemnych vianoénych sviatkov. Rok 2023 sa niesol v tradiénom stretnuti na MDZ,
obdarovaniu kvietkom a posedenie pri kavicke, je nasou tradiciou. Druh¢ stretnutie klubov pod vedenim
BB v Jaseni malo prijemni odozvu a dohodli sme sa na novom stretnuti vo Svidniku. Majové stretnutie sa
uskutoénilo v malebnej obci Staré Hory, prehliadka banského chodnika a gulas od $éfa veru potesil. Pani
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Zdpisnica z rokovania XVII. Snemu delegdtov SPaA SR

Rusinkova naplénovala do detailu stretnutie klubov a pridali sa Martin, Sal'a a Povazska Bystrica. Nase klu-
bové plany sa sustredia na zvySenie vedomosti o0 moznostiach lie¢by a zmierneni priznakov nasich koznych
ochoreni. VSetky nase aktivity ste si mohli dopodrobna precitat’ v bulletine Helios za rok 2022 aj 2023.
V blizkej buducnosti chceme zorganizovat’ Mikulasske stretnutie s prekvapenim. V novom roku planujeme
stretnutia na netradi¢nych miestach v okoli Banskej Bystrice
Sprava o ¢innosti Klubu Svidnik za obdobie 2021 — 2023, PhDr. Renita Rusinkova

V roku 2023 nas klub oslavuje 20 rokov od svojho zaloze-
nia v roku 2013, kedy som bola na sneme Spolo¢nosti v Boj-
niciach. Kazdé stretnutie nasich klubistov je ako ,rodinné
stretnutie”. V roku 2022 sme boli na relaxacnom pobyte v Ja-
seni. V juli sme mali §portovu akciu bowling spojent s obcer-
stvenim. V novembri sme na pozvanie presovskych klubistov
navstivili mesto PreSov. Pocas roka sme uskutocnili kultiirne
podujatia (kino), zrelaxovali sme na ktipaliskach, Aquruthenii
| vo Svidnik a vo Wellnes SPA v Bardejove. Previezli sme sa
na vlagiku Motoragiku po meste Svidnik a po Udoli smrti pri
obci KapiSova. Mesto Svidnik poskytlo ¢lenom nasho klubu aj bezplatnu navstevu plavarne na 3. Zakladne;j
Skole vo Svidniku. V m4ji 2023 sa ¢lenovia Svidnickeho klubu zucastnili Diia otvorenych dveri v liecebnych
kuapeloch Cerveny Klastor Smerdonka. TaktieZ v maji sme v spolupraci Prima Bankou vo Svidniku zorgani-
zovali ,,Defi koze — defi dotykov*. Skolaci zo ZS Komenského rozdavali na namesti vo Svidniku nas casopis
a informovali okoloiducich, Ze kozné ochorenie nie je nakazlivé. V tejto tradicii chceme pokracovat’ aj na bu-
duci rok. TaktieZ &lenovia nasho klubu absolvovali v priestoroch Uzemného spolku Cerveného kriza kurz po-
skytnutia prvej pomoci postihnutému (ako pomdct pri zastave dychania, pri zastave srdca, pri popaleninach).
Taktiez sme absolvovali v stretnutie psoriatikov a atopikov SR v Jaseni (kluby Banska Bystrica, Liptovsky
Mikulas, Martin a Svidnik. Takéto priatel'ské stretnutie sa uskutocnilo v auguste aj vo Svidniku a pribudol aj
Klub Sal'a a Povazska Bystrica. Boli ubytovni v penziéne Medved' v obci Medvedie. Prednasala nam aj prim.
MUDr. Hana Zelenkova, PhD. MBA. Pocas dvoch dni spoznavali na§ poddukliansky kraj. Aj v roku 2023
sme absolvovali kultirne a Sportovo-relaxacné podujatia. V oktobri sa planujeme zicastnit’ Diia otvorenych
dveri v kapeloch Cerveny Klastor Smerdzonka a v novembri edukaénej akcie na Uzemnom spolku CK vo
Svidniku. Tiez planujeme zorganizovat’ Mikulasske stretnutie v DOST-e vo Svidniku.
S prava o ¢innosti Klubu PreSov za obdobie 2021 — 2023, Viera Mikloskova

Dna 15.07.2021 sa uskutoénila vyroéna ¢lenska schodza
na ktorej sme vyhodnotili nau ¢innost/necinnost’ a pripad-
né ukoncenie Cinnosti nasho klubu. Zablahozelali nasim
jubilantom. Dna 13. 09. 2021 sme prijali pozvanie majitel’a
| firmy pana Luigiho Cossara a ¢lenska schodza nasho klubu
=2 sa uskuto¢nila v Zupéanoch, exkurziou do firmy L. C. Ma-
* nager. Privital nds sim majitel’ pozvanim na prehliadku zre-
konstruovanej administrativnej budovy. Pokracovali sme
do vyroby, ktori nam osobne priblizila dcéra majitel'a. Jej
odborna prezentacia celou vyrobou nas vsetkych prijemne
prekvapila. Sme mu velmi povd’aéni za exkurziu a ukazal ndm moznost’ ak sa starat’ o svoje zdravie.
V dedinke Zupéany (okr. Prefov) si ho velmi vaZia a volaju ho dokonca Papa. Déava pracu P'ud’om a po-
diel'a sa finan¢ne takmer na vSetkych aktivitach, ktoré obec organizuje — od cirkevnych udalosti az po
futbal. Luigi, ako ho vSetci familiarne volaja, vo firme L. C. Manager vyraba vsetko, ¢o nejako suvisi
so spankom. Paplony, matrace, vankuse aj deky. Sprava o ¢innosti klubu v roku 2022. Den koze a do-
tykov, ktory sa mal uskutoénit’ v Presove eSte v roku 2020 a doteraz neuskutoénil a ked’ze sme mali
vsetko na tuto akciu pripravené a zabezpecené povazujeme, Ze tato akcia sa akoby uskutocnila a dohod-
li sme sa, ze tricka, ktoré sme mali pripravené poSleme klubom postou, odoslané boli vSetkym klubom
05.05.2022. Na Jarny deii otvorenych dveri v kiipeloch Cerveny Klastor dia 15.05.2022 sme sa zalast-
nili desiati Glenovia. I5li sme autobusom, absolvovali procedury a program, ktori pripravili kupele Cer-
veny Klastor. Prispevok ste si mohli preéitat’ v Heliose. Vylet si finanéne hradil kazdy Gcastnik sam.
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Dna 04.05.2022 bola ¢lenska schodza spojend s odovzdavanim sponzorského daru od spolo¢nosti LA RO-
CHE POSAY, darc¢ek — Sampon. Diia 05.11.2022 — Bodkovany defi — spoloéné stretnutie klubov: Presov,
Poprad, Bystrica, Svidnik a Liptovsky Mikulas. Bolo to vel'mi milé, spolocensko-Sportovo aj kulturne
stretnutie klubov. Sprava o ¢innosti klubu v roku 2023. Diia 09.02.2023 sa konala rozsirena schodza vyboru
spojena s kontrolou a podpisanim dokladov k pefiaznému denniku za rok 2022. Dria 21.04.2023 sa uskutoc-
nila vyro¢na ¢lenska schodza spojena s Gicastou ¢lenov klubu Svidnik, veducou klubu pani PhDr. Renatou
Rusinkovou a ¢lenmi klubu Michalom Kravcom a Jozefom Ozogarom. Zhodnotili sme ¢innost’ aj neéin-
nost’ klubu, prijali nové napady a vizie do d’alsej ¢innosti klubu. Diia 24.04.2023 sa uskutoc¢nila prednaska
pana Ivana Ratvaja o uéinkoch pripravku Hanin vody. Po prednaske sme si objednali hned’ dve krabice.

Ciel'om Bratislavského klubu je pravidelne sa stretavat’ s nasimi ¢lenmi na schodzach, kde sa mézeme
od pozvanych prednasajucich dozvediet o moznostiach lie€by nasho kozného ochorenia. Tieto stretnutia
mame 2x v roku a to v mesiaci april a v mesiaci november. Okrem toho mame v priebehu roka niekol-
ko akecii. Zaciatkom nového roka mavame takzvané Trojkralové stretnutie, kde si navzajom prajeme do
nového roka. Toto stretdvanie je zauzivané uz viac ako 10 rokov. Je to krasne a prijemné posedenie. Uz
niekol’ko rokov pravidelne organizujeme vylet do Tatier na Hrebienok, kde obdivujeme Tatransky 'adovy
dom a unikatne sochy okolo neho. Medzi nase aktivity patri kazdoro¢ne organizovanie v mesiaci april
$portové popoludnie, bowlingovu sutaz. Mesiac maj patri medzi najdolezitejsie aktivity SPaA v naSom
klube, kde si pripominame ,,DEN KOZE — DEN DOTYKOV*, ktory organizujeme v meste Bratislava. Ako
zéastupcovia spolo¢nosti informujeme na ulici Vysoka a snazime sa tak poukazat’ na problém vy¢lefiovania
l'udi s koznym ochorenim z nasej spolo¢nosti. Nezabudame ani na super akciu, ktora byva taktiez v maji
Smrdakoch a to je Zahajenie kiipel'nej sezony, kde sa nas klub zic¢astnil v znaénom pocte. Kazdy rok v juni
planujeme v nasom klube medzinarodné stretnutie. Je to srdeéné zvitanie Ceskych a Slovenskych psoria-
tikov a atopikov na Portasi. Je to spolo¢na zaujimava $portova aktivita, na ktora sa kazdy tesi, kde medzi
sebou navzajom sut'azime a pritom utuzujeme skvelé priatel’'stvo s nasimi ¢eskymi priate'mi. Nasi ¢lenovia
BA klubu si ziadali zGcastnit’ sa aj divadelného predstavenia, ktorého sa zi¢astnili v mesiaci jin. V mesiac
jul spoznavame rézne kultirne pamiatky: vlani prehliadka v meste v Trnave a tento rok v meste Pezinok. Na
mesiac september nam pani Nagyova naplanovala pozriet’ si mizeum DANUBIANA. Muzeum sa nacha-
dza na polostrove Vodného diela Cunovo. V oktobri sa zagastiiujeme TRHU KOZE. Ide o jediné podujatie,
ktoré prinasa komplexné odborné informacie z oblasti klinickej dermatovenerologie s cielom zvysit' po-
zornost’ a zaujem l'udi o starostlivost’ o kozné problémy a ochorenia. Myslime aj na mesiac oktober, kde si
pripominame tctu k star§im. Pri tejto prilezitosti sme popriali a obdarovali nasich skor narodenych ¢lenov
kvetinami. BA klub sa pripojil k organizovaniu Svetového dia psoridzy a Bodkovanému/Puntikovému
ditu SPAE CR, 29. oktobra v Smrdakoch. Pri tejto prileZitosti sme si na seba zobrali bodkované oblecenie
a doplnky s bodkami. Tymto sme davali na vedomie, Ze kozné ochorenie, psoriaza nie je nakazliva. Pritom
sme navstivili Den otvorenych dveri v Smrdakoch. Koniec roka uzatvarame ako mikulasske Predvianocné
posedenie pri kapustnici. V kratkosti som zhodnotil ¢innost’ Bratislavského klubu.

Nas klub ma 30 ¢lenov. Kazdy rok sa stretavame v klubovych priestoroch, ktoré mame od mesta Lip-
tovsky Mikulas. Na stretnuti klubu sa zaciatkom roka vybera ¢lensky prispevok a dohodneme sa na d’alsej
ginnosti klubu. Na3 klub sa zacastnil na exkurzii na priehrade Cierny Vah, ktord je najvyssie polozena
elektrareni na Slovensku. Sprievodca nam porozpraval o historii hornej a dolnej priehrady. Z priehrady
je unikatny vyhlad na Liptov, Zapadné a Vysoké Tatry. Najmé na nas slovensky symbol Krivan a Kra-
Povu hol'u. Radi navstevujeme kultirne podujatia. Boli sme v kine na film Srdce na dlani. V Kosiciach
na divadelnom predstaveni Pygmalion. 16.05.2022 sme Na den koze — deit dotykov informovali okolo-
idicu verejnost’ mesta a okolia s naSou ¢innostou. Rozdavali sme Heliosy. Uz tradi¢ne sa v mesiaci jun
stretavame na posedeni pri gul'asi u predsednicky klubu. Zu€astneni ¢lenovia vzdy prinest nejaké doma
pripravené dobroty. V novembri mame v klubovych priestoroch mesta na zaver roka kapustnicu, na ktorej
vsetci ¢lenovia dostani maly darcek. V decembri sme boli v Ruzomberku na koncerte Styroch tenorov.
V roku 2023 ako kazdy rok, aj tento rok, sme zacali schodzou v aprili, na ktorej sme vybrali ¢lenské.
V tomto kalendarnom roku sme boli v kine na ,,Za vSetkym hladaj zenu a na Invalidovi®. Taktiez sme
boli na divadelnom predstaveni ,,Traja veterani“. Boli sme sucast'ou predstavenia pre deti, kde sme sa aj
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na chvil'u citili ako deti. Bolo to pre nas vel'mi zaujimavé. V mesiaci jun sme boli na stretnuti na Portasi.
Je to uz tradi¢né stretnutie. V tomto roku bolo posedenie pri gul'asi, a privitali sme pana Ivana Ratvaja
z Bardejova, ktory nam prezentoval lie¢ivi vodu Hanu. Nas ¢len klubu za zicastnil aj ,,Klubovice vo Svid-
niku®, kde spoznal nielen novych klubistov, ale aj krasy severovychodného kutu Slovenska, mesto Svidnik.
V roku 2023 sme dostali od mesta Liptovsky Mikuld$ penazny prispevok, ktory vyuzijeme na regeneracné
a relaxacné sluzby a plavaren. Kazdy platiaci ¢len dostal permanentku na tieto aktivity. Tymto chceme
mestu Liptovsky Mikulas§ pod’akovat’ za dotaciu.
Sprava o ¢innosti Klubu Humenné za obdobie 2021 — 2023, Marta Zobinova

Nas klub ma v sucasnosti 19 platiacich ¢lenov, takze sa radime k tym mensim klubom. Asi ako vac-
Sina klubov aj my sa potykame s nedostatkom financii, a tak svoje aktivity uskutoc¢iiujeme hlavne vd’aka
poskytovanym dotaciam z mesta, grantovych prostriedkov zo SPaA SR, (ktorych je ¢im d’alej, tym menej)
a samozrejme vyuzivame vlastné zdroje, ¢ize vlastné penazenky. O vsetkych akciach, ktoré robime, sa
mozete docitat’ v Heliose, takze tu budem stru¢na. Rok 2022 sme zacali vyro¢nou ¢lenskou schddzou, na
ktorej sme zhodnotili uplynuly rok. V maji sme navstivili kiipele Vy$né Ruzbachy. Bol to vikendovy pobyt,
na ktory sme dostali dotaciu z mesta. Vyuzili sme ho na lie¢ebné procedury, spolo¢enské posedenie a aj na
spoznavanie okolia, do ktorého patrila navsteva hradu v Starej Cubovni. V zavere prazdnin sme sa rozhodli
absolvovat’ cestu turistickym vla¢ikom ANDY EXPRES na trase Medzilaborce — Kalinov. Cestou vlakom
do Medzilaboriec sme sa zastavili v Krasnom Brode, kde sa nachadza jeden z najstar§ich monastierov
na Slovensku, oznatovany aj ako rusnacky Devin. Dalou nasou aktivitou boli uz tradiéné $portové hry
na Brekovskom hrade, ktoré sa teSia velkej obl'ube aj u nasich rodinnych prislusnikov. Robime ich vzdy
na inom mieste, a tak spoznavame rézne historické a kulturne zaujimavosti v naSom okoli. Zaver roka
patril stretnutiu pri vianoénom punci. Rok 2023 sme takisto zacali vyro¢-
nou ¢lenskou schédzou, spojenou s posedenim pri novorocnej kapustnici.
V maji sme mali planovany vylet na Liptov, ale ked’Ze v tom ¢ase bol on
maly zaujem, presunuli sme ho az na september. Aj na tento vikendovy
relaxacno-lieCebny pobyt sme dostali dotaciu od mesta. Absolvovali sme
tam lieCebné procedury, kazdy podla vlastného vyberu. V susednej obci
Kalameny sme sa vy kupali v prirodnom jazierku s termalnou vodou.
Nechybala prehliadka kupel'ov, aj Lucianského vodopadu. V septembri
sme mali d’al$iu akciu a to naSe tradi¢né Sportové hry s rodinnymi prislus-
nikmi. Tentoraz sme ich robili ned’aleko Humenného, v rekrea¢nej oblasti
Brestovské rybniky. KedZe je tam strelnica, tak sa sutazilo v strelbe zo
$portovej pistole, samozrejme pod odbornym dohl'adom. V oktobri nas este
¢aka kultarne podujatie podl'a ponuky MsKS v Humennom a zaver roka
bude patrit’ viano¢nému stretnutiu. Na zaver by som chcela povedat’, ze mi
je I'ito, ze je nas tak malo v klube, aj by sme ho chceli omladit’, ale napriek
vietkym snaham, nedari sa. 'udia nemajii zaujem. Dakujem za pozornost’.
Sprava o ¢innosti Klubu Martin za obdobie 2021 — 2023, Katarina Kapustova

V roku 2022 sme sa prvykrat stretli v marci. Zhodnotili sme prechadzajuci rok, zvolili si novy vybor
a dohodli sme sa na ¢innosti klubu v roku 2022. Na tomto stretnuti sme sa oboznamili aj s metodou cviéni
podla Dr. McKenzie pri bolestivej chrbtici alebo kolene. Na stretnuti v aprili sme sa mohli dozvediet o lie-
¢ivych tcinkoch nadchovnika a vd’aka Majke Zossakovej, ktora nam doniesla odrezky, sme si mohli zac¢at’
tuto bylinku pestovat’ aj doma. 06.a 07. maja sme sa z(castnili v OC Galéria s nasim stankom akcie ,,Zdra-
vie pod kontrolou®, ktory sme spojili s nasim Diiom koze — diiom dotykov — kde sme prezentovali nas klub.
Na stretnuti 26.05.2022 nasi ¢lenovia dostali Sampéon PSO lution, pre liecbu psoriazy vo vlasoch, ktory
sme dostali od V'V, od distributora tohto pripravku. 18. —25.06.2022 sme boli v Podhajskej na ozdravnom
pobyte. Na junovom stretnuti sme sa dozvedeli o G¢inkoch praslicky rol'nej a v auguste o uéinkoch cvikly
na nas organizmus. 22.09.2022 sme sa stretli na Divadelnom namesti na koncerte Kanracovcov. 27.10.2022
sme sa v priestoroch zastipenia firmy ZINZINO z prezentacie mohli dozvediet’ o i¢inkoch OMEGA 3
mastnych kyselin na nas$ organizmus. Posledné stretnutie v minulom roku bolo 08.12.2022 — Predviano¢né
posedenie. Na stretnuti sme si mohli pochutnat’ na viano¢nych kolac¢ikoch, punéi a inom obcerstveni a roz-
dali sme si aj malé daréeky, ktoré doniesli nasi ¢lenovia.
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Aj v tomto roku 2023 sme stretavali koncom kazdého mesiaca. Na stretnutiach sme diskutovali na r6z-
ne témy — v januari to bolo o u¢inkoch lie¢ivej huby Reishi, vo februari sme sa rozpravali o uéinkoch Ba-
zalky pravej a aj Bazalky posvitnej — Tulsi, v aprili o tom ako suvisi hladina cholesterolu so zapalovymi
ochoreniami. V auguste sme sa rozpravali o suvise psoriazy s vyskytom internych ochoreni, v septembri na
podobnil tému — o pridruzenych ochoreniach pri psoriaze. 31.03.2023 sme si boli zahrat’ kolky vo Vratockej
kolkarni. V méji v sobotu 27.05.2023 sme si urobili vylet do prirody — boli sme v Tur&ianskej Stiavnitke
na Teplickych serpentinach a na vyhliadke, odkial’ bol krasny vyhl'ad na Krivansku ¢ast’ Malej Fatry a obce
severného Turca. Od 25.06. do 01.07.2023 sme absolvovali 6-diiovy pobyt v Podhdjskej. Ubytovani sme
boli apartmanovom dome Andejka a vyuzivali ¢inky lie¢ivej vody na kupalisku alebo v Rimskych kupe-
Toch. Este planujeme navstevu divadla a na zaver roka si urobime Viano¢né posedenie.

Sprava o ¢innosti Klubu Poprad za obdobie 2021-2023, Ing. Marek Maga¢

Zaciatok roka 2022 sme nemali ziadnu akciu pre Covid19. 15.05.2022. Jarny den koze a otvorenych
dveri v kapeloch Cerveny Klastor Smerdzonka. Zicastnili sme sa akcie VSZP meranie zraku, cholesterolu,
meranie tuku. Kipanie, masaze a vylet do okolia atd’. 01.02.2023 sa zopar ¢lenov zucastnilo Vystavy obrazov
v Martine maliarky Jarmili Viderovej. 03.09.2022 Ukoncenie leta v Starej lesnej u nasho ¢lena Cubomira
Laufa a varenie gul’su. 23.10.2022 Jesenny Defi otvorenych dveri v kiipel'och Cerveny Klastor Smerdzonka.
Zdravotna akcia VSZP, vylet do okolia Kupel'ov. 19.11.2022 koncoroéna kapustnica a vyroéna schodza u na-
Sich ¢lenov manzelov v ich Aqualand penzion, Stefanikova 893, manzelov Palanovcov v Poprade. Priebezne
pocas roka niektory ¢lenovia chodia individualne do Termalneho kiipaliska Vrbov. 14.05.2023 Jarny deni koze
a otvorenych dveri v kipeloch Cerveny Klastor Smerdzonka zdravotna akcia VSZP. Kiipanie, masaze, vy-
let, atd’. 02.09. 2023 ukoncenie leta v Starej Lesnej u nas-
ho ¢lena Cubomira Laufa a varenie gul'asu. 13. az 15.10.
2023 sa konal Snem na ktory boli . predseda Ing. Marek
Magac¢, Viera Majerc¢akova, Maria Magacova a Marianna
Lehocka. 22.10. 2023 bol Jesenny Deinl otvorenych dveri
v kiipeloch Cerveny Klastor Smerdzonka. 02.12.2023
vyro¢na schodza a koncoro¢na kapustnica s mikulasskym
posedenim. Bude vol'ba nového predsedu SPaA SR klubu
Poprad nakol’ko ja, Marek Magac¢, zakladam Klub SPaA
SR Spisska Nova Ves.

Sprava o ¢innosti Klubu Povazska Bystrica za obdobie 2021 — 2023, Marcela Myslivcova

Cinnost’ nagho klubu je v sti¢asnej dobe trocha me-
nej aktivna. Stretdvame sa dva krat do roka a to na jeho
zacCiatku a ku koncu roka. Vymenime si poznatky ¢o
mame nové, poradime si. Stretnutia na Portasi sa kazdy
rok zucastiiuje nasa najaktivnejsia ¢lenka, Marcelka. Tak
tomu bola i tento rok. Este k tomu pridala aj stretnutie
vo Svidnickom klube a samozrejme sa zGcastnila aj na
sneme CR. Na koncoroénom stretnuti sa budeme snazit
naplanovat’ aj nové aktivity.

Sprava o &innosti Klubu SaPa za obdobie 2021 — 2023, Mariin Adamko

V januari 2022 bola vykonana inventarizacia a tiez schodza Vyboru klubu. V jali v ramci Vyroénej
schodze klubu prebehla prva etapa odovzdania Samponov od LA ROCHE POSAY, spolu s fotenim. Druha
etapa prebehla v auguste v ramci relaxaéno-rekondi¢ného pobytu v TK Podhajska. V januari 2023 vykonal
Vybor klubu pocas svojej schodze inventarizaciu za rok 2022. V aprili bola Vyro¢na schodza a v méaji sa
dvaja ¢lenovia klubu vykupali v TK Podhajska v casti Energy 1.

K bodu ¢. 7 — Sprava mandatovej komisie

Spravu mandatovej komisie predniesla jej predsednicka pani Renata Rusinkova. Uviedla, ze na XVIIL.
Snem SPaA SR bolo delegovanych 40 ¢lenov z jednotlivych klubov SPaA SR. Na Sneme bolo pritomnych
podla prezenénej listiny 40 delegatov a traja hostia. XVII. Snem SPaA SR je uznasania schopny.
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K bodu ¢. 8 — Prerokovanie navrhu na zmenu Smernic o hospodareni SPaA SR

Smernice o hospodareni boli delegatom poslané elektronicky, aby ich vo svojich kluboch mohli s ¢lenmi
prerokovat’. Ked’ze pritomni delegati nemali k zmenam pripomienky, dala predsedajtca hlasovat’. Smerni-
ce o hospodareni boli schvalené vSetkymi delegatmi.

K bodu ¢. 9 — Prerokovanie a schvalenie navrhu rozpoctu SPaA SR na roky 2022 a 2023
Hospodarka Spolo¢nosti Zuzana Tekauerova predlozila na roky 2024 a 2025 navrh VV na vysku ¢len-

skych prispevkov a vydavkovych poloziek, ktorych vysku, podla platnych Smernic hospodéarenia SPaA SR

schval'uje Snem. Dalej predlozila navrh rozpoétu.

Snem jednomyselne schvalil /za 40 zdrzali sa 0, proti 0/:

1. Vysku ¢lenského prispevku v rokoch 2024 a 2025 vo vyske 15,00 € a viac a kolektivne ¢lenské vo vyske
35,00 € a viac.

2. Vysku vydavkov na obcerstvenie:

a) na akciach v Kluboch maximalne 6x ro¢ne 5,00 € na zucastneného ¢lena podla prezencne;j listiny

b) na zasadnutiach VV a pozvanych hosti maximalne 4x ro¢ne 5,00 € na zG¢astneného ¢lena podla pre-
zencnej listiny; v pripade mimoriadneho zasadnutia maximalne 4x ro¢ne 4,00 € na zucastnené osoby
podla prezencne;j listiny

¢) podavané pri rokovaniach zastupcov VV SPaA SR (2 ¢lenovia) so spolupracujiicimi firmami najviac
10,00 € na za¢astneného ¢lena

d) v pripade vykonavania revizii hospodarenia alebo kontrol, trvajucich viac ako 4 hodiny za den, obcer-
stvenie 4,00 € na osobu, maximalne 4x ro¢ne

3. Vyplacanie dotacii na ¢innost’ Klubom v rokoch 2024 a 2025 vo vyske 7,00 € na platiaceho ¢lena,ktory
zaplatil ¢lensky prispevok v plnej vyske

4. Vysku pausalnych mesaénych vydavkov na telekomunikaéné poplatky a cestovné prostriedkami hro-
madnej dopravy pre ¢lenov VV SPaA SR: 50,00 € prezidentka, 35,00 € viceprezidentka, 50,00 € hospo-
darka, 20,00 € tajomnik a 20,00 € ¢len, pocas nastavajiuceho volebného obdobia.

5. Cestovné nahrady v Kluboch schvaluje ¢lenska schodza; vo VV nadpoloviéna vacsina ¢lenov VYV,
cezhrani¢né cesty schvaluje VV. Cestovné nahrady sa mozu preplacat’ len v pripade dostatoénych fi-
nanénych prostriedkov v SPaA SR.

6. Limit pokladnicnej hotovosti vo vyske 2 000,00 €.

7. Jednorazovy prispevok na telefon, internet — predsedovi klubu schval'uju ¢lenovia na vyro¢nej schodzi.

8. Vyrovnany rozpocet prijmov a vydavkov Spolo¢nosti na roky 2024 a 2025 celkom vo vyske 16 000 €,
takze ro¢ne rozpocétované prijmy vo vyske 8 000,00 € € a rozpoctované vydavky tiez vo vyske 8 000,00 €
v ¢leneni podla predlozeného navrhu.

Planovany rozpocet SPaA SR na roky 2024 a 2025 v €
Vyrovnany rozpocet pre obdobie rokov 2024 a 2025: prijmy na jednej a vydavKky na druhej strane

Spolu rok 2024 rok 2025

PRIJMY

Clenské prispevky 9 000 4500 4500
Sponzorské, dary 4000 2 000 2 000
2% resp. 3% z dane z prijmu 3000 1500 1500
S p olu prijmy: 16 000 8000 8000
VYDAVKY

Kancelarsky material 400 200 200
Obgerstvenie VV a Snem 400 200 200
Paugaly 4200 2 100 2 100
Helios — vydavky na bulletin, honorare 1400 700 700
Poplatky — internet, web. stranka 200 100 100
Cestovné 200 100 100
Ubytovanie - napr. edukaéné pobyty 2 000 1000 1000
Postovné 200 100 100
Akcie a rekondi¢né pobyty, prispevky klubu 6000 3000 3000
Notarske poplatky 200 100 100
Poplatky banke 400 200 200
Rozne — napr. ¢lenské do organizécii 400 200 200
S p o1 u vydavky: 16 000 8 000 8 000
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K bodu &. 10 — Vol’by ¢lenov vykonného vyboru a reviznej komisie

Predsednicka volebnej komisie predstavila kandidatov do Vykonného vyboru a Reviznej komisie. VoI~
by sa uskutocnili verejnym hlasovanim, jednotlivo za kazdého kandidata.
Do Vykonného vyboru boli zvoleni tito ¢lenovia:

Lubica Bergmannova (za 39, zdrzal sa 1, proti 0), Cubomira Samlekova (za 39, zdrzal sa 1, proti 0),
Zuzana Tekauerova (za 39, zdrzal sa 1, proti 0), Renata Rusinkova (za 39, zdrzal sa 1, proti 0) a Miroslav
Jursik (za 39, zdrzal sa 1, proti 0), pani Frantiska Horvathova a Zuzana Starickova — nahradnic¢ky
Do Reviznej komisie boli zvoleni tito ¢lenovia:

Daniela Biskupicova (za 39, zdrzal sa 1, proti 0), Alzbeta Baloghova (za 39, zdrzal sa 1, proti 0) a Peter
Krajéi (za 39, zdrzal sa 1, proti 0)

Po kratkej prestavke predsednicka volebnej komisie Marta Zobinova oznamila delegatom XVII. Sne-
mu rozdelenie funkcii nového Vykonného vyboru SPaA SR: prezidentka Cubica Bergmannova — Statutar,
viceprezidentka Cubomira Samlekova — Statutar, hospodarka Zuzana Tekauerova, tajomnik Miroslav Jursik
a Clenka Renata Rusinkova. Za predsednicku reviznej komisie bola zvolena Daniela Biskupiova, ¢lenmi
Alzbeta Baloghova a Peter Kraj¢i.

V mene pritomnych delegatov im zablahozelala a zapriala im vel'a tvorivych sil, elan a pevné zdravie.
Styk so zahranicim bude nadalej vykondvat nas dihorocny ¢len pan RNDr. Miloslav Cubrik.

K bodu &. 11 — Rézne, diskusia, nimety ¢innosti na nastivajice obdobie

Pani Maria Cetkovska — prispevok k medialnym spravam — vizia ,,Bodkovaného dna“ v ramci Svetového

dna psoriazy, poziadala pouzitie bodkovaného panacikaaj na letacikoch OZ Bodkacik a na spolo¢nych

aktivitdich — o navrhu sa hlasovalo, vSetci pritomni delegati stihlasili, navrh bol schvéaleny. Vyzdvihla
spolupracu klubov na spoloénych aktivitach: Portas, stretnutie v BB, vo Svidniku....

Pani Hana Piikrylovd, zéstupkyiia SPAE CR nds informovala o aktivitdch ich Spolognosti. Organizuju

zajazdy do Chorvatska — Baska Voda k moru a do kipel'ov v Mad’arsku. Pre deti v kiipel'och organizuji

Rozpravkovy den. K Svetovému diu psoriazy bude opét’ organizovany ,,Puntikovy den®. Tiez vyzvala

pritomnych, Ze aj nasi ¢lenovia zo SR sa m6zu zucastnit’ zdjazdov organizovanych ich Spolo¢nostou....

Pan Jozef Vandak sa pod’akoval ti¢astnikom stretnutia na Portasi, hlavne tym, ktori pomohli s doprave- nim

ucastnikov z Puchova do Sedla pod PortaSom. Teda motorizovanym ¢lenom z klubu BB, PB, LM a BA

Pani Cubica Bergmannova informovala, ze:

— podla Stanov SPaA SR bod 2.3 Program ¢innosti — najmenej 2x za rok sa bude vydavat’ pre svojich
¢lenov vlastny bulletin pod nazvom Helios. V pripade potreby a dostatku finanénych prostriedkov
moze sa vydat’ mimoriadne ¢islo.

— Z dovodu zmeny sidla SPaA SR dame vyrobit’ novu peciatku.

— Z dévodu roznych zmien treba navrhnit nové propagacné materialy pre Spolocnost’.

— Na zaver informovala pritomnych o ne¢innosti klubu v Lucenci. (Zdpisnica klubu LC bola uverejnend
v Heliose ¢. 3/2022.) Pani Maria Gilanova je dlhodobo chora a d’alej neméze viest’ klub. Do dnesného
dia sa nik z Klubu Lucenec neprihlasil, kto by pokracoval v jej diele. Vyzveme ¢lenov klubu mailom,
resp. telefonicky, ¢i sa prehlasia do iného klubu alebo zostanti v zaradenych bez klubu. Zostavajuce
finanéné prostriedky budeme Ziadat’ poslat’ na ti¢et SPaA SR. Dalej budeme pokratovat’ v zmysle
platnych Stanov Spolo¢nosti.

Predsedajuca uviedla, ze s prednesenymi pripomienkami a navrhmi sa bude VV zaoberat’ na svojich
zasadaniach a ¢lenovia Spolo¢nosti o nich budu informovani prostrednictvom zépisnic.

K bodu ¢. 12 — Schvalenie uzneseni Snemu

Navrh uznesenia z rokovania XVII. Snemu SPaA SR predniesla predsednic¢ka navrhovej komisie pani
Marta Zobinova. Uznesenie XVII. Snemu SPaA SR bolo delegatmi jednomyselne schvalené.
(za 40, zdrzal sa 0, proti 0)

K bodu ¢. 13 — Ukoncenie XVII. Snemu SPaA SR

Lubica Bergmannova pritomnym delegatom pod’akovala za aktivinu u€ast’. Novému Vykonnému vybo-
ru, Reviznej komisii a vSetkym pritomnym delegatom a hostom zazelala vel'a $tastia, zdravia, menej stresu,
ale hlavne vel'a elanu do d’alsej nasej spolo¢nej prace. Tym zasadnutie XVIL. Snemu ukonila.
Zapisala: Katarina Kapustova a Eva Nagyova
Zapisnicu overili: Frantiska Horvathova a Zuzana Starickova

Martin 14. 10. 2023
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XVII. Snem delegatov Spoloc¢nosti psoriatikov a atopikov Slovenskej republiky (d’alej len SPaA SR
alebo Spoloc¢nost’) na zéklade prerokovanych sprav a diskusie prijima nasledovné uznesenie:
. SCHVALUJE

. Spravu mandatovej komisie

. Spravu o ¢innosti SPaA SR od ostatného Snemu SPaA SR

. Spréavu reviznej komisie o ¢innosti a hospodareni SPaA SR od ostatného Snemu SPaA SR

. Spravy o ¢innosti jednotlivych klubov SPaA SR od ostatného Snemu SPaA SR

. Spravu navrhovej komisie
. ZV O L1 L na nastavajice volebné obdobie:

. Vykonny vybor (dalej len VV) SPaA SR v zlozeni:

Lubica Bergmannova, Cubomira Samlekova, Zuzana Tekauerova, Renata Rusinkova a Miroslav Jursik

2. Reviznu komisiu (d’alej len RK) SPaA SR zlozeni:

Alzbeta Baloghova, Daniela Biskupicova a Peter Kraj¢i

C. KONSTATUJE, 7e v zmysle platnych STANOV SPaA SR Vykonny vybor Spolo¢nosti na svojom

prvom zasadnuti konanom dna 14. 10. 2023 na nastavajice obdobie zvolil:

Za prezidentku — Cubicu Bergmannovu — $tatutar. Za viceprezidentku — Cubomiru Samlekovu — Statutar

Za tajomnika — Miroslava Jursika. Za hospodarku — Zuzanu Tekauerovu. Za ¢lenku — Renatu Rusinkovu

D. KONSTATUJE, 7e v zmysle platnych STANOV SPaA SR Revizna komisia Spolo&nosti na svo-

jom prvom zasadnuti konanom dna 14. 10. 2023 na nastavajiice obdobie zvolila:

Za predsednicku reviznej komisie: Danielu Biskupi¢ovt. Za ¢lenov: Alzbetu Baloghovi a Petra Krajéiho

E. SCHV AL UJE pre oblast’ hospodarenia Spolo¢nosti:

1. Vysku ¢lenského prispevku v rokoch 2024 a 2025 vo vyske 15,00 € a viac a kolektivne ¢lenské vo vyske
35,00 € a viac

2. Vysku vydavkov na obCerstvenie:

a) na akciach v Kluboch maximalne 6x roc¢ne 5,00 € na zicastneného ¢lena podla prezenénej listiny

b) na zasadnutiach VV a pozvanych hosti maximalne 4x ro¢ne 5,00 € na z(castneného ¢lena podl'a pre-
zencnej listiny; v pripade mimoriadneho zasadnutia maximalne 4x ro¢ne 4,00 € na zuCastnené osoby
podla prezenénej listiny

¢) podavané pri rokovaniach zastupcov VV SPaA SR (2 ¢lenovia) s farmaceutickymi firmami najviac
10,00 € na zacastneného ¢lena

d) v pripade vykonavania revizii hospodarenia alebo kontrol, trvajicich viac ako 4 hodiny za defi, obcer-
stvenie 4,00 € na osobu, maximalne 5x ro¢ne.

3. Vyplacanie dotacii na ¢innost’ Klubov v rokoch 2024 a 2025 vo vyske 4 7,00 € na platiaceho ¢lena, ktory
zaplatil ¢lensky prispevok v plnej vyske.

4. Vysku pausalnych mesacnych vydavkov na telekomunikaéné poplatky a cestovné prostriedkami hro-
madnej dopravy pre €lenov VV SPaA SR: 50 € prezidentka, 35 € viceprezidentka, 50 € hospodarka, 20 €
tajomnik a 20 € ¢len pocas nastavajuceho volebného obdobia.

5. Cestovné nahrady v kluboch schval'uje ¢lenska schodza klubu, v zmysle usmerneni; vo VV nadpoloviéna
viacsina Clenov VV, cezhrani¢né cesty schval'uje VV. Cestovné nahrady sa mozu preplacat’ len v pripade
dostato¢nych finanénych prostriedkov.

6. Limit pokladnicnej hotovosti vo vyske 2 000,00 €.

7. Vyrovnany rozpocet prijmov a vydavkov Spolo¢nosti na roky 2024 a 2025 celkom vo vyske 16 000 €,

takze ro¢ne rozpoctované prijmy vo vyske 8 000,00 € a rozpoctované vydavky tiez vo vyske 8 000,00 €
v ¢leneni podla predlozeného navrhu.

ESCHVADLUJE

1. zmenu Smernic o hospodareni SPaA SR

G. UKLADA

1. VV SPaA SR rozpracovat’ v termine do 31. 05. 2024 zamery z rokovania XVII. Snemu do planov ¢innos-
ti Spoloc¢nosti a zabezpecit' ich realizaciu v nastavajicom volebnom obdobi.

Termin: v texte Zodpoveda: VV SPaA SR

2. VV SPaA SR prerokovat’ v termine do 30. 06. 2024 namety a navrhy prednesené na XVII. Sneme SPaA
SR a v termine do 30. 09. 2024 rozhodntt’ o ich pripadnom vyuziti a realizacii v d’al$ej praci.

Termin: v texte Zodpoveda: VV SPaA SR

— A LN~

Lubica Bergmannova
Schvalené 14. 10. 2023 v Martine prezidentka SPaA SR
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Psoriaza je chronické autoimunitné ochorenie koze, ktoré postihuje priblizne 2 az 3 % po-
pulacie. Je charakterizovana tvorbou Supinatych lozisk na kozi, ktoré st ¢ervené, suché, svrbi-
vé, niekedy aj bolestivé. Psoriaza sa prejavuje vo forme opakujucich sa vyskytov, kedy sa pri-
znaky zhor$uju a potom zmiernia. Boj so psoriazou je zvyc¢ajne dlhodoby, ale oplati sa do toho
investovat’ ¢as aj energiu. V kone¢nom désledku investujete do Vasho fyzického i mentalneho
zdravia. Citajte d’alej, ak vas nelietena psoridza a tato problematika zaujima.

Existuje niekol’ko typov psoridzy. Najbeznejsim typom je plaka-
tova psoridza, ktora sa prejavuje vytvaranim hrubych, striebristych Supin a zaCervenanej koze. Tie-
to loZiska sa &asto vyskytuju na laktoch, kolenéch, chrbte a hlave. Dalsim typom je guttitna psori-
aza, ktora sa Casto vyskytuje u deti a mladych dospelych po streptokokovej infekcii. Charakterizuje
sa malymi, kvapockovitymi loziskami na tele, najmd na trupe a koncatinach. Inverzna psoriaza
sa vyskytuje vo vrascitych oblastiach koze, ako je napriklad podpazusie, slabiny alebo pod prsia-
mi. Jej priznaky zahimajui ¢ervent kozu bez vyraznych Supin. Pustuldzna psoridza je vzacnej$im
typom, ktory sa prejavuje zltymi pustulami naplnenymi hnisom. Tieto pustuly sa ¢asto vyskytuju
na rukach a nohach. Okrem tychto typov existuju aj d’alSie menej bezné formy psoriazy, vratane
napr. eritrodermickej psoriazy, ktora sa vyznacuje zavaznym zapalom koze po celom tele, alebo
psoriatickej artritidy, ktora spaja psoriazu s artritidou. Aj ked’ pri¢iny psoriazy nie su tiplne pocho-
pené, genetika, imunitny systém a environmentalne faktory sa povazuju za mozné faktory, ktoré
prispievaju k jej vzniku. Lie€ba psoridzy zahina rozne metody, vratane lokalnej liecby, fototerapie
a systémovych liekov, ktoré pomahaju zmiernit’ priznaky a udrziavat’ kontrolu nad ochorenim.

Désledky neliecenej psoridzy mézu mat’ vazny vplyv na kvalitu
zivota jednotlivca. Psoridza je chronické autoimunitné ochorenie, ktoré postihuje pokozku, ale
mdze mat’ aj vplyv na iné systémy v tele. Ak sa nedostatocne lie¢i, méze mat’ r6zne komplikacie
a dosledky. Jednym z hlavnych problémov spojenych s nelie¢enou psoriazou je vplyv na psychic-
ké zdravie. Cudia s touto chorobou sa ¢asto citia sebavedome, mozu trpiet’ depresiou, tizkost'ou
azniZzenou sebavedomim. Vicsie viditeIné prejavy psoriazy, ako su skvrny, plaky a lupiny na kozi,
mozu spdsobovat’ socidlne odcudzenie a obmedzit’ socialnu interakciu. Tieto psychické problémy
mozu mat’ d’alekosiahle dosledky na osobny Zzivot, vztahy a pracovnil produktivitu. Nelie¢ena
psoridza tiez mdze viest' k zhorSeniu fyziologickej funkcie pokozky. Pritomnost’ zépalovych 1é-
zii a plakov mdze sposobit’ svrbenie, palenie a bolest, ¢o vedie k neprijemnym senzorickym
pocitom. Okrem toho sa méze vyvinit’ napriklad kozna infekcia, pretoze pokozka s psoriazou
je zranitel'nejSia a nachylnejsia na bakterialny alebo hubovy rast. To méze mat’ za nasledok zhor-
Senie priebehu ochorenia a potrebu ovel'a naroénejsieho lietebného rezimu. Dalsim désledkom
neliecenej psoriazy moze byt vplyv na kiby. Priblizne 30 % Pudi so psoridzou vykazuje priznaky
artritidy psoriazy, o je zapalové ochorenie kibov. Toto ochorenie méZe spdsobit’ bolest’, opuch,
stuhnutost’ a obmedzenie pohybu kibov. Ak nie je lie¢ba, méZe dochédzat’ k postupnému posko-
dzovaniu kibov, o méZe mat’ vazny vplyv na fyzicki funk&nost a kvalitu Zivota postihnutych
0s0b. Napokon, nelieCena psoriaza moze zvysit riziko vyvoja d’alSich zdravotnych problémov.
Stidie ukazuju spojenie medzi psoridzou a vy3sim rizikom vzniku srdcovocievnych ochorent,
metabolického syndrému, cukrovky typu 2 a d’alsich chronickych ochoreni. Preto je dolezité mat’
psoriadzu pod kontrolou a podstupovat’ vhodnt liecbu s cielom minimalizovat’ tieto rizika.
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Psoriaza je chronické autoimunitné ochorenie, ktoré postihuje
pokozku a méze mat’ vazne dosledky, ak nie je riadne liecend. Existuje niekol'ko pricin, prec¢o
niektori l'udia nechaju svoju psoridzu nelieit. Prvou pric¢inou je nedostatok informécii a po-
vedomia o ochoreni. Mnoho l'udi so psoridzou nemd spravne informécie o svojej diagnoze,
o dostupnych liecebnych moznostiach a o vplyve, ktory psoriaza moze mat’ na ich kvalitu Zivo-
ta. To moze viest’ k nedostatku motivacie alebo viery v u¢innost’ lie¢by a tym k neodhodlaniu
vyhl'adat’ odbornii pomoc. Dalgou pri¢inou je nedostatok financii alebo pristupu k zdravotnej
starostlivosti. Niektori I'udia nemajt financné prostriedky na pravidelné konzultacie s dermato-
l6gom, na lieky alebo na iné liecebné metddy. V niektorych pripadoch méze byt pristup k od-
bornikom obmedzeny geograficky alebo nedostatkom zdravotnickych zariadeni v danom regio-
ne. Psychologické faktory mézu tiez zohravat’ ulohu pri nevyhl'adani liecby. Psoridza moze mat’
negativny vplyv na sebavedomie a sebatictu postihnutého. Niektori I'udia sa hanbia za svoju
pokozku a vyhybaju sa spolocenskym situaciam, ¢o moze viest k socialnej izolacii. V dosledku
toho mo6ze byt’ motivacia hl'adat’ lieCbu zniZena. Niektori 'udia jednoducho nemajii vedomosti
o vyhodach liecby. Mozno maju predsudky voci urcitym lie¢ebnym metddam, alebo sa obavaji
neziaducich G¢inkov liekov. Taktiez moze existovat’ predsudok voéi pouzivaniu liekov a prefe-
rencia prirodnych alebo alternativnych liecebnych metod. Je dolezité pripomenit’, ze nelieCena
psoridza méze mat’ negativny vplyv na kvalitu Zivota postihnutych a viest’ k zhorSeniu stavu
pokozky. Preto je ddlezité informovat’ sa o ochoreni, vyhl'adat odborni pomoc a diskutovat’
o vhodnych liecebnych moznostiach so svojim dermatologom.

Psoridza je chronické autoimunitné ochorenie
charakterizované zapalovou reakciou koze, ktora sposobuje tvorbu Eervenych, Supinatych plakov.
Existuje mnoho moznosti lie¢by pre psoriazu, ktoré moézu pomoct’ zmiernit’ symptomy a zlepsit’
kvalitu zivota pacientov. Ale, v pripade nelieenej psoridzy mozu sa objavit’ rozne tazkosti a kom-
plikécie. Prvou moznostou lie¢by psoriazy su topické kortikosteroidy a keratolytické pripravky.
Tieto lieky sa aplikuju priamo na postihnuté miesta a pomahajii zmiernit’ zapal a eliminovat’ Su-
piny. Dal3ou moZnostou st systémové lieky, ktoré sa uZivaju tstne alebo injekciou. Patria sem
metotrexat, cyklosporin a retinoidy, ktoré zasahuju do imunitného systému a redukuju prejavy
psoriazy. Biologicka terapia je d’alSou modernou metddou, ktora zasahuje do Specifickych mole-
kal zapojenych do imunitného systému a potlaca zapalovu reakciu. Ak sa psoriaza nelieci, moze
sa zhorsit” a postupovat. Mdzu sa objavit’ silnejsie a rozsiahlejsie plaky, ktoré mézu sposobit’
bolest’ a nepohodlie. Psoriaza moze mat’ tieZ negativny vplyv na psychické zdravie jednotlivca.
Chronicky zapal a estetické problémy mozu viest’ k nizkej sebavedomiu, uzkosti a depresii. Preto
je dolezité vyhladat’ odbornti pomoc a zvladanie neliecenej psoriazy. Osvedcenymi sposobmi
zvladania st pravidelné pouzivanie hydrataénych krémov, vyhybanie sa spustacim faktorom ako
stres, infekcie a urcité potraviny, a starostlivé oSetrovanie pokozky. Pre I'udi trpiacich psoridzou
mozu byt uzitoéné aj kupele. Zmieriuju svrbenie, upokojuji podrazdenti pokozku a pomahaji
zmék¢it silné Supiny. NajéastejSie sa odporucaji kupele s morskou sol'ou, ktoré maji protizapa-
lové G¢inky. Je v§ak dolezité mat’ na paméti, Ze pri psoriaze by ste mali konzultovat’ vhodné spo-
soby liecby a vyber kupel'ov so svojim dermatologom. Rovnako dodlezita je aj podpora od rodiny
a priatel’'ov, ako aj psychologicka terapia na zvladanie emocionalnych t'azkosti.

Psoriaza je chronické
autoimunitné ochorenie, ktoré postihuje koZzu a moze mat’ vyznamny vplyv na kvalitu Zivota
postihnutych jedincov. Napriek tomu, Ze psoridza nema ziadnu znamu lie¢bu, existuje niekol’ko
tipov a trikov, ktoré mézu pomoct’ zvladat’ symptomy a zlepsit’ celkovi kvalitu Zivota.
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. Dodrziavajte spravnu hygienu: Pravidelné umyvanie a hydratacia pokozky mé6ze pomoct’
udrziavat’ ju Cisti a zmiernit’ svrbenie.

2. Pouzivajte vhodné produkty: Vyhnite sa tvrdym mydlam a agresivnym ¢istiacim prostried-
kom. Skuste jemné mydla a prirodné hydrata¢né krémy, ktoré su SetrnejSie k pokozke ako napr.
vyrobky Hair solution a Akné solution, ktoré pomahaju na psoriazu. Tieto produkty obsahujii
prirodné oleje, ktoré dokonalo hydratuju pokozku — ¢i uz na tele alebo vlasovi pokozku.

3. Pouzivajte lieky a krémy podl’a pokynov lekara: Pravidelné uzivanie lickov a
krémov predpisanych lekdrom moéze pomoct udrziavat priznaky psoridzy pod kontrolou.

4. Snazte sa minimalizovat’ stres: Stres moZze sposobit’ zhorSenie priznakov psoridzy. Venuj-
te sa relaxaénym technikdm, ako je napr. meditacia, joga, alebo hlboké dychanie.

5. Dbajte na zdravu stravu: Zahriite do svojej stravy potraviny bohaté na vitaminy, mineraly
a omega-3 mastné kyseliny. Ovocie, zelenina, celozrnné produkty a ryby mézu mat’ pro-
spesny vplyv na stav pokozky.

6. Vyhnite sa fajéeniu a nadmernému piti alkoholu: Faj¢enie a nadmerné pitie alkoholu
moézu zhorsit’ symptomy psoriazy. Snazte sa tieto zlozvyky minimalizovat’ alebo uplne eli-
minovat’.

7. Vyhybajte sa drazdivym latkam: Niektoré latky, ako napriklad syntetické farbiva, par-
fémy a chemikalie, m6zu drazdit’ pokozku a spdsobovat’ zhorSenie priznakov. Skuste pou-
zivat’ prirodné a hypoalergénne produkty, napriklad bambusové vlakna, I'an, bavinu alebo
mikrovlakno.

8. Udrziavajte optimalnu vlhkost’ vzduchu: Suchy vzduch moéze podporovat’ vysychanie
pokozky. Pouzivajte zvlhéovace vzduchu alebo sa pokuste udrziavat’ primeranu vlhkost’ vo
svojom prostredi.

9. HPadajte podporu: Komunikujte s 'ud’'mi, ktori maju podobné skusenosti s psoriazou. Pod-
pora z rodiny, priatel'ov a podpornych skupin méze byt’ dolezita pre zvladanie ochorenia.

10. Navstivte dermatoléga: Pravidelné kontroly u dermatologa su nevyhnutné pre sledovanie
stavu psoriazy a prisposobenie liecby podl'a potreby.

Je dolezité si uvedomit’, Ze kazdy ¢lovek so psoriazou moéze mat’ individualne potreby a niekto-
ré triky moézu fungovat’ lepsie ako iné. Je vhodné konzultovat’ so svojim lekdrom, aby sa naslo
najlepsie mozné rieSenie pre vasu konkrétnu situaciu.

Prirodné metody predstavuju stibor technik a postupov, ktoré
vyuzivaju prirodné zdroje a procesy na dosiahnutie zdravia a blahobytu. Tieto metdédy maju
v historii dlhu tradiciu a s Casto zakorenené v kultirach a tradiciach réznych civilizacii. Ich
popularita v sucasnej dobe sa zvySuje v dosledku zvySeného zaujmu o trvalt udrzatelnost’,
ochranu zivotného prostredia a individualne zdravie. Jednou z najznamej$ich prirodnych me-
tod je bylinnd medicina, ktora vyuziva lie¢ivé rastliny na lieCbu réznych ochoreni. Mnohé
byliny majt vlastnosti, ktoré mozu podporit’ lietenie a zlepsit celkové zdravie. Dalsou osved-
¢enou prirodnou metédou je akupunktira, ktora sa zameriava na stimulaciu $pecifickych bo-
dov na tele s cielom obnovit rovnovahu v tele a lie¢it’ r6zne ochorenia. Okrem toho existuji
metody ako jéga, meditacia a tai-chi, ktoré kombinuju fyzicka aktivitu s dychovymi cvi-
¢eniami a uvolfiovanim mysle. Tieto praktiky sa osved¢ili ako ucinné pri znizovani stresu,
zlepSovani flexibility, udrziavani celkového dusevného a fyzického zdravia. OsvedCené pri-
rodné metody tiez zahffiaju spravnu vyZivu a stravovanie. Konzumacia Cerstvych potravin,
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organickych produktov a minimalizovanie prisad umelého podvodu méze mat pozitivny vplyv
na zdravie a vitalitu. Prirodné lieCebné techniky ako aromaterapia, masaze a reflexoldgia st
d’al§im pristupom k liecbe a uvolneniu tela. Osved¢ené prirodné metddy sa vyznacuji snahou
o celostné lie€enie, teda nielen symptoémov, ale aj pricin problémov. Ich cielom je podporit’
sebazachovné a samolieCivé schopnosti organizmu. Aj ked’ je dolezité mat’ na pamati, Ze nie-
ktoré ochorenia vyZadujii konvenéni medicinu, mnohi 'udia nachadzaji ulavu a prospech zo
kombinécie prirodnych metod s tradicnymi liecebnymi postupmi.

Stigma spojena so psoriazou vychadza z nevedomos-
ti a neinformovanosti. Mnohi l'udia st presvedceni, Ze psoriaza je infekéné ochorenie a vyhyba-
ju sa kontaktu s pacientmi. Tato izolacia a odmietnutie moze mat’ negativny vplyv na dusevné
zdravie postihnutych jedincov, zvySovat’ ich socidlnu izolaciu a znizovat’ sebavedomie. Okrem
toho, mnohi pacienti so psoridzou ¢elia predsudkom, Ze ich stav je vysledkom zanedbanosti ale-
bo nezdravého zivotného Stylu. Tieto predsudky vsak nie su opodstatnené, pretoze psoriaza je
autoimunitné ochorenie, ktoré nema ni¢ spolo¢né s osobnou hygienou alebo Zivotnym §tylom.
Napriek pokroku v lekarstve a dostupnosti liecby, psoriaza zostava nedostatoéne pochopena
a Casto zdrojom diskriminacie. Je dblezité, aby sme zvysili informovanost’ o tejto chorobe,
poskytli vzdelavanie verejnosti a podporovali inkluzivne prostredie pre pacientov so psoriazou.

Podpora a porozumenie zo strany
spolo¢nosti maji nevyhnutny vyznam pre uspech jednotlivca, ako aj celého kolektivu. Vyzdvih-
nutie dolezitosti tychto aspektov moéze mat’ pozitiviny vplyv na vykonnost’ zamestnancov, zlep-
Sit’ pracovné prostredie a zvysit' celkova produktivitu spolo¢nosti. Prvym kI'aicovym dévodom
je motivacia. Ked’ zamestnanci vidia, ze spolo¢nost’ ich podporuje a je ochotnd im poskytniat
potrebné zdroje a prostriedky na dosiahnutie cielov, zvySuje sa ich motivacia. Tato podpora
im umozinuje prekonat’ prekazky a dosiahnut’ lepSie vysledky. Ststavna komunikacia a poro-
zumenie zamestnavatel'a k ich potrebam a problémom im dava pocit, ze st sicast'ou timu a ich
prinos je hodnoteny. Okrem toho, podpora a porozumenie zo strany spoloc¢nosti vytvaraju zdravé
pracovné prostredie. Ked’ zamestnanci citia, Ze maju moznost’ vyjadrit’ svoje obavy, myslienky
a napady bez obav z odstidenia, vytvara sa atmosféra dovery a spoluprace. Tato otvorena komu-
nikdcia pomaha identifikovat’ problémy a hl'adat’ rieSenia, ¢o zase vedie k lepsSej kvalite prace
a vzajomnému podporovaniu. V neposlednom rade, spolo¢nost’ by mala zdoraziiovat’ vyznam
rozvoja a rastu jednotlivcov. Ked’ sa spolo¢nost’ angazuje v poskytovani prilezitosti na vzdelava-
nie, tréning a profesionalny rozvoj zamestnancov, vytvara sa prostredie, kde sa l'udia mézu rozvi-
jat’ a zdokonal'ovat’ svoje schopnosti. Tym sa zlepsuje kvalifikovanost’ pracovne;j sily a prispieva
sa k dlhodobému tspechu spolo¢nosti. Zhrutim, podpora a porozumenie zo strany spolo¢nosti
maji vel'ky vyznam. Motivacia, zdravé pracovné prostredie a rozvoj zamestnancov st len niekto-
ré z prinosov, ktoré toto porozumenie prinaSa. Spolo¢nosti, ktoré si uvedomuju tito doleZitost,
budl mat’ pravdepodobne konkurenént vyhodu a budit mat’ spokojnejsich a produktivne;jsich za-
mestnancov. Je vSak dolezité si uvedomit’, ze nelieCend psoriaza méze mat’ dlhodobé désledky
na fyzické a psychické zdravie. Preto je dolezité vyhl'adat’ odborni1 lekarsku pomoc a diskutovat’
o vhodnych moznostiach liecby, aby sa minimalizovali komplikacie a zlepsila kvalita zivota pa-
cienta. V zavere je jasné, ze nelieCena psoridza moze mat’ vazne dosledky na fyzicke, psychické
a socialne zdravie postihnutych jednotlivcov. Preto je dolezité, aby sa choroba diagnostikovala ¢o
najskor a liecba sa zahgjila primerane. Ziskanie vhodnej starostlivosti a riadenie psoridzy moze
pomoct’ minimalizovat’ tieto dosledky a zlepsit’ celkovi kvalitu zivota pacientov.

Zdroj: Internet
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Ekzém, znamy aj ako atopicka dermatitida, je chronické zapalové koZné ochorenie cha-
rakterizované suchou, svrbivou pokozkou a s d’alS§imi priznakmi. Toto ochorenie sposobuje
mnoZstvo komplikacii a ¢asto 'udia s atopickou dermatitidou trpia aj astmou a alergiami.

Klucovym aspektom pri ekzéme je porusena kozna bariéra, ¢o zvySuje riziko roznych koz-
nych infekcii. Tieto infekcie st Castou komplikaciou ekzému a mézu mat’ vyrazny dopad na
zdravie a kvalitu Zivota postihnutych. Ak sa u vas objavi kozna infekcia, méze to spdsobit’ ne-
prijemné priznaky a zhorsit’ vas ekzém. V zriedkavych pripadoch sa infekcia koze moze rozsirit’
do inych tkaniv i organov a spdsobit’ vazne komplikacie.

Bakterialne infekcie: NajcastejSia bakterialna infekcia je sposobena baktériou Staphylo-
coccus aureus. Tato baktéria je ¢asto pritomna na kozi I'udi s ekzémom a moéze viest’ k pri-
znakom, ako su pocit tepla, opuchnuta koza, tvorba stvrdnutej pokozky a niekedy i hnisavé
abscesy. Bakterialne infekcie su lieCené antibiotikami.
Virusové infekcie: Medzi virusové infekcie patri ekzém herpeticum, ktory je spdsobeny
virusom herpes simplex 1 (HSV-1). Tato infekcia sa prejavuje zhlukmi malych, svrbivych
a bolestivych pluzgierov. V zavaznych pripadoch méze infekcia postihnut’ o¢i a viest’ k strate
zraku alebo sa moze rozsirit’ do inych organov. Ak sa u vas objavi herpeticky ekzém, lekar
vam predpiSe antivirusové lieky na jeho liecbu.
Plesniové infekcie: Tieto infekcie mozu zhorsit’ zapal koze. Prikladom st infekcie kvasinka-
mi ako Malassezia alebo Candida albicans. Naj¢astej$imi priznakmi je opuch, sfarbenie koze
do Cervena, fialova alebo ruzova, pluzgiere, vyrazky, bolest a citlivost’ ¢i tvorba Supinatych
a mokvajucich 1ézii alebo vredov. Plesiiové infekcie sa liecia antimykotikami.

Ekzém moze vyvolat’ podobné priznaky, takze méze byt narocné zistit,, ¢i mate priznaky

koznej infekcie, ekzému alebo oboch.

Medzi preventivne opatrenia, ktoré znizuju riziko koznych
infekcii patri:
Pravidelné umyvanie rik a dodrziavanie Cistoty.
Pouzivanie jemného mydla a Setrnych Cistiacich prostriedkov.
Vyhnut sa kontaktu s l'ud’'mi, ktori maju priznaky koznych infekecii.
Otvorené rany treba vycistit’ a zakryt’, aby sa predislo ich infikovaniu.

LCudia s ekzémom su nachylnejsi na astmu, alergicku rinitidu ¢i potravinové alergie. Tieto
stavy nie su priamo spojené s ekzémom, ale casto sa vyskytuju spolo¢ne s nim.

Ako udrzat’ astmu alebo alergiu pod kontrolou? V prvom rade sa treba vyhnut' spustacom
alergie a dodrziavat’ predpisant liecbu odporti€ant lekarom. Neprijemné priznaky nielen aler-
gie ¢i astmy, ale tiez ekzému zhorSuje i nadmerny stres, nedostatok kvalitného spanku, nezdra-
vy zivotny §tyl alebo nevhodna strava.

Ekzém je viac nez len kozné ochorenie; jeho komplikdcie mézu mat’ vyznamny vplyv na
celkové zdravie a kvalitu Zivota. Preto v€asna liecba a prevencia su kI'a¢ové pre minimalizaciu
rizika zdvaznych komplikécii a tiez pre kvalitny zivot. vZdravotnictvo
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Touto nemoci trpi minimalné dva 1idé ze sta, jeji zavaznou formu ma vice nez 21 tisic
Cechii. Atopicky ekzém se projevuje zarudlou, svédivou a suchou pokozkou. Vyrazng ovliv-
nuje kvalitu Zivota pacientl, coZ potvrzuje i studie spolenosti Value Outcomes o dopadech
stfedni az tézké atopické dermatitidy, podle niZ se pacienti potykaji s izkostmi, depresemi nebo
problémy se spankem. Diky nové cilené 1é€bé se mohou projevy atopického ekzému dostat pod
kontrolu. Nejen o nové 1é¢be hovoii v podcastu ,,Neklepat™ dermatolozka Monika Arenberge-
rova a studentka Amalie, jeji pacientka.

Nivr

,Atopicky ekzém je jedno z nejcastéjSich koznich onemocnéni. Trpi jim asi zhruba dvé
procenta populace. Jednd se o autoimunitni onemocnéni, kdy na$ organismus prehnané reaguje
na véci, na které normalni organismus nereaguje,” fika v ivodu podcastu profesorka Monika
Arenbergerova. Organismus miiZze zareagovat na alergeny, kterymi jsou riizné chemické latky,
potraviny jako ovoce, zelenina, ofisky anebo pyly, roztoc¢i a prach. Tyto alergeny mohou byt
spoustéci ekzému. Pficinou jsou ale také genetické predispozice, zména v dieté, hormonalni
zmény a stres. ,,Je dulezité fict, Ze se jedna o neinfekéni onemocnéni, ze se nemtzeme od pa-
cienta nakazit nebo ekzém prenést z jednoho ¢lovéka na druhého. Nejedna se o zadnou infekci
kize,” vysvétluje Arenbergerova.

Atopicky ekzém je chronické onemocnéni
a pacienty tak provazi velkou ¢ast jejich zivota. U dospélého cloveka se ekzém mulize projevit
kdekoliv na celém téle a to i v ptipadé, Ze v détstvi ekzém neprodélal.

To je ptipad Amalie, u které se ekzém objevil pted dvéma lety. Projevoval se typickymi
lozisky v loketni a podkolenni jamce. ,,Podafilo se mi to lokalnimi kortikosteroidy dostat do
remise, ale potom se ekzém vratil a zacal se projevovat po celém obliceji,” vzpomina.

Atopicky ekzém casto doprovazi svédeéni, které se projevuje piedevsim v noci. Atopici se
kvili nému ¢asto budi, nemohou spat a omezit musi také nekteré aktivity. ,,Nemohla jsem sa-
moziejmé do bazénu, musela jsem odlozit spoustu sportovnich kurzi, které se poji se skolou,
kterou studuji. Nemohla jsem spat a musela jsem se omezovat i v jidle,” dodava studentka
télocviku.

Amalie vyzkousela veskerou 1é¢bu od promazavani kize pies korti-
kosteroidy a dehet az k svétlolécbé a fototerapii, nic ale nezabiralo. Diky cilené 16¢bé, ktera je
u nas opravdovou novinkou, doslo k razantni zméné v jejim zivoté.

,Je to 1éCba, ktera je velmi efektivni, protoZe postihne konkrétni molekuly. Ja musim fict,
7e kdyz jsem ji naordinovala uplné poprvé svému pacientovi, tak jsem byla nadsena z toho, jak
rychle funguje a jak strasné rychle tlumi svédéni,” dopliiuje doktorka Arenbergerova.

Rychlost ucinku 1é¢by potvrzuje také Amalie, ktera mohla opét zadit plavat a plné se véno-
vat studiu a praci. ,,Bylo to svétlo na konci tunelu. Do tydne jsem byla bez ekzému. Kone¢né
mam osmihodinovy krasny plnohodnotny spanek,” dodava.

Novinky.cz — poslal Josef
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Stres je sticast'ou moderného Zivota. A hoci ho nemdZeme tiplne eliminovat’, méZeme
zvysit’ nasu odolnost’ vo¢i nemu. Mnohé vitaminy a mineraly hraju kIa¢ovi ilohu v nasej
psychickej pohode a méZu nam pomdct’ lepSie zvladat’ stresové situacie.

Medzi vitaminy proti stresu sa radi vitamin C, ktory je znamy pre svoje antioxi-
dacné vlastnosti a je tiez dolezity pre produkciu neurotransmitera serotoninu, ktory reguluje
néladu a spanok. Stidia publikovana v roku 1999 v asopise ,,Psychopharmacology* zistila,
ze vitamin C méze obmedzit’ hladinu kortizolu (stresového horménu) a tym pomaha znizit’
stres.

Komplex vitaminov B obsahuje mnoho délezitych latok, ktoré su
potrebné pre fungovanie spravneho systému. Medzi ne patri: B1 (tiamin); B2 (riboflavin);
B3 (niacin); B5 (kyselina pantoténova); B6 (pyridoxin); B12. Vitaminy skupiny B sa Casto
predpisujii Tud'om trpiacim depresiou alebo tzkostou. Studia z roku 2018 vo ,,Frontiers in
Psychiatry* ukazala, ze doplnky vitaminov B mozu zlepsit’ naladu u os6b trpiacich stresom
alebo depresiou. Su totiz dolezité pre zdravie neurénov.

Vitamin D, ktory ziskavame najmé zo slne¢ného svetla, ma priamy vplyv na
fungovanie mozgu. Nedostatok vitaminu D sa ¢asto spaja s depresiou a Gizkostou. Doplnenie
tejto latky moze byt i€innym spdsobom, ako zlepsit’ naladu a zvladat’ stres.

Pre spravne fungovanie nervového a kardiovaskularneho systému je hor¢ik jednodu-
cho zivotne dolezity. Moze sa uzivat’ vo forme tabliet, ale eSte ucinne;jsi je kupel s pridanim
epsomskej soli. Stopovy prvok sa totiz eSte lepSie vstrebava cez pokozku. Staci pridat’ 1 alebo
2 $alky soli do ktpel’a a kiipat’ sa v nej 15 minut. Urobte to niekol’kokrat tyzdenne.

Nedostatok zeleza, konkrétne hemoglobinu a feritinu, ¢asto spdsobuje apatiu a Gina-
vu. Okrem toho je mnohokrat pri¢inou nechutenstva. V pripade podozrenia sa oplati urobit’ si
vySetrenie krvi, ¢i mame dostatok tejto dolezitej latky.

Nielen mineralne latky, strava bohatd na vitaminy
¢i dostatok spanku vplyva na celkovi pohodu nasho tela a schopnost’ vyrovnat’ sa so stresom.
Aby tieto faktory fungovali, mali by sme si osvojit’ metodu zbavovania sa stresu. Nezaskodi
naucit’ sa pocas dita mat’ pod kontrolou stresujtice situdcie a dopriat’ si aspon chvil'u na uvol-
nenie sa. Bude to jednoduchsie, ak rano urobime nasledujice ¢innosti:

— doprajte si par minit meditacie/modlitby/afirmacii, cokol'vek vam vyhovuje. A tiez sa
usmejte na svoj odraz v zrkadle;

—rano este pred ranajkami vypite pohar Cistej vody;

— ak sa oCakéva, ze defi budete mat’ rusny, oplati sa pit’ doplnok omega-3;

— odburat’ stres pomahaju aj kvety, ¢i citrusové alebo levandul'ové aromatické oleje.

vZdravotnictvo

HELIEDS 1/2024


https://www.springer.com/journal/213
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry

Sluzba dorucovania liekov na predpis pacientom az domov funguje vo viacerych eurépskych
krajindch uZ roky. Na Slovensku je pacientom k dispozicii druhy rok, no aj tak ziskala nielen
pozornost’ pacientov, pacientskych zdruZeni Ci lekdrov, ale aj Cestné uznanie za mimoriadne ak-
tivity pre seniorov. Poskytovat’ bezplatné sluzby v suvislosti s liekmi na predpis umoZiiuje zdruZe-
niu financovanie prostrednictvom 2% dani z prijmov, nedostatky v systéme tak opdt’ vykryva treti
sektor. Dorucovanie liekov na predpis az domov zabezpecuje na Slovensku obcCianske zdruzenie
Medicamentum. Poskytuje tak zadarmo cennt sluzbu pacientom, ktori maji pre nedostupnost’ le-
karne, zdravotny stav alebo horsiu dostupnost’ predpisaného lieku problém dostat’ sa k lieckom, ktoré
potrebujl uzivat.

Hoci je na Slovensku zhruba 2 200 lekarni, s ich dostupnostou je problém
najmd na vidieku. Vo viac ako 70 % obci lekérei nie je. Na vidieku pritom Zije viac ako 1,2 miliéona
obyvatel'ov vo veku nad 65 rokov. Nedostupnost’ lekarne pre viac ako 26 % obyvatel'ov Slovenska,
ale aj zabudlivost’ pacientov st hlavnymi dovodmi, preco ro¢ne prepadne kazdy desiaty e-recept.
Neuzitie predpisaného lieku pritom moéze vazne narusit’ liecbu alebo zhorsit’ zdravotny stav pacienta.
Podra statistik pacienti najcastejSie zabtidaji uzivat’ lieky na cukrovku a antibiotika. ,, Medzi skupiny
lieciv, na uzivanie ktorych pacienti casto zabudaju, patri antikoncepcia, antibiotika a antidiabetika.
Druhym problémom je fakt, zZe pacienti uzivaju lieky nespravne, zle ¢itaju davkovanie na krabickach,
nedodrzia uzivanie s jedlom ci bez jedla alebo nekomunikujii s vydavajucim farmaceutom, ¢i uz
telefonicky alebo osobne, ¢im moze dojst k nesprdavnej interpretacii, “ doplnila PharmDr. Kristina
Malikova.

Sluzbu dorucenia liekov na predpis dnes frekventovane vyuzivaju
napriklad ¢lenovia Slovenského zvézu telesne postihnutych alebo Komory socialnych pracovnikov
a asistentov socialnej prace. Casto ich viak pacientom odportéa aj sém lekar. Ukazkovym prikladom
je napriklad obec Farna v okrese Levice, kde lieky na predpis imobilnym alebo osamelym seniorom
obec zabezpecovala svojpomocne. Dochadzat’ po ne musela do lekarne vzdialenej 5 km. Dnes OZ
Medicamentum bezplatne vozi lieky domov tym pacientom, ktori sa zaregistruju. ,, Pacientom sluzbu
odporucame a v pripade potreby im dokonca pomézeme s registrdaciou. Mdame tak istotu, ze sa pacient
lieci podl'a pokynov lekdra a neobdvame sa ndsledkov nespravnej liechy, “ hovori Gabriela Suchové,
zdravotna sestra z obecnej ambulancie vo Farnej. O problém menej maju starostovia. ,, Vzdialenost’
lekarne dlhodobo vnimam ako problém. Sama mam 91-rocného dedka, ktorému celé roky vyzdvihu-
jem lieky. Sluzbu donasky liekov som slubila aj pred volbami do samospravy a som velmi rada, Ze sa
mi podarilo ndjst obc¢ianske zdruzenie, ktoré ju pre nasich obcanov zabezpecuje, “ potvrdila Jarmila
Siskova, starostka obce Oresany.

Lekari, ktori chctl svojim pacientom zjednodusit’ pristup k lickom a zvysit
predpoklad ich pravidelného uzivania, si iniciativu pochval'uji. ,, Zdruzenie sme zalozili s cielom
pomoci najslabsim a najzranitelnejsim pacientom — ZTP, tazsie mobilnym, chronicky chorym, lezia-
cim a inak znevyhodnenym — a zlepSenia dostupnosti liekov na predpis, *“ povedal Martin Valasek,
spoluzakladatel’ OZ Medicamentum.

Ako to funguje. Na to, aby pacienti mohli sluzbu bezplatného dorucenia liekov na predpis vy-
uzivat', sa staci zaregistrovat’ cez webovu stranku zdruzenia. O tom, ¢i sluzbu dorucenia liekov na
predpis pacient vyuzije sa rozhoduje pri kazdom lekarskom recepte individualne. Ak si moznost’
dorucenia zvoli, absolvuje telefonicku konzultaciu s farmaceutom, ktory nasledne lieky v lekarni pri-
pravi. Stcastou zasielky je vzdy aj dispenzacny zaznam, ktory obsahuje stru¢ny navod na uZivanie,
davkovanie a dolezité informacie napriklad ku kontraindikaciam. ,, Farmaceuti okrem toho pacienta
informujii o kazdom predpisanom recepte od lekdra a vdaka pribalenému dispenzacnému minimu
v podobe vypisu sa nam podarilo eliminovat’ aj nespravne uzivanie liekov, ¢o denne potvrdzuju aj

samotni lekari, " dodal Valasek. 21. 02. 2024, Slovensko Farmécia Zdravie z lokality Slovensko
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Maximalny prispevok $tatu na rekondi¢né pobyty pre déchodcov je od minulého roka 100
eur. Suma prispevku od ministerstva prace, socialnych veci a rodiny na rekondi¢né pobyty
poberatel'ov dochodkov sa tak zvysila z 50 na 100 eur na osobu.

Tento rok nastali zmeny vo vyplacani rekondiénych pobytov pre seniorov. Zmenil sa pocet
déchodcov, ktori majii na pobyt nérok. Zo 7 500 seniorov naréstol na dvojnasobok. Co zname-
n4, Ze narok na pobyt v roku 2024 bude mat’ 14-tisic seniorov. Minister prace, socialnych veci
a rodiny Erik Tomas takisto podpisal rozhodnutie, na zaklade ktorého sa suma rekondi¢nych
pobytov pre seniorov zdvojnésobila na 1,4 miliéna eur.

Sumu 1,4 milidna eur si prerozdelia organizacie, ktoré rezort prace zazmluvnil este v roku
2023, a to Konfederacia odborovych zvizov SR, Odborovy zvdz potravinarov a Jednota do-
chodcov na Slovensku. ,, Tieto pobyty st vel'mi obl'ibené medzi seniormi,* hovori predseda
Jednoty dochodcov Slovenska (JDS) Michal Kotian. Pobyty trvaju v priemere Sest’ dni, teda
pat noci a zahfnaji dvanast’ procedur.

Dalej musi byt v pobyte zahrnuta celodenna strava a procediry nemézu byt daleko od
ubytovania,” vysvetl'uje Kotian. Kupele st po celom Slovensku a do projektu je ich zapojenych
16. Dolezité je ale nepomylit’ si kupel'nti lie¢bu, dotovanu zdravotnou poistoviou, a rekondic-
né pobyty podporované prispevkom vo vyske 100 eur zo strany ministerstva prace. Ide o dve
rozdielne dotacie.

A ako sa da dostat’ k pobytom? Statny tajomnik rezortu prace Branislav Ondrus priblizil,
akym sposobom moze senior pobyt ziskat'. ,,Ziskanie prispevku bude pre seniorov jednoduché.
Kupele, hotely a iné rekreacné zariadenia, v ktorych déchodcovia méze absolvovat’ rekreaény
pobyt, st zverejnené na strankach zazmluvnenych partnerov. Senior sa pozrie, do akej lokality
by chcel ist, a pozrie si, ¢i hotel patri do hotelovej siete SOREA, ktort spravuje Konfederacia
odborovych zvizov.

V ponuke SOREA najde osobitnu kapitolu, kde je ponuka rekondi¢nych pobytov, ktoré su do-
tované z prispevkov ministerstva prace. To isté v pripade kupel'ov alebo inych rekreacnych zaria-
deni, ktoré st zazmluvnené prostrednictvom Jednoty déchodcov Slovenska (JDS) alebo Konfede-
racie odborovych zvidzov,” dodal Ondrus. Predseda JDS Michal Kotian dodal, Ze ich zdruZenie uz
pripravilo vyber zariadeni, do ktorych budu moéct’ ¢lenovia aj neclenovia JDS chodit’.

Dochodcovia nemusia nikde o tento prispevok Ziadat’. Ministerstvo prace podpisuje
zmluvy s vybranymi organizaciami, ktorych povinnost'ou je preukazat’ schopnost’ za-
bezpecit’ rekondi¢né pobyty minimalne pre 2 500 seniorov. ,,Mechanizmus je nastaveny tak,
ze zmluvné organizacie priamo oslovuji konkrétnych poskytovatel'ov rekondiénych pobytov.
Mozu to byt kipele, rekreacné zariadenia alebo hotely,” vysvetlil Ondrus. Priamo z existujlicej
ponuky pobytov si tak dochodcovia vyberu ten, ktory je dotovany, a teda lacnejsi o sto eur
oproti cennikovej cene. Zoznam kupelov je uz zverejneny, ponuka hotelov zo siete Sorea bude
zverejnena v aprili.

Pobyty pre nepracujiicich penzistov ma pripravené aj Odborovy zvéz potravinarov v Orav-
skej horarni. Pobyt sa za¢ina vzdy v pondelok obedom a kon¢i sa v sobotu po raniajkach. Uréeny
je pre nepracujuicich dochodcov a dotacia v sume 100 eur je uz odpocitana z ceny pobytu.

Zdroj: Internet
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Rakovina koze patri medzi vobec najcastejSie zhubné nadory. Kazdorocne si diagnézu, ktora
moze byt aj smrtiaca, vypocuje pitnast’ tisic novych pacientov. Nevyhnutna je preto prevencia
aj v¢asné rozpoznanie choroby. V§imat’ by ste si mali aj jeden 'ahko rozpoznatel'ny faktor, ktory
vam moze pomdct’ odhalit’ zdkerntl chorobu vcas. Nechat skontrolovat’ znamienka by ste si mali
kazdorocne. Pokial stale este nechodite pravidelne, k dermatologovi by ste mali zajst’ aspon v pri-
pade akychkol'vek zmien vo velkosti, farbe, tvare alebo Strukture znamienok. Existuje ale eSte
jeden faktor, ktory je dolezité sledovat’, a ktory bohuzial’ lekari nespominaju tak casto.

Nové znamienko v dospelosti je neobvyklé. S materskym znamienkom sa mozete uz naro-
dit’, objavuju sa ale aj s pribtidajucim vekom vplyvom nadmerného slnenia, genetickych dispo-
zicii a hormonalnych procesov v tele. VicSina sa ich ale objavi uz v detstve, v mladosti alebo
ranej dospelosti. ,,U zien nie je vysev novych znamienok neobvykly vplyvom hormoénov aj v te-
hotenstve ¢i menopauze. Inak sa v dospelom veku nové znamienka objavuji len vynimocne,*
upresiiuje dermatologicka MUDr. Lucia JareSova z prazskej kliniky L DermaMeDest.

Pokial ste si teda nasli na tele nové znamienko v mieste, kde nikdy predtym nebolo, je dob-
ré ukazat’ ho dermatologovi, aj ked’ nema neobvykly tvar, vel’kost’ alebo rozpité kraje. ,,Nova
pigmentova Skvrna, ktora vyzera ako materské znamienko alebo peha, je najcastejSie zane-
dbavanym zo skorych priznakov rakoviny koze,” prezradil pre magazin Parade Dr Michael 1.
Jacobs, docent dermatologie na Weill Cornell Medical College.

Okrem novych pieh a znamienok na kozi stale plati, Ze by ste si
mali pravidelne kontrolovat’ aj tie existujuce. ,,V§imajte si zmeny vo farbe ¢i ich tvare, pokial’
sa zmeni ich textura alebo velkost. Varovat’ by vas malo aj neobvyklé svrbenie, bolest’ ale-
bo krvacanie z miesta znamienka. Znamienko by nemalo byt’ viacfarebné, asymetrické a mat’
nepravidelny, akoby rozpity okraj,” upresiiuje dermatologicka MUDr. JareSova. Obozretnost’
vyzaduju aj akékol'vek znamienka vécSie ako Sest’ milimetrov v priemere.

Popri kontrolovani znamienok doma a raz ro¢ne u lekara s po-
mocou dermatoskopu treba dbat’ aj na prevenciu, predovsetkym dosledni ochranu pred slneé-
nym ziarenim. Chranit’ by sa mal kazdy z nas, doslednost’ potom plati obzvlast’ pre rizikovych
pacientov. ,,Riziko rakoviny koze zvySuje rodinna anamnéza rakoviny koze alebo svetla plet.
Pokial sa vas teda tyka jedno alebo druhé, je este dolezitejSie dbat’ na ochranu pokozky pred
UV Zziarenim,* prezradil pre magazin Parade Dr. Daniel Glass, $pecialista na kozné ochorenie
na Dermatologicke;j klinike v Londyne.

Ak cheete rakovine koze predist’, obmedzte nechra-
nené vystavovanie pokozky slnku, a tiez UV Ziareniu v solariach. ,,Odporac¢am vzdy pouzivat
SPF 50+, kedykol'vek budete na slnku, a nosit’ aj oblecenie chraniace pred slnkom,* radi doktor
Jacobs. Pripomina tiez, ze UV luce st najsilnejsie medzi 10. a 15. hodinou, ak ste teda v tomto
&ase vonku, mali by ste venovat’ zvysend pozornost’ ochrane pred slnkom. ,,Skodlivé slne¢né
Iuce su silnejsie na plazi, vdaka odrazu slneéného svetla od vody a plachiet aj v lodi, na zvyse-
nl ochranu myslite aj vo vysokej nadmorskej vyske,“ dodava dermatologicka Lucie JareSova.

Vyznam ochrany pred slnkom, samovySetrenie a kazdoro¢né kontroly u lekéara
urcite nepodcenujte. Na rakovinu koze mozete aj zomriet’, pritom ak je choroba véas zachytena,
je Sanca na zachranu obrovska. Ak je kozny melandm detekovany a lie¢eny skor, ako sa rozsiri,
je podla vyskumov Sanca na prezitie 99 percent. Potom, ¢o sa rozsiri do lymfatickych uzlin,
miera prezitia klesa na 68 percent. vZdravotnictvo
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Posedenie pri kapustnici
Mikulasske stretnutie

Dakujeme Jozkovi Vandakovi za po-
zvanie a privitanie ¢lenov klubu SPaA
z Banskej Bystrice na MikulaSskom pose-
deni v bratislavskom klube. Stretnutie bolo
vel'mi srde¢né a zucastnila sa aj prezidentka
SPaA SR, Cubka Bergmannova. Posedenie
zahajil predseda bratislavského klubu Jozko
Vandak pripitkom s poharikom sektu a vtipnym aj milym prihovorom. Atmosféra bola pria-
tel'ska a plna srde¢nych rozhovorov a spevu. Dakujeme ¢lenom Petrzalskej skupiny Melodia,
ktori nas privitali basni¢kou a Viano¢nymi melddiami. A nesmieme zabudnut’ ani na pani, ktora
upiekla chutny kolacik. Ako byva zvykom v tento predvianocny cas, nechybali ani oblatky
a chutnd kapustnica, o ktort sa postarali kuchari reStauracie Odza. Damy dostali symbolicky
Mikulassky daréek. Dakujeme.

Za klub SPaA v BB, Anka Huckova

Trojkralové stretnutie, novoroéné posedenie

m,&, Pozvanie, na nase tradi¢né ,,Trojkral'ové stretnutie - novoro¢né
posedenie, prijalo a zucastnilo sa ho dvadsat'sedem ¢lenov. Stretli
sme sa v piatok 12. januéara o 15:00 v ¢inskej restaurdcii ,,Panda“.
Netradi¢na hodina a tym dilema, ¢i je to neskory obed, alebo skoréa vecera. Zacali sme teda pri-
pitkom a popriali sme si vSetko len to naj... do nového roku, hlavne zdravie. Tato ¢inska restau-
racia ma menu listok s pat'desiatimi jedlami, tak bolo z ¢oho vyberat’. Pred, pocas i po jedle
prebiehali rézne rozhovory. Jozef Vandak ; .
nas informoval o akciovych pobytoch, ktoré
maju kiipele Smrdaky uz teraz i vo februari.
Pritomni ¢lenovia platili ¢lensky poplatok,
kompetentni preberali inventarizaciu za
rok 2023. Takze, opét’ sme spojili prijemné
s uzitoénym. Vsetci odchadzali vel'mi spo-
kojni a chvalili dobru ¢insku kuchymu. Po-
d’akovanie patri nasim organizatorom Evke,
Lubici a naSmu predsedovi Jozefovi.
Clenovia BA klubu
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Vylet do Vysokych Tatier
Tatransky ladovy dom

Prisla pozvanka. Odosielatelom bol Jo-
zef Vandak. Avizoval pripravu vyletu. Neza-
budol pripojit’ programovy scenar nasho vy-
letu na sobotu 03.02.2024. Mala, 9-¢lenna,
skupinka z BA klubu a okolia sa vybrala
pocas uvedeného dna na vylet do Vyso-
kych Tatier. Netradi¢ne skory budicek po-
kracoval jazdou na hlavna vlakovi stanicu
s odchodom uZ o 05:27 z Bratislavy. Vo
vlakovej suprave t. j. miestenkovom vozni
¢. 3 sme sa usadili skoro vSetci priatelia tejto vopred planovanej akcie. Onedlho sa k ndm v Tr-
nave pripojili d’alsi Styria tiCastnici akcie na ¢ele s organizatorom. Vo vlaku bola veseld nalada
a uz z Bratislavy sa zacali mastit’ karty pri¢om cesta ubiehala vel'mi rychlo. Do Popradu vlak
prisiel nacas a to znamenalo, ze sme mohli v kl'ude presttpit na Tatransku elektri¢ku v priebehu
uréenych piatich minut, ktora §la na Stary Smokovec s pokracovanim pozemnou lanovkou na
Hrebienok. Tu na nas ¢akali viaceré moznosti a my sme si zvolili zaradenie sa do obrovského
zastupu zaujemcov navstevu Tatranského I'adového déomu. Mali sme moznost' oboznamit sa
z premenou I'adovych blokov, ktoré niekol’ko socharov spolu so svojimi pomocnikmi prerobili
na socharske diela tejto ladovej krasy s roznorodou tematikou, ktoré su udrziavané v dvoch
$pecialnych kopulach s klimatizaciou, ktora udrzuje stale minusovu teplotu. Navstevu Tatran-
ského l'adového dému motivuje nasich ¢lenov tak skvelého kulturneho a nau¢no-relaxaéné-
ho dna uz viac rokov. Pri tejto prilezitosti sme nezabudli ani na navstevu tradi¢nej Bilikovej
chaty. Kalérie sme si doplnili chutnym jedlom a pitim a pokracovali sme trasou Hrebienok
— Stary Smokovec — Strbské Pleso. Vd’aka slneénému ditu sme mali moznost’ kochat’ sa pano-
ramou vysokohorskych konciarov napr. Krivaniom, Soliskom. Nasa turistika pokracovala a sii-
stredila sa na spoznanie Strbského Plesa. Toto je najznamejsie a najnavitevovanejsie miesto
turistami v Tatrach. Prekrasne zasnezené prostredie s velkym mnozstvom snehu a v Bratislave
ani vlocka. Tu sme sa mohli kochat’ zasnezenym okolim. Chodniky udrziavané, upravované
i v zimnom obdobi. Trasou, ktorou
sme prechddzali okolo Jazierka
lasky a celého plesa je plna prekras-
nych vyhladov. Vhodna i pre mensie
deti, ktoré Santili v snehu. Po krat-
kom obcerstveni sme pokracovali
zubadkou smerom na stanicu Strba,
kde sme nastupili na spiatocnti cestu
domov. Celou cestou vo vlaku sme
znova kartovali a popri existujicej
unave vnimali jedine¢ny fakt — aky
sme mali fantasticky den.

Ucasticka vyletu Ludmila BohuSovd
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Rovnaké postavenie
ludi so zdravotnym
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Konferencia o Eurépskych preukazoch

23. marca v Bratislave a 25. marca v KoSiciach sa uskutoc¢nila konferencia na tému Rovna-
ké postavenie 'udi so zdravotnym postihnutim v krajinach Eurdpskej unie a europske preukazy
(eurdpsky preukaz oséb so zdravotnym postihnutim a Eurdpsky parkovaci preukaz pre osoby
s0 zdravotnym postihnutim). Prednasala pani europoslankyiia Lucia Duri§ Nicholsonova, pan
europoslanec Jozef Mihal a predseda a Slovenského fora 0sob so zdravotnym postihnutim pan
Branislav Mamojka.

Rovnaké postavenie Pudi so zdravetnym postihnutim v krajinach Eurdpskej tinie
europsky parkovaci preukaz a preukaz osoby so zdravotnym postihnutim

Dna 25. marca 2024 sa konala v KoSiciach, v priestoroch hotela Kosice, konferencia s eu-
roposlankyiiou pani Luciou Duri§ Nicholsonovou a europoslancom panom Jozefom Mihalom
o europreukazoch a o posilneni ekonomického postavenia rodin 0séb so zdravotnym postih-
nutim v systéme socialneho zabezpecenia a zamedzenia ich socialneho vylicenia v kontexte
eurdpskych smernic a nariadeni. Konferencie sa ziiGastnili aj europoslankyiia Jana Zitiianska
a pan Branislav Mamojka, predseda Slovenského fora 0s6b so zdravotnym postihnutim.

Hlavnou témou konferencie bolo odprezentovanie aktudlnych informacii o tom, ako si bu-
deme moct’ vybavit’ eurdpsky preukaz osoby so zdravotnym postihnutim, eurdpsky parkovaci
preukaz a problematika socidlneho zabezpecenia 'udi so zdravotnym postihnutim v kontexte
eurdpskych smernic a nariadeni.
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Proces zavedenia europreu-
kazov do praxe za spustil proce-
som pripomienkovania navrhu
smernice v Eurdpskom parla-
mente v oktobri minulého roku.
Na zavedenie smernice do nasho
slovenského pravneho poriadku
bola urc¢ena lehota 30 mesiacov,
ktora sa moze aj zmenit'. Nasled-
ne ma kazdy &lensky §tat EU edte
12 mesiacov na nadobudnutie
ucinnosti smernice.

V praxi to znamena, ze europreukazy budi vydavané vo fyzickej aj digitalnej podobe. Preu-
kazy budt vydavat' urady prace, socidlnych veci a rodiny. Europreukazy sa budt vydavat’ popri
nasich klasickych parkovacich preukazoch a preukazoch fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim bez sprievodcu a so sprievodcom. Vydavanie europreukazov bude bezplatné.

Preukaz osoby so zdravotnym postihnutim bude povazovany za doklad o uznani postavenia
osoby so zdravotnym postihnutim v krajinach EU a bude garantovat pristup k akymkol'vek
sluzbam stikromnych a verejnych subjektov, sluzby a vstupy do réznych zariadeni a to aj pre
sprievodcov, osobnych asistentov pocas kratkodobych pobytov..

Bude vytvorené tiez webové sidlo, kde vSetci drzitelia europreukazov budi mat’ pristup
k informaciam o dostupnosti tychto sluzieb a o subjektoch, ktoré tieto sluzby poskytuju. D6-
lezité je, ze na tomto webe budu tieto informacie zverejnené vo vsetkych jazykoch ¢lenskych
statov EU, aj v posunkovej redi, audionahravke pre nevidiacich. Kazdy tat EU bude tieto
informacie pravidelne aktualizovat’.

Europoslanec Jozef Mihal v druhej polovici konferencie podal pritomnym informacie
o problematike socidlneho zabezpec€enia a zamedzeniu socidlneho vylucenia v kontexte sloven-
skych zédkonov. Venoval sa najmé problematike priznavania invalidnych a starobnych déchod-
kov, materského, oSetrovného a ostatnych davok zo systému socialneho zabezpecenia. Taktiez
sa venoval v prezentacii zamestnavaniu 'udi so zdravotnym postihnutim a dafiovym odvodo-
vym povinnostiam.

Diskusia, ktora sa konala po obidvoch prezentdciach eu-
roposlancov bola vel'mi zaujimava. V ramci nej sme sa
dozvedeli uzitocné informacie pre I'udi so zdravotnym

= postihnutim, ktoré ndm pomozu v nasom kazdodennom
< e ’ 7 ’
K:g _ zivote so zdravotnym znevyhodnenim.
T <

PhDr. Rendta Rusinkova, predsednicka Klubu Svidnik
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Aktivity v klube Liptovsky Mikulas

Clenovia klubu Liptovsky Mikulas sa zi&astiio-
vali na rehabilita¢nych procedurach ako masaze, kys-
lik, parafin a d’alSie. V zotavovni M4aj Liptovsky Jan.
V novembri sme si koniec roka sprijemnili varenim
kapustnice, kde sme zhodnotili vSetky nase aktivity,
ktoré sme pocas roka absolvovali a samozrejme pla-
novali aj d’alSie aktivity do roku 2024.

Uz v januari 2024 boli niektori ¢lenovia klubu na
Hrebienku vo Vysokych Tatrach, kde si pozreli 'ado-
vé sochy. Pocasie nam prialo a tak sme si vychutnali
kréasne vyhl'ady na okolie Vysokych Tatier a na l'ado-
vé sochy umiestnené pod holym nebom.

Anna Pruknerova, Liptovsky Mikulas,
dna 05.01.2024

Zaciatok roka v klube Humenné

V januari sa konala vyro¢na ¢lenska schodza klubu, na ktorej predsednicka pani Zobinova
zhodnotila ¢innost’ klubu za rok 2023. Hospodarka pani Tka¢ova oboznamila ¢lenov s hospo-
darenim klubu a rozobrala jednotlivé polozky prijmov a vydavkov. V diskusii predsednicka
klubu podala informécie zo X VII. Snemu SPaA SR, ktory sa konal v oktobri v Martine a taktiez
o prijatych zmenéch, ktoré vyplynuli z rokovania snemu. Dalej oboznamila ¢lenov o projek-
toch, ktoré boli vypracované a podané na mesto Humenné za ucelom poskytnutia dotacii. Na
tento rok to boli 3 projekty: 1. Ozdravno-relaxaény pobyt v Sklenych Tepliciach, 2. Sportové
hry v prirode, 3. Pozorovanie no¢nej oblohy v observatoriu na Kolonickom sedle. Z tychto
troch projektov nam bola poskytnuta dotacia na Sklené Teplice. Ostatné sa budeme snazit’ za-
bezpecit z vlastnych finanénych prostriedkov. Schvaleny plan ¢innosti na rok 2024:
— januar: vyro¢na Clenskd schodza — maj: Den koze, Sportové hry v prirode
— august: navsteva observatoria — september: vikendovy pobyt v Sklenych Tepliciach
— oktober: navsteva kulturneho podujatia — december: predviano¢né stretnutie

Okrem toho budeme organizovat’ stretnutia podl'a aktualnych poziadaviek a navrhov nasich
¢lenov. Dufam, ze tak ako doteraz, bude v nasom klube velky zaujem o tieto aktivity. TeSime
sa na spolocné stretnutia. Marta Zobinovd
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Stretnutie na Sneme SPAE 01. - 03.03.2024 v Schrothovy Ié¢ebné Iaz-
né Lipovd. Podra planu sme sa dopravili do Lazn& Lipové, veerny prichod bol ogarujici,
prekrasne prostredie Jesenikov uchvatilo nase oci aj dusu. Privital nas Miloslav Zaviel ktory
nas ubytoval a sprevadzal po areali kupel'ov. Neformélne piatkové stretnutie a privitanie od
priatel'ov SPAE sa konalo v restauracii Krizovy vrch. Ranna prechadzka po areéli Lazné Lipo-
va, vybornd kava a ranajky napovedali dlhy program. Zah4jenie, privitanie delegatov a hosti
z SPaA SR Marcela Myslivcova a Miroslav Jursik.

Sprava o ¢innosti SPAE za r. 2023 (Pohiinek); Informacie o Bodkovanom dni ako sucast
WPD, ohlasy v médiach2023 (Dolezelova); Informacie o WPD v Lipové, akciach pro deti,
o0 ozdravnych pobytoch 2023 (Ptikrylova); Informacie o Pacientske rade = poradni orgdn minis-
tra zdravotnictva (Zavtel); Informacie o webovych strankach www.spae.cz (Puda), o Facebooku
SPAE (Dolezelova); Kontrolna sprava a sprava o hospodareni SPAE za r. 2023 (Matyasova);
Navrh rozpo¢tu na rok 2024 (Pohtinek); Informacie o spésobu vol'by, navrh kandidatov do vyboru
a do reviznej komisie, diskusia k vol'bam (Zavtel, Pohlinek); Prevedenie volieb vyboru a kontrol-
nej kom1s1e (Zavtel, Pohunek) Spravy jednotlivych klubov (predsedovia klubov); Schvalenie
spravy kontrolnej komisie a u¢tovnej uzavierky;
Vyhlasenie vysledku volieb (Zaviel); Technic-
ka prestavka — prvé zasadnutie nového vyboru
a KK, vol'ba prezidenta a predsedu KK; Disku-
sia — informacia, poznamky, pripomienky; Navrh
na Uznesenie a jeho schvalenie, Prezident: Ing.
Josef Pohtinek; Viceprezidentka: Hana Pfikry-
lova; Clenovia vyboru: Mgr. Gabriela Dolezelo-

_ va, DiS, Miloslav Zavfel, Svatopluk Puda.
Prezentovali sme nase kluby, stretnutia a akcie, rozdali malé darceky pre vSetkych ucastni-
kov zjazdu a nase ¢asopisy Helios. Po obede nas ¢akala prednaska prof. MUDr. Petr Arenberger,
DrSc., MBA, FCMA, ktori informoval o novych lie¢ebnych postupoch v zdravotnictve CR a za-
vadzani Biologickej liecbe. Sobotny vecer sme zakoncili diskusiou a odovzdavani skusenosti
a vzajomnej podpory SR a CR, posedenie pri hudbe bolo prijemné. Nedel'né réano, rychle ranajky
a odchod v skorych hodinach, ¢akala nas cesta domov 415 km. S pozdravom MJ a MM
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Dia 07.03.2024 sme sa stretli v POSITIVO
CAFE v Banskej Bystrici uz druhy krat. Miro-
slav Jursik vSetkych srde¢ne privital na tohto-

ro¢nom prvom stretnuti. Zhrnul v skratke
¢innost’ nasho klubu v minulom roku, nazreli
sme do kopii petlazného dennika, informoval

o Sneme CR, kde sme boli pozvani, ktory sa
konal v Lipova laziie, pochvalili a pod’akovali

za vedenie klubu BB. Tiez pod’akoval pani

MUDr. Prilepkovej, ze prisla a zodpovedala

otazky nasim ¢lenom. Pani Koval'ova, repre-
zentantka firmy LA ROCHE-POSAY, sa ne-
mohla zGc¢astnit’ stretnutia, tak nam pripravila
vzorky z ich produkcie. Nam Zenam predseda odovzdal kvietok k MDZ.

V tomto roku planujeme 25.05.2024 ist’ na vylet do obce Brusno-Kupele, 'ahka turistika
Brusniansky okruh, na ktory sa uz teraz vel'mi teSime. Diia 08.06.2024 sa kona vystup na Por-
tas, kto bude mat’ zdujem moze sa k nam pridat’. Po dobrej kavicke, ¢aji v prekrasnom prostredi
sme sa rozlucili, s tym, ze v maji sa stretneme. Difam, Ze nam pocasie bude priat’.

S pozdravom, Vas klub BB

Stretnutie psoriatikov a atopikov SR
Klub Martin
V tomto roku sa nasi klubisti stretli dva krat.
Prvé stretnutie bolo 25. januara 2024.
Na tomto stretnuti sme zhodnotili ¢innost’

a hospodarenie klubu v minulom roku, zvolili

vedenie klubu na tento rok a pripravili plan ¢in-
nosti na tento rok.
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Vedenie klubu zostane aj v tomto roku v tom istom zlozeni ako vlani. Na tento rok si ¢le-
novia klubu naplanovali tieto akcie:
¢ marec, april — Sportové podujatie, kolkéaren
¢ maj — Den koze — den dotykov, verejna akcia
# maj — turisticka akcia — vystup k Blatnickému hradu, Gaderska dolina
¢ jun — september — navsteva kupaliska v Podhajskej alebo Turcianskych Teplic
¢ jul — stretnutie na kulturno-spolocenske;j akcii — KVET Podhradia
¢ september, oktober — Kultirno spolocenska akcia - navsteva divadla, koncertu, kina
¢ december — Viano¢né posedenie

Aj tento rok sa budeme stretavat’ vzdy
v posledny stvrtok v klubovni Bodkacika.
Na kazdé stretnutie si pripravim na diskusiu
zaujimaju tému. Na februarovom stretnuti
29.02.2024 sme sa rozpravali o tom ako na-
Startovat’ metabolizmus a tiez o ucinkoch
so6dy bikarbony na zdravie, ako ju pouzit’
v kuchyni, ale aj ako Cistiaci prostriedok. Na
dalsie stretnutia uz mam pripravené zaujima-
vosti o tc¢inkoch ¢iernej rasce a tiez o doplnku
stravy MSM teda Metylsulfonylmetane. Uz sa
te$im na naSe d’alSie stretnutia.

Katarina Kapustova, Martin

Stretnutie psoriatikov a atopikov v Bratislave

Jarné stretnutie ¢lenov BA klubu sa konalo 20. marca v Justiho sieni Primacialneho palaca
za ucasti pani MUDr. Barbory Gulanovej z Polikliniky Bezru¢ova a reprezentantiek spolo¢nosti
LA ROCHE-POSAY pani Moniky Cepkovej a Zuzany Paulenkovej. Pritomnych ¢lenov a hosti
privitala Cubica Bergmannova a predseda klubu Jozef Vandéak. Slovo odovzdal prednasajucim.
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Stretnutie psoriatikov a atopikov v Bratislave

Zapis zo stretnutia Clenskej schodze SPaA

SR BA klubu

Prerokované body:

1. prezentacia firmy L’OREAL zamerana

na problematicku pokozku

2. prednaska MUDr. Gulanova

3. navrhy na obsadenie funkcie predsedu

a podpredsedov klubu

4. zhrnutie stavu za rok 2023

5. predbezny plan moznych akcii klubu na rok 2024

6. financovanie klubu na rok 2024

Napriek tomu, ze sa pan Vandak vzdal funkcie predsedu, d’alej viedol stretnutie

Zapis k prerokovanym bodom:

1.) prezentacia v oblasti dermatoldgie, informacie zamerané na problematicku pokozku spojent
so starostlivostou o psoriaticku, ekzémovu, vysusent pokozku: La Roche-Posay, CeraVe,
Dercos... Reprezentantky sekcii informovali o pripravovanych novinkach. Velké pod’ako-
vanie od ¢lenov za poskytnuté produkty

2.) prednaska pani MUDr. Gulanovej zamerana na lieCbu psoriazy a atopicki dermatitidu
a zodpovedanie na mnozstvo otazok od ¢lenov

3.) Navrhy na zabezpecenie funkcii vyboru, nepadol Ziadny navrh, ani schvélenie, tloha zostava

4.) zhrnutie za rok 2023 — prehl'ad finanéného hospodarenia a akcii klubu, zhodnotenie ucasti
¢lenov na jednotlivych akciach

5.) predbezny plan moznych akcii klubu na
rok 2024: Trojkralové stretnutie a vystup
na Hrebienok uz prebehlo, prezentacie,
prednasky a rozne sprievodné akcie k vy-
znamnym dilom ako — Deii koze a do-
tykov, Trh koze, Svetovy den psoriazy
a Bodkovy defi, Otvorenie kiipel'nej sez6-
ny v Smrdakoch, medzinarodné stretnu-
tie s vystupom na Portds, na Bowlingu,
vyrocnd schodza BA klubu, zaverecné
stretnutie pri kapustnici, ...

6.) financovanie akcii klubu na rok 2024,
informacie o uhradach ¢lenského a moz-
nost’ darovania, poukdzania 2 % z dani.
Na zaver pan Vanddk podakoval pri-

tomnym za Ucast’. Zaroven aj tym, ktori sa
akokol'vek spolupodiel'ali na prijemnom
priebehu stretnutia, zabezpecili stretnutie
organizacne, pripadne slané, sladké obcer-
stvenie, kolaciky, kavu, pitny rezim, alebo uz
darovali 2 % z dani, ...

Cintulova Zuzana, dna 21.03.2024
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Evidenéna karta SPaA SR pre novych ¢élenov

(Vyplnte pali¢kovym pismnom alebo strojom.)

PriezviSKO ........ccoooooiiiiiiiiiiie e
Meno a titul ..o
Datum narodenia ..ot
Ulica a €is10 dOmU .........oooiiiiiiie s
PSC mesto / 0DEC / OKIES .............cco.ovveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e
Klub, do Ktorého Sa RIASItE ........cceevvvviiiiiieiieiieee e
Telefon / MODIL ...
E-mail e

Hodiace sa pod¢iarknite resp. zakrizkujte

Psoriasis, vulgaris, generalisata (X) Atopicka dermatitida
Chronické a recidivujuce ekzémy Psoriaticka artritida (X)
Lichen ruber, Acne vulgaris, Vitiligo iné — napiste

Datum a podpis prihlaseného ................c.ccoooiiiiiiiinii s

Suhlasim so spracovanim osobnych udajov (GDPR) pre potreby SPaA SR.

Kontaktna adresa SPaA SR: Rocné ¢lenské:

Spolo¢nost’ psoriatikov a atopikov SR 15 €ur a viac — jednotné pre deti,
Stetinova 687/5 dospelych a dochodcov

811 06 Bratislava 35 €ur a viac kolektivne ¢lenské

(schvalené XVII. Snemom SPaA SR)

Uget: Slovenska sporitel'fia, a. s. Do kolonky variabilny symbol
Tomasikova 48 uved’te datum narodenia a rok,
832 37 Bratislava za ktory ¢lenské uhradzate.

Cislo t¢tu: IBAN: SK40 0900 0000 0000 1147 7875 BIC: GIBASKBX
ICO: 00897027 DIC: 2021652732 www.spaa-sr.webnode.sk



Spoloénost psoriatikov a atopikov SR, Stetinova 687/5, 811 06 Bratislava 1
Cislo u¢tu:  IBAN: SK40 0900 0000 0000 1147 7875 BIC: GIBASKBX
ICO: 00897027 DIC: 202165273 www.spaa-sr.webnode.sk

Bergmannova LCubica, prezidentka, 0904/624 460, lubica.bergmann@gmail.com
Samlekova Cubomira, viceprezidentka, 0905/168157, samlekoval@gmail.com
Tekauerova Zuzana, hospodarka, 0903/735 900, ztekauerova@gmail.com
Cetkovska Maria, Bodkacik — SPaA SR, 0905/458 328, mcetkovska@gmail.com

2

Klub Bratislava: Jozef Vandak, KoSolna 50, 919 01 Sucha nad Parnou
Mobil: 0911/483 003 E-mail: jozef.vandak@gmail.com

Klub KoSice: JUDr. Cyril Betus, Budapestianska 46, 040 01 Kosice 1
Mobil: 0904/606 499 E-mail: cyrilbetus12@gmail.com

Klub Orava — Dolny Kubin: Dagmar Datnikova, Matuskovéa 1640/14-7 026 01 Dolny Kubin
Mobil: 0911/603 812 E-mail: dadussska@gmail.com

Klub Povazska Bystrica: Bozena SmadiSova, SNP 1465/98-5, 017 07 Povazska Bystrica
Mobil: 0911/266 594 E-mail: smadisova@gmail.com

Klub Presov: Mgr. Viera Mikloskova, Prostejovska 7, 080 01 Presov
Mobil: 0908/639 076 E-mail: mikaelina24@azet.sk

Klub SaPa: Miroslav Matajs, Kvetna 10, 927 01 Sala
Mobil: 0910/163 632 E-mail: m.matajs59@gmail.com

Klub Liptovsky Mikuld§: Maria Aratova, Kostolného 390/19, 031 01 Liptovsky Mikulas
Mobil: 0907/687 417 E-mail: aratova.maria@gmail.com

Klub Humenné — Zemplin: Marta Zobinova, Mierova 84, 066 01 Humenné
Mobil: 0915/541 159 E-mail: zobinovamarta@gmail.com

Klub Martin: Katarina Kapustova, ul. Timravy 10/1, 036 01 Martin
Mobil: 0903/632 186 E-mail: kkapustova@centrum.sk

Klub Poprad: Marek Magac, Ing., Medza 2117/6, 052 05 Spisska Nova Ves
Mobil: 0915/312 480 E-mail: magacmarek04@gmail.com

Klub Banska Bystrica: Miroslav Jursik, Mateja Bela 7, 974 11 Banska Bystrica
Mobil: 0902/334 959, E-mail: jursikmiro@gmail.com

Klub Svidnik: PhDr. Renata Rusinkova, Karpatska 754/7, 089 01 Svidnik
Mobil: 0910/934 930 /po 16:00/ E-mail: rusinkovarenata@gmail.com
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Mdame na Slovensku
Mitve more?

Mame na Slovensku Mitve more? Ano aj nie. Ano ¢inkami, nie geografickou po-
lohou. To je zo zemepisu vSetko a vasu pozornost’ chceme upriamit’ na to, ako unikat
medzi slovenskymi kipel'mi vnima influencer a lekar v jednej osobe.

Chlapov, ktori maju co povedat k starostlivosti o zdravie pokozky v prostredi slo-
venského Instagramu v podstate nendjdete.
Az na jednu vynimku, a tou je doktor a in-
fluencer, dermatovenerolog MUDr. Michal
Scheibenreif. Uz na medicine ho najviac
zaujimali dve S$pecializacie. Dermatovene-
rologia a psychiatria. Aj pocas Stidia sa mu
niekol'kokrat potvrdilo, ze vzhlad a stav po-
kozky uzko suvisi so psychikou a stretava sa
s tym nad’alej aj vo svojej lekarskej praxi.

Kiupele st aj preto podl'a jeho nazoru unikatnym miestom, kde pacienti s chro-
nickymi koznymi ochoreniami nachadzaju ul'avu od Sirokého spektra t'azkosti. Slo-
venské lieCebné kiipele Smrdaky st navySe absolutny europsky unikat, ktory nie
nahodou ,,prezyvaju‘ aj slovenské Mftve more: ,,Smrdaky su jedine¢né vd’aka svojmu
studenému prirodnému mineralnemu zdroju. Prameni s teplotou len 12°C a aj vd’aka
tomu si udrziava vysoky obsah mineralov. Najbohatsi je na sirovodik, ktorého v smr-
dackej vode najdete az 680 mg/1, ¢o je v porovnani s priemernym obsahom sirovodika
v inych pramenoch az stonasobok. Tento pramen z nich robi klenot pri liecbe chro-
nickych koznych ochoreni a v druhom rade aj ochoreni pohybového aparatu nielen
medzi slovenskymi kapel'mi, ale aj v eurépskom meradle,” dodava @doktor.michal.
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https://www.instagram.com/doktor.michal/?hl=en&utm_source=Ensana&utm_medium=vysetrenie.sk&utm_campaign=Smrdaky
https://www.instagram.com/doktor.michal/?hl=en&utm_source=Ensana&utm_medium=vysetrenie.sk&utm_campaign=Smrdaky
https://www.instagram.com/kupelesmrdaky/?hl=en&utm_source=Ensana&utm_medium=vysetrenie.sk&utm_campaign=Smrdaky
https://www.instagram.com/kupelesmrdaky/?hl=en&utm_source=Ensana&utm_medium=vysetrenie.sk&utm_campaign=Smrdaky
https://www.instagram.com/doktor.michal/?hl=en&utm_source=Ensana&utm_medium=vysetrenie.sk&utm_campaign=Smrdaky

Mdme na Slovensku Mitve more?

Co mézete od pobytu v kiipePoch o¢akavat’?

Pocas pobytu sa vd’aka kipel'nym procedtiram prelie¢i vase telo a zaroven z vas opadne
stres a zregeneruje psychika. Obzvlast’ uzito¢na a vhodna je kupel'na lie¢ba deti a adolescentov,
ktorej sa Smrdaky venuju ako jediné na Slovensku. Detski pacienti s chronickymi koznymi
ochoreniami maju moznost’ v kipel'och zaziju pocit pochopenia, prijatia a odnest si dolezita
skusenost’ z kolektivu rovesnikov, ktori prezivaji podobné starosti.

To isté plati aj pre dospelych kupel'nych hosti. Liecivé
je pre nich uz len vybocenie zo svojej beznej, kazdoden-
nej rutiny, opustenie stresujiiceho prostredia, odlozenie
pracovnych uloh a z toho vyplyvajaci pokoj, ktorym su
kapel'né destinacie povestné. Pocit absoliitneho uvolnenia
. arelaxu je dokonca mozné dosiahnut’ aj pocas kratSieho
pobytu. Ak vsak o¢akavate vyrazné zlepSenie vasich t'az-
kosti, po 21 — 28 ditovom pobyte ustipia prejavy vasho
ochorenia a takmer bez priznakov sa udrzite najblizsich 6
az 9 mesiacov.

MUDr. Michal Scheibenreif si kipelné procedury,
ktoré su sucastou liecebnych, ale aj relaxacnych pobytov
v ktipel'och Smrdéky vyskusal a dozvedeli sme sa od neho,
ze urcite treba absolvovat’ tie, ktoré maju zaklad v mine-
ralnej vode a bahne: ,,Kupel' a bahenny zabal st naozaj
jedineéné a lie¢ivé s vyraznym efektom na kozu a pohybo-
vy aparat. Clovek sa po nich citi ako znovuzrodeny. Ako

lekér vSak pripominam, Ze aj samoplatcovia by mali do
kapelov prist’ informovani o svojom zdravotnom stave, pripadne by mohli priniest’ posledné
lekarske spravy, ktoré pomézu pri vstupnej lekarskej prehliadke. T4 sa robi preto, aby sa vyli-
¢ili mozné kontraindikacie a aby hostia mali z pobytu ¢o najvacsi uzitok.“

Pri kapel'nych
pobytoch vsak
nezohravaju svoju
ulohu len samotné
procedury a oSetrenia.
Na celkovy pocit
pohody a dokonalé
vychutnanie si u¢inkov
vplyva aj prostredie,
ubytovanie a strava:
,,Kupele sa nachadzaju
v malebnom prostredi
zéhorackej prirody

v udoli Bielych
Karpat. Rozl'ahly park
je balzamom na dusu

a je idealnym
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https://ensanahotels.com/sk/kupelne-pobyty/zdravotne-pobyty?utm_source=Ensana&utm_medium=vysetrenie.sk&utm_campaign=Smrdaky

Mdme na Slovensku Mitve more?

miestom na oddych. Strava
je chutna a zodpoveda
Standardom slovenskych
ktpelnych zariadeni.

Paci sa mi aj ubytovanie,
minulého roku presiel
ktpel'ny dom Vietoris
vkusnou rekonstrukciou

a je to tam vel'mi prijemné.
Zrekonstruovana je

uz aj muzska strana
balneologického centra

a na zenskej strane
rekonstrukéné prace
finiSuju — takze pridete
doslova do nového,* uzatvara svoje rozpravanie o polohe a sluzbach MUDr. Michal, ktorého
na Instagrame sleduje viac, ako 19 tisic l'udi.

Zaujimalo nas aj to, ¢i tie kiipele skuto¢ne funguju a ¢i méze na sebe efekt zbadat’ aj laik:
,.Efekt je naozaj vyrazny a viditelny volnym okom uZz po prvom absolvovani ktipel’a. Na kozi
sa vytvori zacervenanie po Ciaru ponoru tela, ktoré je ziaduce. Tak aj bezny ¢lovek volnym
okom vidi, Ze sa naozaj nieco deje. Procedury su navySe uvolniujice a k ich ucinku prispieva
aj relax v tichom prostredi. Smrdaky by som preto odporucal kazdému, koho trapia chronické
kozné ochorenia ako psoriaza, atopicka dermatitida, akné, seborea ¢i stavy po popaleninach.
St vhodné aj pre I'udi, ktori pocituji problémy s pohybovym aparatom a chcu si na par dni
oddychnut’ od bezného pracovného zhonu a telu dopriat’ prirodné lie¢ebné procedury.*

Michal ndm odporucil aj vol'nocasové aktivity, ktoré sa oplati vychutnat’ si v okoli kipelov
Smrdaky. ,,Krasne prostredie Zahoria laka na vychadzky. Priamo pri kiipeloch je nadrozmerna
lavitka a Miléniovy kriz, na skok je historické centrum Skalice, Mohyla na Bradle, Cachtice &i
zamky v Holi¢i, Valticiach a Ledniciach. Podl'a mdjho nazoru st kiipele idedlnym miestom, kde
je mozné najst’ vautorny pokoj a rovnovahu nielen vd’aka prirodnym lie¢ebnym procediiram, ale
aj vd’aka pokoju kupel'ného aredlu a spoznavaniu inych navstevnikov a ich Zivotnych pribehov.*

Ak tazite vypnut’ a urobit’
nieco pre svoje zdravie a stav
pokozky, doprajte si pobyt
v Slovenskych lie¢ebnych
kapeloch Smrdaky, ktoré st
sucastou medzinarodnej siete
Ensana Health Spa Hotels. Po-
byt si mozete rezervovat’ pria-
mo na stranke Kuapel'ny hotel
v Smrdakoch, Slovensko,
kupel'ny hotel Ensana (ensa-
nahotels.com). Na Va$u nav-
Stevu sa tesi aj kupelny lekar
MUDr. Michal Scheibenreif.
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Psoridza sa podDla frekvencie svojho vyskytu pozvolna zaradila k civilizaénym ocho-
reniam. Dobra sprava vsak je, Ze napriek tomu, Ze v sucasnosti nie je uplne vylie¢i-
tel’n4, jej priznaky a prejavy sa daji spravnou liecbou s podporou mineralov a oxidu
siri¢itého z M¥ftveho mora, ako aj dopiiianim radu vitaminov, na &ele s vitaminom
D3 a vitaminmi skupiny B, dspeS$ne utlmit’, ¢o prispieva k zvySeniu kvality Zivota
pacientov trpiacich tymto ochorenim.

e Na zacervenané, ostro ohrani¢ené psoriatické kozné lo-
ziska réznych tvarov, pokryté striebristymi Supinami ma
blahodarny vplyv rokmi overena balneoterapia — vanové
kupele so sol'ami a ¢iernym bahnom z Mitveho mora. Jej
vyhodou je, Ze sa moze uskutociiovat’ nielen ambulantne,

ale aj v domacom prostredi. Uz sama Cista voda ma vy-
znam hygienicky, o¢istny. Vzacne mineraly a oxid siri¢i-
=27 ty, ktoré st obsiahnuté v soli a bahne z Mftveho mora, do-

o PO . L
& wee  pomahaju k rychlejSiemu zbaveniu sa zrohovatenej koze,
KAWAR e naslednému hojeniu a stabilizécii ochorenia. Ktipel si

mozno dozic¢it hoci kazdy deri. Aplikovat’ bahno je vhod-
né nielen pri vanovych kipel'och, ale najmé pocas letnych
Sof z Mitveho mora__ : dni — ¢i uz doma na dvore, v zahrade alebo pri vode. Na
oulihy pross = | slnkuav teple urychluje prietok v lymfatickych drahach,
- #2%  zrychluje obeh krvi a pomaha normalizovat’ latkovii pre-
menu. Vd'aka tomu obnovuje funkcie organizmu, ktoré
vedu k organovej rovnovahe a tym aj k zlepSeniu obrazu
ochorenia. Pocas zimnych mesiacov sa osvedcilo
kombinovat’ bahenné zabaly s umelym UV-B Ziarenim —
,.horskym” slnkom.

V soli i ¢iernom bahne viazané mineraly spolu s oxidom siri¢itym rovnako pozitivne
posobia na regeneraciu psoriazou poskodenych kibov. Casom sa stavaji ohybnejsie, zlep-
Suje sa ich aktivna i pasivna pohyblivost’ a zaroven aj odolnost’ — deficit mineralov a siry
ma totiz na svedomi neschopnost’ organizmu ,,renovovat” poskodené tkanivo. Vanové
kupele spolu s bahennymi zadbalmi maju vyrazny vplyv na znizovanie opotrebovania aj
degeneracie kibovych $truktar, podporuju pruznost’ a funkénost’ chrupavky, pdsobia pro-
tizapalovo. Su tak zaroven ucinnou prevenciou bolestivych chronickych zapalov a opaku-
jucich sa opuchov kibov.

Kupele priaznivo ovplyviuju tiez krvny obeh, ¢innost’ lymfatického systému a maja
priaznivy dopad na metabolizmus buniek. Uginok kipel'ov mozno podporit’ pouzitim lie-
¢ivych mydiel — soI'ného, bahenného ¢i sirového, ktoré sa odporuca striedat’. Na odstrane-
nie Supiniek a zrohovatenej koze je mozné pouzit’ zase pilingové mydlo so zrnkami piesku.

Dead Sea bath salt

HUPELOVA




Balzam na pokozku psoriatikov

Kupel’ si mozno dozicit’ zo zaciatku denne, neskor kazdy druhy az treti den. :
Na variiu s obsahom 60 aZ 80 litrov vody staci rozpustit® 125 az 250 g soli
z Mrtveho mora.
Odporuca sa vyuzit vicsie, cenovo vyhodnejsie balenia soli.

: e
@ //:7 = 3 .
KAWAR y r L .

DEAD SEAPRODUCTS €40 s pRODUCTS .
Dead Sea bath salt Dead Sea Black Mud .

Sira na podporu vitality kibov v tabletdch i kréme

Siru na zmiernenie bolestivosti kibov a ich regeneraciu mozno
organizmu dodat’ aj prostrednictvom vyzivovych doplnkov ¢i
aplikaciou krémov na pokozku, a to prostrednictvom komple- .
xu MSM (metylsulfonylmetan). Jeho kvalitnou zasobarniou su
Glucosamine predovsetkym originalne prirodné pripravky — napriklad ka- .
Ch";f:‘:j:liﬂaﬂsm nadsky vyzivovy doplnok Jamieson Glukozamin chondroitin

MSM komplex ¢i finsky chladivy krém Arthro cream radu & °
ICE POWER, rovnako s obsahom glukezaminu, chondro- :
itinu a MSM komplexu. Sira obsiahnutd v komplexe MSM | -
celkovo tcinne posobi pri problémoch pohybového aparatu, po-

A
Jamieson

méha chranit’ kiby
pred poskodenim o ‘
a opotrebovanim, spomalit’ degeneracné ~A‘R’ﬁ-l RO

procesy, ako aj urychlit’ hojenie zapalo-
vych procesov kibov, svalov i §liach. g

L e chime

For joints

-, |:
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Balzam na pokozku psoriatikov

U&innd protizédpalovéd kombindcia:
vitamin D3 spolu s B-komplexom

Odbornici radia pri podpornej liecbe psoriazy uzivat’ vitamin D3
v kombinacii s komplexom vitaminov radu B.

L J
Jamieson

1,000 SLNECNY VITAMIN D3

Klinické stadie poukazuji na zlepSenie psoriazy pri pravidelnom

S pobyte na slnku v lete ¢i ozarovani ,,horskym” slnkom — la¢mi
100 | Supports a healthy UV-B, najmé v zimnych mesiacoch. Ako potvrdil vyskum, tato
BRIl 0zitivna zmena stvisi so signifikantnym vzostupom sérovych
koncentracii vitaminu D3!

Ukazalo sa, ze produkciou tohto steroidného horménu prostred-
nictvom slne¢ného Zziarenia sa v organizme spusta mnozstvo
liecivych fyziologickych mechanizmov, ¢o ovplyviluje praktic-
ky vSetky bunky l'udského tela. Odborné stidie uvadzaju jeho
Jamieson- aktivnu ulohu pri posiliiovani imunity, lie¢be cukrovky, osteopo-
T e—— rézy, nervovych ochoreni, chordb srdca a ciev, porach funkcie
obli¢iek a tiez jeho prospesnost’ ako doplnku pri onkologickej
liecbe ¢i liecbe hornych dychacich ciest. Novodobé poznatky po-
ukazujil na jeho imunomodulaéné pdsobenie, a tym i jeho neza-
stupitel'nu funkciu pri liecbe autoimunitnych ochoreni, akym je
e |} aj psoriaza. Z vyhodnotenia mnozstva epidemiologickych $tudii
vyplyva, ze nedostatok ,,slnecného” vitaminu D3 — cholekalcife-
rolu, vedie k zniZeniu imunity a aktivacii zapalovych procesov!

S'Il:m z'sm u

Pre nacerpanie zasob vitaminu D3 je preto rozumny
pobyt na slnku nevyhnutny. Nedostatok slnka, a tym
aj slne¢ného vitaminu v ¢ase chudobnom na slnecné
Iuce radia lekari kompenzovat’ vyzivovymi dopln-
kami, najlepSie s obsahom optimalneho prirodného
vitaminu D3 — cholekalciferolu. Uginny spdsob, ako
zvysit hladinu vitaminu D3 v krvi je podla odbor-
nikov jeho prijem v mnozstve 1 000 IU denne v lete
a 2 500 IU denne v zimnych ako aj jarnych mesia-
coch a pri jeho vysokom deficite i nickol’konasobne
viac, pri autoimunitnych ochoreniach, akym je aj
psoridza, az 4 000 IU denne.
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Balzam na pokozku psoriatikov

Zaruka vysokej ¢istoty vitaminu D - Quali-D™

Vynikajiicou pomocou na ceste k lepSiemu zdraviu nielen pre dospelych, ale aj pre
deti, je prirodny vitamin D3 v kanadskych pripravkoch Jamieson, ktory sa vyraba
z najcCistejSieho lanolinu na svete, vyextrahovaného z ovéej viny. Lanolin ziskany zo
slnkom zaliatej vilny oviec, zijucich na vysocindch Australie a Nového Zélandu sa pod
ochrannou znac¢kou Quali-D™ spractiva domyselnym patentovanym postupom, kto-
rého vysledkom je ¢istd prirodna forma vitaminu D farmaceutickej kvality. ,,Décko”
Quali-D™ pripravené v takej istej forme, aku telo prirodzene produkuje, ked je vysta-
vené slnecnému ziareniu, sa vd’aka maximalnej biologickej dostupnosti ti¢inne a 'ahko
vstrebava v traviacom trakte a predstavuje tak najjednoduchsi sposob, ako organizmu
dodat’ chybajuci vitamin D3 bez d’alsich neziaducich u€inkov.

VITAMINY RADU B

Jednym z faktorov, ktoré sa podpisuju na vzniku psoriazy, je
narusenie metabolickych procesov v organizme. KedZe pria-

mymi, Ucastnikmi latkovej V'}'/n'qeny §1'1 Vitam’iny rad}l B, najmi Jan’;_\‘l'e‘son.
vitaminy B1, B2, B6 a B12, je ich pritomnost’ v tele jednoducho e
nevyhnutna. Casto je ich prijem zo stravy nedostato&ny, preto le- — 100
kéri odportiéaju ich suplementaciu doplnkami vyzivy, najlepsie =~ ™™ Kenoykis

z prirodnych zdrojov, napriklad prirodnymi vitaminmi Jamie-
son B-komplex ¢i B12. Za najvhodnejsiu formu pri ich suple-
mentacii sa povazuje riadené uvolnovanie, pri ktorom sa a¢inné
latky z tabliet s predizenym uginkom dostavaju do tela postupne AT | bt et o g st
a rovnomerne az pocas 9 hodin.

60 | Supports enengy production :

§

Vitaminy B-komplexu pomahaju stimulovat metabolické
procesy lipidov a aminokyselin, aktivovat’ syntézu hormoénov
a su silnou podporou obnovy tkaniv, ako aj nervovych buniek.
p- . Vitamin B12 vd’aka svojmu protizapalovému ucinku upokojuje
Jamieson svrbenie a zaCervenanie pokozky s dlhodobym efektom. Posled-

né klinické Studie poukazujii na moznost’ vyuzit’ jeho silné pro-

12 tizapalové vlastnosti v kontinuédlnej zékladnej liecbe psoriazy.

Vzhl'adom na svoj silny antioxidaény efekt je vysoko-uc¢innym

@ vychytavacom oxidu dusnatého v kozi, ¢im zabranuje tvorbe
BONUS

cytotoxickych peroxynitritov a nadvdzne rozvoju chronického

Supports energy - kozného zapalu.
6&:};:0; metabolism i P

Viac informacii ziskate na: www.kawar.sk  www.jamieson.sk www.icepower.sk
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Kozmetické vyrobky KAWAR
so solou a bahnom z Mitveho mora

MOC s DPH [€]
Kupelova sol’, 250 g ddza 2,39
Kipel'ova sol s vdriou levandule, 500 g ddza 2,95
Kipel'ova sol’, 600 g uzatv. vrecko 3,60
Kipel'ova sol’, 7 kg uzatv. vrecko 4,86

Kipel'ova sol’, 7 kg doza 6,30
Kipelova sol, 2 kg déiza 10,80
Kupel'ova sol, 3 kg+bah. mydlo diza 12,90
Kipelova sol, 5 kg vedro 23,20
Kuapel'ova sol, 70 kg vedro 38,70
Kuapelova sol, 25 kg vrece 72,00
Cierne bahno — prasok, 250 g diza 3,60
CGierne bahno, 700 g uzatv. vrecko 10,20
CGierne bahno, 750 g déiza 10,20
CGierne bahno, 5 kg vedro 36,00

Pletova maska s Aloe vera, 75g  uzatv. viecko 2,60
Pletova maska s Aloe vera, 250 g uzatv. vrecko 6,60

Mydlo bahenné, 720 g 2,95
Mydlo s obsahom soli, 720 g 2,95
Mydlo pilingové, 720 g 2,90
Mydlo sirové, 720 g 2,95
Sampon na normalne vlasy, 400 m/  flasa 5,80
Sampon na mastné vlasy, 400 m/ flasa 5,80
Sampon proti lupinam, 200 m/ flasa 6,20
Sprchovy gél, 400 mi flasa 5,80
Denny krém, 60 m/ tuba 5,60
Nocény krém, 60 m/ tuba 5,60
0cény krém, 30 m/ tuba 7,90
Krém proti starnutiu pleti, 30 m/ tuba 7,80
CGistiace mlieko, 250 ml s ddvkovacom  flasa 5,95
Hydratacny krém na tvar, 750 m/ tuba 6,80
Krém bieliaci, 60 m/ tuba 7,20
Telové mlieko, 250 mi s ddvkovacom flasa 5,60
Piling na tvar, 150 m/ tuba 5,20
Piling na telo, 750 m/ tuba 4,98
Krém na ruky, 750 m/ tuba 4,90
Krém na nohy, 150 m/ tuba 490

Tradi¢né produkty s vysSim obsahom siry

4,70
59,00

vreckd
vedro

Solfatan, 4x100 g, sima prisada do kip.
Solfatan, 9 kg, sima prisada do kipela

Kanadské prirodné vitaminy Jamieson

MOC s DPH [€]
Vitamin A+D3 10000 IU/800 IU Premium, 700 thl. 7,80
B 100 komplex 100 mg, 60 tl., * TR 11,40
Vitamin B12 250 mg, 700 tb. 7,80
Vitamin B12 1200 mg, 60+20 tbl., * TR, BONUS 10,90
Niacin 500 mg/NAD-+ s inozitolom, 60 tbl. 17,90
Stresseasy ™, B1, B2, B12, niacin, biotin, 90 tbl. 14,20
NT-0X™, 60 tbl., AKCIA 12,29
Vitamin C 500 mg, 65 tbl., NOVINKA 5,10
Vitamin C 500 mg, 700 tbl,, * TR 9,60

Vitamin C 500 mg, 700+20 tbl., cmul., broskyria, BONUS 9,60
Vitamin C 500 mg, 700+20 tbl., cmuil., Gucoriedka, BONUS 11,20

Vitamin C 1000 mg, 700+20 tbl., * TR, BONUS 15,30
Vitamin D3 1000 IU, 700 tbl. AKCIA 3,12
Vitamin D3 1000 IU, cmuilaci, pomarang, 100 tbl. 6,90
Vitamin D3 1000 IU, cmuilaci, cokoldda, 100 tbl. 9,20
Vitamin D3 1000 IU Softgels, 150+30 kps., BONUS 8,60

Vitamin D3 Extra Strength 2500 IU, 735 kps., NOVINKA 8,60

Vitamin K2+D3 120mg/1000 IU, 30 tb!. 9,60
Vapnik+D3 650mg/400 IU, 7100+20 tbl., BONUS 11,20
Hor¢ik (magnézium) 250 mg, 90 tbl. 12,90
Omega-3 Extra Strength 700 mg, 700 kps. 21,20
Kurkuma 4000 mg s ¢iernym korenim, 60 kps. 16,90

Kurkuma Gummies 250 mg, 60 cmuil. past., NOVINKA 14,20

Glukozamin kurkuma, 60 tbl. 12,50
Glukozamin 750 mg, 150 tbl. NOVINKA 15,20
Glukozamin Chondroitin MSM 1300mg, 720 tbl. 32,20

* TR = TIMED RELEASE = postupné uvoliiovanie
tcinnych latok — ekonomicky vyhodné uZivanie

Pripravky na bolestivé miesta

ARTRO-HOJ, 750 g, tradicny balzam na bolestivé kiby 4,30
Lavander Reumast’, 220 g, hrejivd mast

s konopnym olejom a Eterickymi olejmi 5,36
Lavander Ice Gel Forte, 220 g, analgeticky gél

na uvolnenie bolesti svalov a kibov 4,70
Ice Power Arthro krém, 60 g, s MSM, arnikou akcia 6,97
Ice Power Cold krém, 60 g, chiadivy krém akcia 5,51

Ice Power Plus Cold gél s MSM, 700 mi, chladivy gél 7,80
Ice Power Magnesium in Strong, 90 g, tuba 6,80
Ice Power Magnesium in Strong, 300 m/, ddvkova¢ 12,50

Ziadajte v lekarnach!




