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Spoloénost psoriatikov a atopikov SR

je obcianske zdruzenie chronicky chorych pacientov so psoridzou, psoriatickou artri-
tidou, atopickou dermatitidou a ostatnymi koznymi chorobami. Dobre pozndme prob-
1émy, ktoré zivot s chronickymi koznymi chorobami a alergiou pacientom prinasa.
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Nasim cielom je
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zastupovat’ zdujmy vsetkych psoriatikov, atopikov a pacientov s ostatnymi kozny-
mi chorobami na rokovaniach so zdkonnou a vykonnou mocou pri presadzovani
nasich opravnenych poziadaviek do novych a novelizovanych zakonov o sociélnej,
zdravotnej, zdravotnickej a liecebnej starostlivosti

trikrat ro¢ne vydavat’ bulletin Helios s mnozstvom informacii o novych formach
liecby psoridzy, psoriatickej artritidy, atopického ekzému a ostatnych chronickych
koznych ochoreni, o novych liekoch, podpornych a vyzivovych pripravkoch, ale
hlavne o vSetkych aktualnych zmenach v podmienkach poskytovania zdravotnej,
zdravotnickej a socidlnej starostlivosti

pravidelne sa stretdvat’ v Kluboch psoriatikov a atopikov s dermatovenerologmi,
psychologmi, distributormi podpornych a vyzivovych pripravkov

zlepsovat fyzicku ale najmi psychicku kondiciu psoriatikov a atopikov spolo¢ny-
mi pobytmi pri mori, protistresovymi kurzami, §portovymi, relaxaénymi, liecebny-
mi a rehabilitaénymi aktivitami

podporovat’ skvalitiovanie a modernizaciu liecby chronickych koznych ochoreni
oboznamovat’ verejnost’ s tym, ze tieto kozné choroby nie st infekéné a zmenit’ tak
ich vztah k l'ud'om s postihnutou kozou.

Stante sa ¢lenom Spoloc¢nosti psoriatikov a atopikov SR,

*
*
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vyplitte evidencntl kartu na strane 46 a vyplnent ju poslite na adresu centra SPaA SR
ked’ nas bude v Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov viac, mozete presadzovat’ nase
zédujmy doraznejsie

mdzete tiez zalozit’ vo vasom bydlisku Klub, aktivne sa zucastiovat’ na jeho ¢in-
nosti, pretoze ako Klub mézete od orgdnov miestnej samospravy vydobyt pre seba
aj ostatnych psoriatikov a atopikov vo vaSom okoli ovela viac. Ziskate tak nové
kontakty, nové poznatky ale aj vel'a d’alSich priatel'ov

Sirte informaciu o neinfekénosti tychto chronickych koznych ochoreni vo svojom
okoli. Ked’ bud l'udia o nasich problémoch vediet viac, postupne sa na nas presta-
nu pozerat’ ako na malomocnych. A nam sa bude zit’ o nieco I'ahSie.

Pamiitajte!
Pomocou Spolocnosti psoriatikov a atopik ov budete svoju
naroc¢nu ,,milenku®, psoriazu ¢i ekzém, zvladat’ urcite lepsie.

Budeme radi ak sa k nam pridate, poméZete sebe aj nam
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Nase najdolezitejSie aktivity:

¢ ,Dei koze — den dotykov* je naSa unikatna celoslovenska akcia, vzdy v maji,
ktora nema vo svete obdobu. Prostrednictvom médii a bezprostredne v mestach,
kde pracuju Kluby psoriatikov a atopikov, pomocou lekarov dermatolégov kon-
taktujeme verejnost’ a informujeme ju o neinfekcnosti (neprenosnosti) tychto chro-
nickych koznych ochoreni, ale aj o prevencii a vzniku inych koznych problémov.
Pri tejto prilezitosti rozdavame verejnosti ,,laskomatové karticky*, ale aj objatia
a nadej.

¢ 29, oktéber v roku 2004 vyhlésila Svetova zdravotnicka organizacia (VHO) za
»Svetovy den psoriazy*“. Organizujeme Den otvorenych dveri v kupeloch Smr-
daky a kupeloch Cerveny klastor Smerdzonka, ¢lenovia organizovani v kluboch si
pozyvaju dermatoldgov, ktori ich informuju o novych formach liecby...

* Portas, je pravidelné stretnutie ¢lenov SPaA SR s ¢lenmi SPAE CR, na sloven-
sko-moravskom pomedzi. Zastupcovia oboch Spoloc¢nosti sa taktiez stretdvaju na
Snemoch, ktoré st spravidla kazdé dva roky.

Tymito a mnohymi inymi aktivitami pomahame pret’at’ zacarovany kruh:
stres — vysyp — vysyp — stres.

Dakujeme vsetkym, ktori sa podielaju na vydavani nasho
bulletinu Helios a tym, ktori nam nezistne pomahaju.

Partneri, spolupracovnici, sponzori a sympatizanti SPaA SR

SPAE CR, Medzinarodné organizacie EUROPSO a IFPA, AOPP SR,
AOZPO SR, Liga proti reumatizmu, Slovenska humanitna rada, MPSVR SR,
Tlaciaren CICERO, NROZP SR, Slovenska dermatovenerologicka spolo¢nost’,

Statny tstav pre kontrolu lie¢iv, Slovenské zdravotnicka univerzita,
Ustav oSetrovatel’stva JLF UK Martin, Mestské zastupitel'stva a kancelérie:
Zdravé mesto Bratislava, KoSice, Martin, Poprad, Povazska Bystrica.
Abbvie, Johnson & Johnson, Sanofi, Novartis, Bioderma

Distribdcia liekov, 2dravotnickych pomdcok a 2dravotnicke) techniky

GERVEN KL BODKACIK
K“PE{EE&ZEE;:J&EWR .na pomoc Fudom s konym ochorenim*® SPA SNRDAIW

AMGEN L CLIENTS

LAROCI-I:’OSAY G:] Inspired by patients.

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE 4 Driven by science.

& % INBERPHARM Slovakia, a. s.
kS 71 —
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Doleits kontaldy

Spoloénost psoriatikov a atopikov SR, Postovy prieéinok 7,

Posta 4, 840 00 Bratislava

SLSP, a.s., Bratislava, mestska pobocka

Cislo t&tu: IBAN: SK40 0900 0000 0000 1147 7875 BIC: GIBASKBX
ICO: 00897027 DIC: 202165273 webova stranka: www.spaa-st.webnode.sk

Bergmannova LCubica, prezidentka, 0904/624 460, lubica.bergmann@gmail.com
Chrenkova Eva, viceprezidentka, 0904/986 052, chrenkovae@gmail.com
Tekauerova Zuzana, hospodarka, 0903/735 900, ztekauerova@gmail.com
Kmetova Zdena, tajomnicka, 0948/517917, zdenka.kmetova@gmail.com
Samlekova Cubomira, ¢lenka, 0905/168157, samlekoval@gmail.com
Cetkovska Maria, hovorkyna SPaA SR, 0905/458 328, mcetkovska@gmail.com

Klub Bratislava: Jozef Vandak, Kosolna 50, 919 01 Sucha nad Parnou
Mobil: 0911/483003 E-mail: jozef.vandak@gmail.com

Klub KoSice: JUDr. Cyril Betus, Budapestianska 46, 040 01 Kosice 1
Mobil: 0904/606499 E-mail: cyrilbetus12@gmail.com

Klub Orava — Dolny Kubin: Dagmar Dankova, Matuskova 1640/14-7 026 01 Dolny Kubin
Mobil: 0911/603 812 E-mail: dadussska@gmail.com

Klub PovaZzska Bystrica: Bozena SmadiSova , SNP 1465/98-5, 017 07 Povazska Bystrica
Mobil: 0907/266 594, 0911/266 594 E-mail: smadisova@gmail.com

Klub PreSov: Mgr. Viera Mikloskova, Prostejovska 7, 080 01 Presov
Mobil: 0908/639076 E-mail: mikaelina24@azet.sk

Klub Sala: Miroslay Matajs, Kvetna 10, 927 01 Sal'a
Mobil: 0910/163 632 E-mail: m.matajs59@gmail.com

Klub Liptovsky Mikula§: Maria Aratova, Kostolného 390/19, 031 01 Liptovsky Mikulas
Mobil: 0907/687 417 E-mail: aratova.maria@gmail.com

Klub Humenné — Zemplin: Marta Zobinova, Mierova 84, 066 01 Humenné
Mobil: 0915/541 159 E-mail: zobinovamarta@gmail.com

Klub Ludenec: Maria Gilanové, Skolska 10, 985 59 Vidina
Mobil: 0902/308 127 E-mail: mariagilanova@gmail.com

Klub Martin: Katarina Kapustova, ul. Timravy 10/1, 036 01 Martin
Mobil: 0903/632186 E-mail: kkapustova@centrum.sk

Klub Poprad: Marek Magac, Ing., Medza 2117/6, 052 05 Spisska Nova Ves
Mobil: 0915/312 480 E-mail: magacmarek04(@gmail.com

Klub Svidnik: PhDr. Renata Rusinkova, Karpatska 754/7, 089 01 Svidnik
Mobil: 0910/934930 /po 16:00/ E-mail: rusinkovarenata@gmail.com

Klub Banska Bystrica: Miroslav Jursik, Mateja Bela 7, 974 11 Banska Bystrica
Mobil: 0902/334 959, E-mail: jursikmiro@gmail.com
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SPaA SR informuje

I Spoloénost’ psoriatikov a atopikov SR
- &oﬁncs{ psoriatikov a atopikov SR

SPGA SR informuje... :

e e 00000

O vSetkych dolu uvedenych aktivitich budeme blizsie informovat’ predsedov
klubov mailom, cez www stranku, resp. sa vy informujte telefonicky...

Pevne verime, ze spolocnymi silami a k naSej spolo¢nej spokojnosti zvladneme
vSetky naSe dolezité aktivity. Dajme preto dohromady svoje napady, svoje sily... :

Plianované akcie v roku 2022
* Jarny deri otvorenych dveri v kipeloch v Cervenom Kldastore sa konal 15.05.2022 .
@ Der koze, den dotykov — 16.05.2022 prebiehal v kluboch

¢ Zahdjenie kupelnej sezony v kupeloch Smrdaky sa konalo 29.05.2022 .
* Deii otvorenych dveri deti s koznym ochorenim v kipeloch Smrddky sa konal — -
04.06.2022 .
¢ XVI. Kongres slovenskych a ceskych dermatovenerologov s medzindarodnou ucas- .
fou, sa konal 9. — 11.06.2022 v hoteli Patria, Strbské Pleso .
¢ 22. rocnik medzindarodného vystupu na Portas sa uskutocnil 11. 06. 2022 .

5k

# Jesenny Deii otvorenych dveri v kapeloch v Cervenom Klastore Smerdzonka — ©
je planovany na 16.10.2022 .
¢ 29. oktdber — Svetovy den psoriazy, Bodkovany den, Den otvorenych dveri .
v kapel'och Smrdaky

| .

Dolezité www stranky: b .
www.spaa-sr.webnode.sk ,
Www.vzoprisapsoriaze.sk b . a{ :
www.pravdyoatopii.sk af .
www.bodkacik.sk .
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Sprdava z V. roénika kongresu Dermatolégia pre prax 2021,

Crowne Plaza, Bratislava, 2.¢asf
MUDr. Jan Lidaj, MUDr. Natalia Urminska, MUDr. Michal Scheibenreif
Prirodné liecebné kupele Smrdaky

SOBOTA, 13. november 2021

Druhy den kongresu otvorila 7. blok Onkodermatologia (garant Dr. Poldkova)
prednaskou Uloha dermatoléga v diagnostike a liecbe MF-CTCL (Murarova Z.,
Narodny onkologicky ustav, Bratislava). Cielom prednasky bolo upriamenie pozor-
nosti na pacientov v dermatologickych ambulanciach s chronickymi koznymi prejav-
mi, s nedostatocnou odpoved’ou na lokalnu a systémovu liecbu. Prave u tychto pa-
cientov moze byt’, ¢asto po opakovanych biopsiach, diagnostikovany primarny kozny
T-bunkovy lymfém typu mycosis fungoides. Priemerny ¢as od zaciatku prejavov po
stanovenie definitivnej diagnoézy je 4 — 6 rokov. V prednaske su uvedené pripady via-
cerych pacientov v roznych stadiach ochorenia MF-CTCL. Prave stanovenie spravnej
diagnozy otvara cestu k priamociarej diagnostike tohto ochorenia s naslednym stano-
venim stratégie lie¢by podl'a aktualneho rozsahu symptomov. V prezentacii je uvede-
ny diagnosticky postup pri tomto ochoreni, TNMB klasifikacia a prehl'ad moznosti
podla aktualnych svetovych standardov. Autorka prezentovala pohlad na liecbu zo
strany dermatoldga, ktory predstavuje dolezity ¢lanok v priebehu diagnostiky a liec-
by tohto chronického, pomaly progredujiceho ochorenia. Prave lokalna, na kozu na-
mierena liecba, je dolezitou modalitou v prvotnych Stadiach choroby, no i doplnkom
pri systémovej lie¢be alebo radioterapii. Co najskorsia diagnostika a cielena lie¢ba
mycosis fungoides pomaha minimalizovat’ psychosocialny vplyv tohto chronického
ochorenia na pacienta. Pri lokalnej lieCbe bol uvedeny aj chlérmetin gél, ktory ako
alkylacna latka posobi priamo na DNA malignych buniek a sposobuje ich apoptozu.

Dalsiu prednasku na onkologicku tematiku s ndzvom ManaZment koZného skva-
mocelulirneho karcinému (Polakova K., Preventivne centrum OUSA, Bratislava
LF SZU Bratislava) uviedla autorka in medias res kompetenciami: nizkorizikové SCC
mdze lieit’ a dispenzarizovat’ dermatovenerolog,v pripadoch vysokorizikovych, lo-
kalne pokro¢ilych alebo metastatickych nadorov je potrebné ich odoslanie do onko-
dermatologickych centier. Kozny skvamocelularny karcinom koze (SCC) je druhy
najcastejs$i spomedzi keratinocytovych nadorov koze. Tvori priblizne 20 %. Vacsina
primarnych ¢SCC (80 % — 90 %) je lokalizovanych na hlave a krku. Predikuje sa
nad’alej vzostup incidencie. Incidencia sa zvySuje vekom, spaja sa so svetlej$im fo-
totypom, je Castej$ia u muzského pohlavia. Okrem expozicie UV Ziareniu, ktoré je
najdolezitejsi pric¢inny faktor pre vznik ¢SCC, sa za vyznamné povazuji aj imuno-
supresia, liecba s BRAF inhibitormi, beta-HPV, fajcenie. Vacsina ¢SCC, ak sa lieci
zavéasu a spravne, metastazuje zriedkavo. Vacésina tychto nadorov ma velmi dob-
ri progndzu, s viac ako 5-roénym prezivanim u vyse 90 % pacientov. Rekurencia
sa odhaduje asi u 4,6 % pacientov, 3,7 % ma nodalne postihnutie a 2,1 % pacien-

HELIE2S 2/2022
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Sprava z V. roénika kongresu Dermatolégia pre prax 2021

tov na toto ochorenie umiera. Prezentovany standardny diagnosticky a terapeuticky
postup bol schvaleny MZ SR v roku 2021. Obsahuje TNM klasifikaciu ¢cSCC, stadia
ochorenia zalozené na AJCC/UICC TNM pre ¢SCC (2017). Opisuje sa klinicka pre-
zentacia nadorov, ich diagnostika, postup urcenia diagnézy, WHO histopatologicka
tychto klasifikacia cSCC, zobrazovacie techniky, lie¢ba, d’alSie sledovanie. Nazorné
boli obrazky pacientov i kazuistiky.

Nasledovala tretia prednaska Komplexny pohlad na véasnu diagnostiku ma-
ligneho melanému (Murarova Z., Narodny onkologicky ustav, Bratislava). Zacala
Statistikou. Kazdorocne sa pocet novych melanomov zvysi priblizne o 5 %. Inciden-
cia maligneho melanému v roku 2020 sa na Slovensku pohybovala okolo 16,2 pripa-
du na 100 000 obyvatel'ov (eurdpsky priemer 22,9/100 000). V sucasnosti dochadza
k zvySenému zachytu in situ a nizkorizikovych melanémov, bohuzial’, vyrazne sa ne-
znizil zachyt invazivnych melanémov. Nast'astie, mortalita tohto ochorenia napriek
vysokej incidencii zostdva stabilnd. V prezentdcii autorka uvadza komplexny po-
hl'ad na stratégiu v¢asnej diagnostiky kozného nadoru, hlavne maligneho melanému.
Vcasna diagnostika tejto malignity nespociva len v dobrych znalostiach klinického
obrazu a dermatoskopie zo strany dermatologov. Je to komplex krokov od prevencie
rizikovych faktorov vzniku maligneho melanému, celozivotnej edukacie obyvatel-
stva, skriningu, v€asného a spravneho diagnostického a terapeutického manazmentu
pacienta a doslednej dispenzarizacie po liecbu tohto ochorenia. Prave takyto kom-
plexny pristup ndm umozni zachytit' co najviac malignych melanémov v skorom,
plne liecitelnom §tadiu a pri vysokorizikovych pacientoch v priebehu désledného
follow-up vieme vcas zachytit recidivu ochorenia s naslednou moznost'ou chirurgic-
kej alebo systémovej liecby. Stdle mame priestor na zlepSenie diagnostiky maligneho
melandomu.

Diskusiu k celému bloku uviedla Dr. Poldkova starou dermatologickou zasa-
dou o vcasnej diagnostike ako take home message: vzdy pacienta vyzlecte, celého,
pozrite celt kozu i sliznice a uzliny. Z auditéria mala Dr. Gulanova otazku k prvej
prednaske Dr. Murarovej o T-lymfémoch, pretoze mala dve mladé pacientky, ktoré
uvadzali, ze ich loziska reaguji na menstruacny cyklus bolestami, pichanim, tlak-
mi. Dr. Murarova odpovedala, Ze mala vac¢sinou starSie pacientky v menopauze, iba
jednu mladu, ale bez podobnych staznosti, skor vycerpani opakovanymi biopsia-
mi a chronicitou ochorenia. Ale spyta sa, hoci hormondlne faktory pri lymfémoch
v etiopatogéne nedominuju ani sa v literarnych zdrojoch neuvadzaji. Druht otazku
Dr. Gulanova smerovala na chlérmetin gél, ¢i ho moze predpisovat’ len onkoderma-
tolog alebo aj dermatoldg. Dr. Murarova odpovedala, Ze ano, ak pracuje tam, kde su
centra pre liecbu mycosis fungoides (DV a Bratislava, Martin, B. Bystrica, KoSice
a NOU Bratislava). Je to registrovany liek, nie kategorizovany, treba vypisat’ Ziadost’
o thradu, ak pacient spiiia kritéria, nalez je dokumentovany, ma overent histologiu
dvoma nezéavislymi patologmi a referen¢nym laboratdriom v Martine. Tretia otazka
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Dr. Gulanovej smerovala vSeobecne na obe autorky a moznosti realizacie PDT liecby.
Odpovede nasledujt: Dr. Polakova u pacienta v prednaske preferovala chirurgicka
liecbu, PDT bolo zmienené (nie podl'a EBM), len ak nie je ind moznost’ a pri tensich
prejavoch. Dr. Murarova strucne oznamila, Ze nie je senzibilizator. Obe autorky (by)
radsej pri liecbe pouzili imichimod a 5-fluorouracil. V zavere diskusie Dr. Poldkova
pod’akovala Dr. Murdrovej za zdoraznenie pripravy loziska mycosis fungoides (napr.
vysadenie lokalnych kortizonoidov) pred odberom materialu na histologické vyset-
renie.

Pre kratucky casovy sklz pokracoval bez prestavky v programe 8. blok: Dlhodobé
a bezpecéné systémové rieSenie atopickej dermatitidy. Predsedajici doc. Buchvald
ho otvoril ako tému o historicky prvom biologiku na liecbu atopickej dermatitidy. Od-
borny blok bol podporeny spolo¢nostou Sanofi Genzyme a obsahoval dve prednasky.

Ako prvéa odznela Dupilumab z pohPadu klinickej praxe a klinickych $tudii
(Polakova N., Dermatovenerologické oddelenie, FNsP Nové Zamky). Autorka v uvo-
de heslovito charakterizovala AD: geneticka predispozicia, porucha koznej bariéry,
dysregulacia imunitného systému, variabilny klinicky obraz, suchost’ koze a svrbenie,
inter-individualne rozdiely. Potom uviedla formy a delenie AD v $tyroch stupiioch: za-
kladna starostlivost’, mierna (Scorad mensi ako 25), stredne zavazna (Scorad 25-50),
zavazna (Scorad nad 50). Nasledovali skorovacie systémy SCORAD a EASI aj ako
mobilna aplikacia. Potom lie¢ba a mechanizmus tucinku dupilumabu, ¢o je humanna
monoklondlna protilatka, ktora sa Specificky viaze na IL-4Ra, zdielany komponent
receptorov pre IL4 a IL13, ¢ize inhibuje dudlnu signalizaciu prostrednictvom oboch
cytokinov IL-4 aj IL-13, signalizaciu IL-4 inhibuje prostrednictvom Typu 1 receptora
a sucasne signalizaciu IL-4 a IL-13 prostrednictvom Typu 2 receptora. Dupilumab je
prvy cieleny imunomodulator, ktory Specificky inhibujelL-4 a IL-13 signalizaciu, ¢im
redukuje pretrvavajuci zapal typu 2. Nasledovalo davkovanie u dospelych, dospieva-
jucich (12- az 17-ro¢ni, nad 60 kg) i deti (6- az 11-rocni, 15 — 60 kg), tvodna déavka,
frekvencia davkovania, pokra¢ovacie davky a tri kazuistiky. Zaver: uc¢inna liecba taz-
kej formy AD, rychle a trvalé zlepSenie rozsahu a zavaznosti 1ézii, intenzity svrbenia
a kvality zivota, zlepSenie pruritu a nespavosti uz v prvom tyzdni liecby, nevyzaduje
sa rutinné laboratdrne monitorovanie pre organovu toxicitu, preukdzany bez pec¢nost-
ny profil stanoveny aj u pacientov mladsich ako 6 rokov. NU: mozné reakcie v mieste
vpichu a o€né prejavy (konjunktivitida, keratitida a blefaritida). Diskusia bola odlo-
zena na koniec bloku.

Nasledovala prednaska z videozdznamu na podobnu tému: Aké postavenie ma
dupilumab v spektre systémovych rieSeni atopickej dermatitidy (Hurtova T.,
Dermatovenerologicka klinika UNM a JLFUK Martin). Zacala nasmerovanim, ze
AD je charakterizovana zapalovou odpoved’ou typu 2 a vSetky zatial’ dostupné bio-
logiké cielia prave na tito zapalova odpoved. Dupilumab je biologikum na lie¢bu
stredne tazkej az tazkej formy AD, hradené zdravotnymi poistoviiami u dospelych
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a dospievajucich nad 12 rokov. Indikaciou je u dospelych intolerancia, neu¢innost’ -
alebo nevhodnost’ lie¢by cyklosporinom, u dospievajucich (12- az 18-roéni) intole- -
rancia, neucinnost’ alebo nevhodnost’ fototerapie. Dupilumab blokuje cytokiny IL-4
a IL-13, tralokinumab a lebrikizumab blokuju IL-13, nemolizumab inhibuje cyto-
kin IL-31. Okrem inhibovania zapalovej odpovede typu 2 dokazu biologiké zlepsit’
funkciu koznej bariéry, zavaznost’ koznych 1ézii a v réznej miere redukuju svrbenie.
Trochu odlisne funguju JAK inhibitory, ktoré sa zameriavaji na drahy JAK/STAT,
ktoré st relevantné pre niekol’ko cytokinov a pomocou tychto drah ich dokdzu inhibo- .
vat. Baricitinab inhibuje drahu JAK1/JAK2 a inhibitormi drahy JAK1 sa abrocitinib .
a upadacitinib. Klinické Stidie zaoberajuce sa dupilumabom dokézali jeho dlhodo-
bt Gcinnost’ pocas 52 tyzdnov u dospelych pacientov, ktori dosahovali EASI-75 az
EASI-90. V Open-LabEl (OLE) studii sa preukézala aj jeho dlhodoba bezpecnost'. .

NajcastejSie neziaduce ucinky su nazofaryngitida, konjunktivitida a nezavazné
infekty HDC. Podobnéa odpoved’ EASI-75 bola dosiahnuté aj u dospievajucich pa-
cientov (12- az 18-ro¢ni) a u deti (6- az 12-ro¢ni), kde pretrvavali hodnoty EASI- 75
do 52. tyzdna az u 85 % pacientov. Vyhoda je, Ze sa nevyzaduje ziadne rutinné labo-
ratérne monitorovanie pocas lieCby. Z JAK inhibitorov baricitinib dosahuje EASI-75,
pri¢om neboli pozorované ziadne zavazné neziaduce ucinky zo strany KVS systému
ani ziadne zavazné malignity. Abrocitinib dosahoval pocas 48 tyzdiiov u pacientov
uspesnost’ az EASI-90 (takmer Cista az Cista koza). Vyssie davkovanie bolo spojené
s vy$§im vyskytom neziaducich t€inkov (nauzea, nazofaryngitida, akné a bolesti hla-  :
vy). Co sa tykalo porovnania abrocitinib vs. dupilumab, davka 200 mg abrocitinibu
(ale nie davka 100 mg) bola lepsia ako dupilumab, ¢o sa tykalo reakcie na svrbenie
v druhom tyzdni. Ziadna davka abrocitinibu sa vyznamne neliila od dupilumabu vo
vicsine ostatnych kliovych sekundarnych cielov. Klinické skuSania upadacitinibu
dosiahli priemerné ciele a medzi neziaduce Ucinky patrili najcastejSie akné a bolesti
hlavy i zvySené hodnoty kreatinfosfokinazy v krvi. V porovnani s dupilumabom sa
ukazal rychlejsi nastup G¢inku. Najcastejsi neziaduci G¢inok pri upadacitinibe bolo
akné, pri dupilumabe konjunktivitida. Zaver: terapeutické moznosti pre pacientov so  °
zavaznou a stredne zdvaznou AD sa aj u nas postupne rozsiruju. Z biologik schvale-
nych v EU je to dupilumab a nedavno schvaleny tralokinumab. Z novych systémo-
vych terapeutik sa do budiicnosti mézeme tesit’ na biologikd nemolizumab a lebri-
kizumab pre ich klinicku G¢innost’ a bezpe&nost’ pri liecbe. Uginnost’ porovnatelna
s dupilumabom zatial’ preukazal z JAK inhibitorov abrocitinib vo faze 3 studie u do-
spievajucich a dospelych pacientov s AD.

Diskusiu k celému bloku zacal doc. Buchvald. Zrekapituloval prednédsky ako
prehl'ad klinickych priznakov a $tudii o moznostiach liecby AD stucasnymi i buda-
cimi biologikami. Pripomenul, Ze schvalenie licku v EU neznamend automaticky
moznost’ pouzitia v SR. Najprv ich treba zaradit’ do kategorizatného procesu a zatial' -
jedinym schvélenym je dupilumab. Pristup k skérovacim indexom (EASI, SCORAD)
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v praxi je dolezity na zdovodnenie pokra¢ovania liecby pre poistovne. Zaroven spo-
menul dupilumab ako liek nielen proti zépalu, ale aj proti svrbeniu. To je vel'mi do-
lezité pre kvalituzivota pacientov s AD. Pripomenul firemnu publikdciu Sanofi pre
pacientov Zivot atopika s atopickym ekzémom. DalSia diskusia z pléna ani z online
priestor nebola.

Hodinovy 9. blok Akné (garant Dr. Skutilova) sa zagal presne podla Gasového
programu. Otvorila ho prednaska s hrdo znejucim ndzvom na nas odbor Acne vulga-
ris je esencidlnou sti¢ast'ou (Ien) dermatolégie (Skutilova E. Dermatovenerologické
ambulancia, Bratislava). V tvode autorka optimisticky postdila obdobie pandémie
ako moznost’ mudriet’ §tidiom z domu cez www stranky a workshopy. Aj z Brazilie,
kde zdodraziiovali v€asnu lie€bu ako prevenciu jaziev. Acne vulgaris ma takmer 100
% morbiditu v populécii v obdobi puberty a u mladSich dospelych. Preto je pacient
s akné jednym z najcastejsich, ktori dermatologické ambulancie navstevuji a hl'adaju
pomoc. Akné ma negativny vplyv na fyzické aj duSevné zdravie. Pristup k liecbe je
podmieneny vyvojom ndlezu na kozi, vekom, pohlavim, celkovym zdravotnym sta-
vom a preferenciami pacienta. Terapeutické moznosti su pestré, zamerané na adekvat-
nu liecbu podl'a Stadia ochorenia. V¢asna a efektivna liecba minimalizuje jazvenie vo
vSetkych pripadoch akné.

Uspesné lie¢ebné modality zaznamenaju efekt len v pripade dobrej spoluprace
s pacientom. Aj zodpovedné dodrziavanie lokéalnej liecby moze priniest’ nespokojnost’
pacienta aj lekara s lie¢ebnym vysledkom. Dalsim krokom je prechod na systémovi
liecbu. Dobra komunikacia a dosledna systémova ale aj lokalna liecba mézu byt pre-
rusené narusenim terapeutického rezimu komplikdciami zdravotného stavu pacienta
z inych pricin, ako je liecba akné. Kazuistika upozorniovala na mozné komplikacie
v terapii akné nezavinené priamo systémovou liecbou izotretinoinom. Dodrziavanie
guidelinov EU pre vysetrenia a véasnu terapiu akné ma svoj zmysel pre tispeiné vylie-
¢enie pacienta bez jaziev a minimalizaciu nasledkov. Je to v naSich rukéch.

Program bloku pokracoval bez diskusie prednaskou Komplexna lie¢ba konglo-
batnych akné v ambulantnej praxi (Dubcekova M., Derma-therapy, s.r.o., Bratisla-
va). Autorka vo svojej prezentacii poukazala na komplexnt liecbu akné. Dostupnost’
komercnej terapie a samoliecba vSak prispievaju k tomu, ze do ambulancii prichadza-
ju pacienti vicSinou v neskorych Stadiach. Konglobatne stddium ma majoritné po-
stavenie. V tomto $tadiu je nutnd okamzitd intervencia, treba zastavit’ tvorbu novych
eflorescencii a naslednych jaziev. Autorka sumarizovala postupy diagnostiky a lokal-
nej i celkovej liecby nielen akné, ale aj vyslednych stavov po akné, zvlast u dievcat
a chlapcov. V pocetnych kazuistikach sa venovala uspesnej liecbe izotretinoinom,
ktora je uz rutinnou dlhoro¢nou sucast’ou ambulantnej praxe. Po skonceni tejto pred-
nasky Dr. Skutilové s autorkou eite raz zdoraznili vyznam takychto prednasok a po-
delenie sa o vzdjomné skusenosti s liecbou z praxe.
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Nasledovala tretia prednaska Praktické skiisenosti s terapiou akné izotretino-
inom (Mol¢anova J. Dermatovenerologicka ambulancia, Vranov nad Topl'ou). Au-
torka prezentovala svoje dlhoro¢né skusenosti so systémovou liecbou acne vulgaris.
Vychadzala zo suboru 357 pacientov lie¢enych izotretinoinom v obdobi rokov 2015
— 2020, z ktorych 226 bolo tzv. tinedzerov. Podrobne zmapovala vyskyt neziaducich
ucinkov liecby a moznosti ich minimalizacie. Zddraziiovala nutnost’ adekvatnej lo-
kalnej liecby pre zlepsenie efektu systémovej terapie a zvySenie compliance pacienta.
V kazuistike prezentovala 14-ro¢ného pacienta s tazkou formou acne vulgaris v ob-
lasti hrudnika a néslednou lie¢bou keloidnych jaziev.

Na konci bloku otvorila diskusiu Dr. Skutilova. Dr. Martinaskova upozornila
na asociaciu akné s imunologickymi ochoreniami (PASH, PAPASH), hidradenitidou,
u deti Aspergerov sy, autizmom a svoj prispevok zakoncila otazkou: Liecime akné
spravne? V odpovedi Dr. Skutilova optimisticky odpovedala, Ze ano, ocenila tieto skii-
senosti z dlhodobej praxe a vyzdvihla moznosti liecby akné v 21. storo¢i. Poznamku
skoncila s podobne podnecujucou otazkou, ¢i to akné lieCime vcas. Je to velka téma,
ktorej sa treba venovat’. Dr. Galovicova sa pytala na liecbu pacientov so ,,strojcekmi*
na zuby, ktoré nosia aj dva roky. Dr. Molcanova ma s lie¢bou takychto pacientov osob-
né skusenosti bez komplikacii, opatrne zvolila mensiu davku (0,3 mg/kg). Dr. Lidaj
pripomenul, Ze kedysi Uplne v zaciatkoch liecba retinoidmi vyzadovala kontroly a hos-
pitalizaciu zvlast pri tazkych konglobatnych stavoch s psychickou nadstavbou. Dr.
Molganova: dnes je v praxi snaha riesit’ ¢o najviac pacientov ambulantne. Dr. Skuti-
lova adresovala tto otazku aj na kolegov z klinik, hospitalizacia by zrejme patrila pre
acne fulminans, ktorého vyskyt nie je dramaticky, len ak by to nezvladla ambulantna
liecba kortikoidy + retinoidy. Dr. Part sa vyjadrila, Ze bezne pacientov s akné nehospi-
talizuju, iba ak ide o diagnostiku autozapalového ochorenia, aktitne stavy, pacientov na
diferencialnu diagnostiku alebo nereagujucich na dostupni terapiu. Dr. Skutilova tieto
informéacie zhrnula do vyzvy pre ambulantnu lie¢bu a vzdelavanie v tejto problemati-
ke. Dr. Mol¢anova to pri tazkych stavoch akné doplnila ¢astymi kontrolami pacienta.
Dr. Gulanova pripomenula, ze v ramci akné s zrejme syndromy PASH, PAPASH
a SAPHO poddiagnostikované najma pri tazsich formach akné.

Program pokracoval d’alej a Cas pravého poludnia preklenul polhodinovy 10.
blok Spolu a komplexne v dermatolégii. Odborny blok bol podporeny spolo¢nos-
tou Novartis Slovakia, s. r. 0. Najprv odznela prednaska Spolupraca dermatolé-
ga a reumatoléga v manaZmente psoriatickej choroby (Part M., Jancovicova J.,
Dermatovenerologickd klinika LF UK a UNB, Bratislava, ROMJAN, Reumatolo-
gicka ambulancia Bratislava). Boli to vlastne dve samostatné prednasky nadvézuju-
ce na seba s rovnakym nazvom. Prva autorka najprv charakterizovala psoridzu ako
chronické, neinfekéné ochorenie s multifaktorovou etioldgiou a problém so v€éasnou
liecbou vzhl'adom na jej oneskorenu diagnostiku. Definovala psoriatickti chorobu
ako chronicky systémovy zapal organizmu. Zamerala sa na vyvoj komorbidit, najmi
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PsA. Preto je dblezitd komplexna liecba psoriazy a biologicka liecba. Zdoraznila vyz-
nam sekukinumabu. Nasledovali fotografie pacientov s PsA. Druha autorka vo svojej
Casti definovala PsA ako sucast’ spondylartritidy (SpA) z pohl'adu reumatologa ako
zapal kibov, erézie a novotvorbou kosti v periférnom aj axidlnom skelete. Poukazala
na to, ze SpA ma spolo¢né klinické, radiologické a genetické charakteristiky: reuma-
tické choroby charakterizované sakroileitidou, spondylitidou, entezitidou, daktyliti-
dou a periférnou artritidou; extraartikularne prejavy (uvea, ¢revo, koza); silnt asoci-
aciu s HLA-B27 a pozitivnu rodinnd anamnéza PsA. Zdoraznila, ze psoridza nechtov
je prepojend s PsA prostrednictvom entezitidy. V skorych Stadiach PsA je takmer vzdy
pritomna entezitida DIP. Synovitida je intra-artikularny proces; entezitida postihuje
tipon mimo kibu. Pre zaujimavost uviedla daktylitidu — ,,parkovity opuch® — alebo
bolestivost’ prsta na ruke bolestivy bez zjavnej pric¢iny. Upriamila pozornost’ na axial-
ne postihnutie spojené s PsA u pacientov so psoriazou ako chronickt zapalovi bolest’
chrbta pretrvavajicu viac nez tri mesiace so zaciatkom pred dosiahnutim veku 40 r.
zivota. Bolest sa iniciuje/zvyraziuje v pokoji, v noci a zmieriuje po rozcviceni. Pre
dg. axialneho postihnutia je rozhodujica anamnéza zapalovej bolesti, dobra odpoved’
na NSA, MRI SI kibov a axidlneho skeletu — zapalové 1€zie, aktivita ochorenia (sek-
vencie s potla¢enim tukového signdlu, STIR), na RTG pritomné post zapalové zmeny,
rozsah Strukturdlneho postihnutia. V liecbe axidlnych prejavov PsA prezentovala ako
liek vol'by sekukinumab. V davke 300 a 150mg v klinickom skusani MAXIMISE
((Mana-ging AXIal Manifestations in psorlatic arthritis with SEcukinumab) preuka-
zal signifikantné zlepSenie axialneho poskodenia u pacientov s PsA, ako aj zlepSenie
psoriazy nechtov a zapalovych 1ézii (MRI) v spinalnej oblasti a SI kiboch. U véésiny
pacientov s PsA viedol k inhibicii progresivneho Strukturdlneho poskodenia a tplné-
mu vymiznutiu entezitidy.

Zaver: V spolupraci dermatologa a reumatologa pri manazmente psoridzy je klI'a-
¢ové rozpoznanie pacientov s rizikom rozvoja kibového a axialneho postihnutia, ich
vCasna diagnostika (anamnéza, fyzikalne vySetrenie), HLA B27 a jeho asocidcia s axi-
alnym postihnutim, vzajomné informovanie o aktivite ochorenia a jeho liecbe i spolu-
praca pri indikovani a manazmente biologickej liecby.

Tretia predndska v bloku mala ndzov zacinajuci zazitou anglickou skratkou pre
chronicku spontiannu urtikdariu CSU — ako na to? (Urdova V., Bob¢akova A., Je-
senak M., Klinika pneumologie a ftizeoldgie JLF UK, UN Martin, II. Interna klinika
SZU, FNsP FDR Banska Bystrica). Autorka najprv uviedla subjektivne tazkosti pa-
cientov a ich lie¢ebné i diagnostické peripetie na zaciatku vzniku ochorenia. Charak-
terizovala urtikdriu ako vysev urtik a/alebo angioedém. Vysev urtik je ostro ohranice-
na svrbiva/paliva prchava morfa nad rovinou koze, s centralnym vybledom, obkolese-
na periférnym erytémom, tstup do 24 hod. Angioedém je edém hlbsich vrstiev koze
a podkozia/podslizni¢ného tkaniva, s pomal$im tstupom (do 72 hod.) sprevadzany
napétim, palenim, Steklenim, pruritom. Urtikaria sa klasifikuje na akatnu (< 6 tyz-
diiov) a chronicku (> 6 tyzdiov).
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Chronicka méze mat’ rekurentny, intermitentny priebeh a mézeme ju rozdelit' na -
spontannu a indukovatel'na. Dalej bola uvedena diagnostika urtikarie — akutna (anam- -
néza + fyzikalne vySetrenie, cielené vysetrenia pri podozreni na IgE- mediovant reak-
ciu), chronicka (anamnéza + fyzikalne vysetrenie, krvny obraz, CRP, IgE, anti-TPO,
vyhodnotenie aktivity, vplyvu a kontroly ochorenia, cielené vySetrenia pocas liecby).

Pri liecbe zdoraznila eliminovanie pri¢iny (¢o obvykle nie je mozné), odstranenie
spustacov (napr. stres, NSAID), pripadné komplexnejsie vySetrenia pocas liecby, sys-
témové kortikoidy = kratka kuara len pri AU a tazkej exacerbacii CSU. Zamerala sa na
biologikum omalizumab a jeho komplexny u¢inok. V grafe prezentovala skisenosti .
7o svojej praxe pri pouziti lieku u 31 dospelych pacientov.

Diskusiu k celému bloku otvorila Dr. Part. Kym nechala ostatnym u¢astnikom .
¢as na rozmyslenie, pripomenula, ze aj ambulantni dermatolégovia mézu indikovat’
zmenu pacienta na druholiniové biologikum sekukinumab bez schvalenia biologic-
kého centra, a aj HLA-B27 vysetrenie hradia dermatolégom. Prof. Jankovicova za-
reagovala a zdoraznila neprecefiovanie vyznamu vysetrenia, pretoze HLA-B27 byva
asociovany s axialnym postihnutim, ale na 70 — 90 % ide o axidlnu spondylartritidu t.
j- Bechterevovu chorobu, ale pri psoriatickych axidlnych postihnutiach nie je vyskyt
HLA-B27 az taky vysoky. Na druhej strane, ak ma pacient bolesti chrbta a je navySe
aj HLA-B27 pozitivny, vyskyt axidlneho postihnutia bude viac pravdepodobny.

Poslednym bodom v programe kongresu bol 11. blok Varia IlI. Zacal sa pred-
naskou s najdlh§im ndzvom Nemelanémova rakovina koZe: viacpocetny vyskyt
primarnych 1ézii u jedného pacienta. Rozbor diagnostikovanych pripadov a pre-
hPad problematiky (Barto$ V., Kullova M., Martinské bioptické centrum, s.r.o., Mar-
tin, Dermatovenerologicky stacionar, FNsP Zilina). V uvode autor podakoval organi-
zatorom za pozvanie vtipnou slovnou hrackou, ze prijali jeho patologicku prednasku.
Nemelanémova rakovina koze (NMSC, non-melanoma skin cancer) je Casto spreva-
dzand vznikom viacpoCetnych primarnych lézii u jedné¢ho pacienta. V prezentova-  °
nom prispevku autori analyzovali prevalenciu a klinicko-patologické nalezy u oséb  °
postihnutych viacpocetnymi koznymi malignitami typu bazoceluldrneho karcinému
(BCC) a skvamocelularneho karcinomu (SCC). V skupine pacientov s BCC a SCC
sa viacpocetné primarne lézie vyskytovali v 16,9 % a 15,1 % pripadov. Viacpocetné
BCC vznikali CastejSie u muzov a so stipajicim poctom 1ézii u jednotlivcov sa po-
mer muzov a zien zvySoval. Pri porovnani s pacientmi s jednym BCC boli CastejSie
lokalizované na trupe a hornych koncatinach a zriedkavejsie na tvari. V skupine pa-
cientov so SCC malo az 36,4 % 0s6b okrem (minimalne) jedného SCC pritomny este
(minimalne jeden) d’alsi primarny zhubny nador koze. Autori diskutovali o uvedenej
problematike z pohladu klinickej a onkoepidemiologickej praxe. A z akademického
pohl'adu ako zaujimavost’ bolo uvedené pridanie bodov za pitie kavy v prevencii ba-
zalidmu, ale pri piti 6 a viac kdv denne sa body znizuju. .
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M(} z V. ro¢nika kongresu Dermatolégia pre prax 2021

Diskusiu otvoril Dr. Lidaj poznamkou, v ktorej ocenil, ze autor v prednédske po-
vedal nielen vela informacii, ale aj vel'a otdzok. Doslova je to v duchu Dermatoldgia
pre prax, pretoze nie vzdy je vsetko jednoznacné. Ani v diagnostike a terapii. Tak ako
sme to uz dnes pri prednaskach z onkoldgie poculi. Dr. Poldkova uviedla tidaje z real-
nej z praxe, ze pacienti, ktori maju NMSC alebo melaném, su nachylnejsi, aby v d’al-
Som zivote dostali aj NMSC. Exaktné data su v oficidlnych databazach poddimen-
zovang, registre vedu len histologizované, klinicky markantné nadory, ale aktinické
keratozy alebo superficidlne bazalidmy, ktoré st uz mozno invazivnhym SCC a oSet-
rované kryoterapiou, sa uz nehlasia. Cisla st teda len priblizné. Dr. Barto§ sthlasne
zareagoval prikladom, ze u nas v SR sa kéd C44 (Iny zhubny nador koze) hlasi, ale
mnohé onkologické registre vo svete ho neuvadzaju, lebo je to vel'mi ¢asté ochorenie.

Posledna prednéska celého programu mala ndzov Mlieko, o mlieku, s mliekom,
proti mlieku (Lidaj J., Lidajova T., Prirodné liecebné kuipele Smrdaky, Pediater,
s. I. 0., Senica). Podnetom na spracovanie bol nastup 50-ro¢nej pacientky do ktiipel'ov
s Dg.: Acne conglobata et indurata. V dokumentacii bola uvedena aj intolerancia na
mlieko a pozitivita na IgM proti mlieku. Dermatologic¢ka vyradenie mlieka z potravy
odporucala, alergiologicka sa vyjadrila, Ze to nie je alergia, len intolerancia. Pozitivitu
na IgM jej zistili preto, ze pila mlieko. Napriek tomu pacientka nechcela mlieko vy-
radit, chuti jej a pije ho. Je zndme, Ze napriek intolerancii laktézy dokaze zvyskova
laktoza v tele stravit’ mensie mnozstvo mlieka, ale na akné by sa mlieko pit’ nemalo.
Materské mlieko nds sprevadza od narodenia a mlieko ako vyznamny potravinovy
zdroj z inych zivoc¢isnych druhov uz okolo 10 000 rokov. Nie je vSak mlieko ako
mlieko. Prikladom ndhradného dojcenia st bratia Romulus a Remus, ale vi¢ie mlieko
ma ovel'a vy$si obsah mineralov, takze by im zlyhali oblic¢ky. A vi¢ica méa mlieko len
tri tyzdne. U zvierat totiz ide o ¢o najrychlejsi vyvoj stavby tela, u l'udského mlad’ata
je prvorady vyvoj mozgu. Do tejto problematiky vstupuje aj odlisnd imunologia, mik-
robiém a kolostrum, neznaSanlivost’ mlieka — intolerancia a alergia, ktoré boli opisané
v prednaske podrobne. U deti aj dospelych. Za posledné tri desatrocia sa svetova
produkcia mlieka zvysila z 530 miliénov ton (1988) na 843 miliénov ton (2020). Na
predstavu: Oravska priehrada a Liptovska Mara maju spolu objem vySe 700 miliénov
ton vody. Celosvetovy obrat v obchode s mlickom v roku 2019 bol 440 miliard $,
snaha o najvyssie vynosy je preto zrejma. Priemerny Slovak skonzumuje za rok asi 45
litrov mlieka (polovica odporti¢anej davky), ale vypije asi 250 litrov vina. Na mlieko
teda za rok minie asi 40 eur, na alkohol vyse 400. Diskusia k prednaske nebola, ale
v kuloaroch rezonoval, Ze priemerny Slovak vypije denne sedmicku vina.

Celkom posledna Posterova sekcia mala iba jeden poster Klinické vyuZitie lo-

kalnej ozonoterapie v dermatolégii (Janosikova B., Baloghova J., Janitorova E.).
V programe diskusia zaradend nebola.
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Sprava z V. roénika kongresu Dermatolégia pre prax 2021

Na zaver ;

Vzhl'adom na hybridny sposob konania kongresu treba pod’akovat’ a vyzdvihnut
bezchybné technické zabezpecenie (ozvucenie, premietanie, foto-video, online stre-
am a priestor — Kongres Management Guzela), pretoze tu bolo prvoradé. Kongres sa
dal sledovat’ v pohodli domova nielen na obrazovke pocitacov, ale aj na mobilnom
telefone. K dobrému priebehu kongresu prispeli 1 vystavujice a sponzorujice firmy
(generalny partner Abbvie, hlavni partneri: Amgen, Desitin, Janssen, Sanofi Genzy-
me, partneri: A-Derma, Belupo, Bioderma, Eucerin, Fresenius Kabi, Linola, Novar- ~ *
tis, UCB). Pod’akovanie, samozrejme, aj organizatorom, ze sa vybrali touto nel'ahkou  °
cestou. S odstupom kratkeho Casu je zrejmé, Zze sa im podarilo vtesnat’ kongres do
okienka mimo pandemickych opatreni. V Case finalizacie tejto spravy uz platil ,,lok- -
daun® a hotel Crowne Plaza bol od 25.11.2021 zavrety. .

Vd'aka patri aj prednaSajucim a tcastnikom z celého Slovenska, ¢i uz priamo
v séle alebo v online priestore, pre ktorych bol kongres ur¢eny. Podrobné udaje ho-
voria, ze prvy deil bolo prezentovanych 137 ucastnikov (64 prezencne, 70 online,
3 online aj prezenéne), druhy deii 136 ucastnikov (66 prezencne, 69 online, 1 online
aj prezencne). Tak ¢i onak, ,,usediet’ a odsledovat™ tol'’ko hodin programu za oba dni
¢iuz v sale alebo doma za pocitacom bolo dost’ narocné. Celkovy pocet spolu bol 144
ucastnikov. .

Ak ste si tato spravu precitali az do konca, mozno vam napadne otazka preco je
taka podrobnd. Zrejme pre historiu. Je pravda, ze prednasky a priebeh kongresu budu
k dispozicii v online priestore eSte par mesiacov, ale tlacend sprava vydrzi aj 100 ro-
kov. Pri jej spracovani bolo treba podrobne sledovat’ cely kongres, opakovane pustat’
zaznam prednaSok a zapisat’ diskusiu. Abstrakty prednaSok z dodanych materidlov
bolo treba do tejto spravy kratit. U d’alSich 12 prednasok abstrakty chybali a bolo
ich treba najprv strucne vyrobit’ zo zapiskov pri sledovani kongresu, z videostrea-
mu a d’al§ich podkladov. A tak ako obvykle pri takejto sprave bolo treba 1 000-krat
klikat’, spustat’ a zastavovat, sledovat’ suvislosti i ¢asy, opakovane znovu a znovu.
Autori dufaju, ze sa im podarilo zachytit odbornu atmosféru kongresu. .

TakZe dovidenia pri d’alSom uzZ 6. kongrese Solen Dermatologia pre prax, ktory
bude 11. — 12. novembra 2022 zrejme uz v Tatrach.

MUDr. Jan Lidaj, Prirodné liecebné kupele Smrddky, 906 03 Smrddky,
lidaj@kupelesmrdaky.sk

Dermatologia pre prax | 2021;15(4) | www.solen.sk

HE LIE2S 2/2022



16 .

© © © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 00 0 000000 G000 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000

Starostlivost o kozu pri psoriaze

Tréapi vas kozné ochorenie psoridza? Nie ste sami: Podobne ako vy, st na tom asi
dve percenta svetovej populacie, vo Svajciarsku ma psoridzu asi 150 000 l'udi. To
z nej robi jedno z najcastejSich koznych ochoreni.

Mali by ste vediet, ze spravna starostlivost’ o kozu, pomaha celkovo zmiernit’ pre-
javy koznych ochoreni, ¢i uz akutne alebo chronické. Preto vam prinaSame prakticky
navod na zakladnu starostlivost’ o vasu kozu — sposob, ako mozete so Supinatou kozou
dobre fungovat’ natrvalo.

To najdoleZitejSie vopred

Psoriaza je geneticky podmienené a stale povazovana za nevylieCitelné ochorenie.
Existujui vSak ti¢inné spdsoby liecby typickych symptomov: ostro ohranic¢ené, okrihle
alebo ovalne, zacervenané a Supinaté skvrny (plaky) ktoré ¢asto vel'mi svrbia. Aka
liecba je vhodna pre vase priznaky psoridzy, zavisi od ich zdvaznosti. O psoridzu musi
byt odborne postarané. Spolu s dermatologom, ktory sa Specializuje na psoriazu,
mdzete vypracovat ucinny plan liecby, aby ste dostali svoje kozné ochorenie pod
kontrolu. Ochorenie je u kazdej postihnutej osoby odlisné z dovodu zakladnej gene-
tickej poruchy imunitného systému. Rozdiely spocivaji napriklad v sile symptomov,
vo frekvencii a dizke recidiv a v tom, o recidivy spuita. Okrem toho sa oblasti koze,
kde sa psoridza prejavuje, lisia od ¢loveka k ¢loveku.

Miesta, kde sa plaky vyskytuju obzvlast' ¢asto
# na hlave,

# na lakt'och,

# na stranach kolien,

¢ v krizovej oblasti

Moznosti lieCby sa liSia v zavislosti od zavaznosti ochorenia. Pri miernej az stredne
tazkej psoriaze (psoridza s plakmi) moze postacovat’ zakladna lieCba, ktora timi zapal
a podporuje regeneraciu koze. Na druhej strane t'azké formy psoriazy zvycajne vyza-
duji systémova terapiu.

Vas dermatolog vam tiez vysvetli, Ze o chort kozu by ste sa mali dosledne starat’ ako
pocas akutnych recidiv, kedy vam priznaky psoriazy spdsobuju tazkosti, tak aj v me-
nej zavaznych casoch. Plati: Kazdy, kto kombinuje medikament6znu liecbu psoriazy
s doslednou starostlivost'ou, trvalo zmierni svoje tazkosti.

Starostlivost’ 0 koZu pri psoriaze

O kozu trpiacu psoridzou na tele sa spravne starate, ak ju pravidelne, najlepsie dvakrat
denne oSetrujete spravnymi prostriedkami. Ale ktory krém je dobry na psoriazu?
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starostivost o kozu pripsoricee | NMEANIN

Predtym, nez sa zamyslite nad tym spravnym krémom na psoriazu, mali by ste vediet’,
ze v starostlivosti o psoriazu zohrava dolezitu tlohu aj Cistenie pleti. Je sti€astou za-
kladnej terapie psoriazy.

¢ Spravne ocistite pokozku pri psoriaze

Dbajte na to, aby ste si pokozku Cistili jemnymi sprchovymi gélmi na psoridzu, ktoré
ju na jednej strane hydratujui a na druhej dodévaju mastnotu (klI'aicové slovo: hydra-
tacia). Ak pripravky na Cistenie pleti pomozu aj k uvolneniu koznych buniek, o to
lepsie! Pretoze potom aktivne zlozky, ktoré nasledne aplikujete, mo6zu optimalne po-
sobit’.

¢ Vitamin B12

Mavena vyvinula mast’ Mavena B12 S$pecidlne na zakladné oSetrovanie zapalenej
a Supinatej pokozky. Vitamin B12 viaze prozapalové oxidy dusika v kozi a tym pre-
ukdzateI'ne tlmi zépal. Zaroven vitamin B12 podporuje regeneraciu pokozky. Okrem
toho mast’ obsahuje hydrata¢nu ureu a hydratacny avokadovy olej a olej z chia semie-
nok. Mavena B12 ako zdkladnd mast’ zmiernuje priznaky (zapal a svrbenie) miernej
az stredne t'azkej psoriazy.

Prirodzene ruzovi mast’ Mavena B12 si mo6zete podla potreby nanasat’ na postihnuté
miesta a 'ahko vmasirovat’ aj niekol'kokrat denne. Nebojte sa, mast’ nefarbi.

Aj pri starostlivosti o vasu psoriazu plati — praxou a rutinou zvySujete svoje Sance na
uspech. Vasa pokozka sa vam pod’akuje!

Efekt liecby v ¢ase
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Vysledky studie 1:

¢ Lokalna liecba psoriatickych prejavov na kozi pomocou Mavena B12 masti mé za
nasledok skoré (2 tyzdne) a trvalé (12 tyzdnov) zlepSenie zavaznosti psoridzy sub-
jektivnych priznakov (svrbenie).

¢ U pacientov s miernou az stredne zdvaznou psoriazou je mast Mavena® B12 plat-
nou terapeutickou alternativou k dostupnym protizapalovym lokalnym pripravkom
na liecbu psoriazy.

Produkty Mavena B12 kupite v kaZdej dobrej lekarni, alebo na www.spiridea.com
— zadajte zlavovy kod HELIOS10 a ziskajte zPavu 10% na vSetky produkty na
nasom eshope. (platnost’ kédu je do 30.9.2022)

Referencie:

1.Del Duca E, Farnetani F, De Carvalho N et al. Superiorita emoliencii s obsahom
vitaminu B12 v udrziavacej liecbe miernej az stredne tazkej loziskovej psoridzy
pri porovnani so Standardnymi emolienciami. Int J Immunopathol Pharmacol. 2017
Dec;30(4):439-444.
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Psoridza - ¢o o nej a o jej lieébe vieme nové
Prim. MUDr. Hana Zelenkova, PhD, MBA.
DOST — Kozné oddelenie sanatorneho typu Svidnik

Nepochybujem o tom, Ze kazdy ¢len Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov na Slo-
vensku, ako aj Citatel’ ¢asopisu Helios, si 0 svojom ochoreni — psoriaze, nastu-
doval mnoZstvo informacii, ¢i uzZ v pisomnej forme, na internete, réoznych soci-
alnych férach alebo, a to si myslim, je to najlepSie, diskusiou so svojim oSetru-
jicim lekarom — dermatolégom. Rada by som v dneSnom ¢lanku odpovedala na
najcastejSie otazky tykajuce sa psoriazy (mam na mysli rozne typy, rozsah aj
sprievodné problémy, a najmai liecbu), ktoré denne rieSim so svojimi pacientmi.
A ked’Ze mame pred letom, a kone¢ne sa po dvoch pandemickych Covid-ovych
rokoch méZeme vydat’ na vysnivani dovolenku, pridam na zaver niekol’ko dobre
mienenych preventivnych rad, ako sa pred letom a potom pocas samotného leta
spravat’ s ohP’adom na psoriazu.

Co hovoria (vel'mi stru¢ne) mudre knihy:

Psoriaza (psoriasis vulgaris) je kozné neinfekéné ochorenie, ktoré postihuje pre-
dovsetkym kozu. Prejavuje sa typickymi, ruzovymi az ruzovocervenymi a Supinatymi
loziskami, ktoré sa najCastejSie objavujii na najcastejSich miestach: na lakt'och, kole-
nach, pri vyraznejsich prejavoch na hornych a dolnych koncatinach, aj na trupe, vo
vlasatej Casti hlavy su na zapalenych, az ¢ervenych plochach pritomné takisto silné
nanosy, priebezne sa osupujucich Supin, a rovnako je pritomné aj svrbenie az boles-
tivost. Casto sa ale loziska objavuju v trieslach a na genitale, ako aj v podpazusnych
jamkéch. Pri zavaznych stavoch psoridza postihuje aj kiby. Samotny povod ocho-
renia, napriek rozsiahlym vyskumom, nie je celkom znamy, ale s urcitostou sa na
nom podiel'a mnozstvo faktorov — geneticka dispozicia (je az 30% pravdepodobnost,
ze ochorenie sa vyskytne u deti psoriatika alebo inych pribuznych). Rovnaky vplyv
maju u citlivych alebo predisponovanych oséb auto imunitné mechanizmy (koza
je totiz s Crevami najvacsim imunitnym organom nasho tela), faktory vonkajsicho
prostredia — stres, rozne infekcie, trauma, postihnutie a zla funkcia pecene, niektoré
lieky, hormonalne vplyvy, zI¢ stravovacie navyky a iné. Psoriaza pdsobi v tzv. cyk-
loch, ¢o znamena, ze zvycajne su obdobia s vyraznym vzplanutim choroby (tyzdne
aj mesiace) a obdobia pokoja — choroba akoby uplne ustupila. Paradoxne k zlepse-
niu moze dojst’ u niektorych zien pocas tehotenstva, je vsak dolezité povedat, ze
neliecend, najmd zavaznejSia psoriaza pocas tehotenstva, moze viest' k negativnym
efektom u matky — napriklad Castejsi cisarsky rez, ako aj u diet’atka, napriklad niz-
Sia porodna véaha. Za posledné dva a pol roka pandémie Covid pocet pacientov so
zhorSenim prejavov psoriazy rapidne narastol. A pribudlo vel'a tzv. post-covidovych
prejavov, kedy sa ochorenie z malych lozisk rozsirilo na vécsie plochy a pribudli aj
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Psoridza - ¢o o nej a o jej lieCbe viemem

bolesti kibov a lie¢ba je skutoéne velmi naroéna. Preto sa o pri¢inach vzniku a preja-
voch psoridzy hovoria ako o multifaktorialnych.

Liecba psoridzy presla len za poslednych 50 rokov vyraznym pokrokom. Rozlisu-
je sa lokdlna — miestna a systémova liecba psoriazy. Liecba sa priebezne upravuje
podla prejavov ochorenia a za spoluprace s dermatolégom. Mierne prejavy psoriazy
sa lieCia iba lokalnymi pripravkami s r6znym obsahom a koncentraciou uc¢innych
latok, vratane lokalnych kortikoidov, kyseliny mliecnej, salicylovej, piroctone olami-
nu a inych. Nevyhnutné su pripravky na hydrataciu a premastovanie — emoliencia.
Popularne su kupele alebo pulverizacia v mineralnej vode (ako neoddelitelna sticast’
ktpelnej liecby). S Gspechom sa vyuzivaju aj bylinné extrakty, najnovsie s obsahom
canabis a pod.

Liecba psoridzy je zatial’ plne hradena zo zdravotného poistenia, rovnako aj urcité
typy psoridzy maju plne hradenu kipel'nu starostlivost’, v tomto smere je vyhl'addva-
na Specialna procedura — kupele v morskej vode a sucasné ozarovanie UV lampami.
Pre schvalenie plne hradenej kiipel'nej liecby je tu ale z hl'adiska poist'ovni podmien-
ka priebeznych kontrol na ambulancii $pecialistu. Pacient si samozrejme doplaca za
niektoré masti a v plnej miere si hradi doplnkov1 liecbu, teda dermatokozmetiku —
Sampony a emoliencid, vyzivové doplnky. Pokial’ lokéalna liecba nie je G€inna alebo
sa mozu dostavit’ jej neziaduce ucinky, je potrebné urobit’ d’alsi krok.

Pri zavaznych stavoch je komplexna — systémova liecba na rozhodnuti derma-
tologa alebo reumatoldga. Pacient je nastaveny napr. na ozarovanie v $pecialnych ka-
binach — svetloliecba (UVA ziarenie) alebo v kombindcii s lickmi — PUVA. Dostupné
su aj spomenuté Specidlne procedury — kupele v morskej vode a sucasné ozarovanie
UV lampami. Lekdr ma moznost’ zvolit’ systémovu terapiu kortikoidmi, retinoidmi,
cyclosporinom a najnovsie, po dokladnom prehodnoteni stavu — biologicku liecbu.
A lekar musi zohl'adnovat’ najmé okolnost’, ze kazda liecba — lokéalna alebo systémo-
va, musi byt pacientovi tzv. usitd na mieru. A najdenie spravneho lieku — lieCebnej
cesty sa stava procesom, ktory pacientovi zmeni zivot. Osobne ddvam prednost’ pria-
memu rozhovoru, pretoze, priznajme si, kazdy ¢lovek je individuum — osobity, a to,
¢o moze platit’ u 100 pacientov, u toho 101. je vSetko inak.

Zaujimavé je, ze niektori pacienti sa liecbe biologickou liecbou — biologikami
stale brania a je tu ich otdzka: Preco mi odporucate biologicky liek? Moja odpoved
je: Zvycajne, za dlhé trvanie vasho ochorenia, ste bez vyrazného tispechu vyskusali
rozne formy liecby, ktoré neboli dostatocne efektivne a mali aj cely rad vedlajsich
ucinkov. To stvisi so zavaznostou a rozsahom vaSich priznakov. Biologické lieky
su ur¢ené na stredne tazkl az tazka psoridzu. Preto podl'a rozsiahlych $tadii mnoho
I'udi so psoridzou, ktori boli nastaveni na biologicku liecbu, udava viac ako 75%
az 90% zlepsenie nielen prejavov na kozi a kiboch, ale najmi ,,vyznamné zlep$e-
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nie celkovej kvality Zivota®“. A treba zdoraznit’, ze aj Slovensko sa v poslednych 15
rokoch aktivne ztcastiiuje na tzv. klinickych $tadidch t€inku biologickych liekoch.
Preto s plnou zodpovednost'ou zvazujem nastavenie ucinnejsicho a silnejsieho lieku.

Dobre a prichadza d’alSia otazka: Kol’ko biologickych liekov v stiéasnosti existu-
je a kol’ko ich schvilenych pre pouZivanie na Slovensku, a teda ktory biologicky
liek je podl'a vas a pre mia najlepsi a preco? Je ich skuto¢ne vela, maji rozne
kategoérie a kazdy ma svoj Specificky vplyv na imunitny systém. Preto sa moze stat’,
ze pri prvej lieCbe biologikom vase ofakavania a odpoved’ organizmu nemusi byt
prave to, ktord sa ocakévala. Je to najmai individualna odpoved’ organizmu a rozsah,
s ktorymi je treba ratat’. Podla dostupnych informacii existuje urcitd trieda biolo-
gickych liekov, ktoré vam lekar moze odporucit’ ako prvy, pretoze sa ukazalo, ze st
najucinnejsie pri vasom ochoreni Ale sicasne je nevyhnutné, aby lekar vedel, aké iné
mate ochorenia.

To je vSetko pekné, ale mlada Zena sa opyta — ako je to s biologickou lie¢bou
a otehotnenim? A pokial’ by biologicku lie¢bu uZival muz — nema vplyv na sper-
mie? Isté biologické latky mozu prejst’ cez placentarnu bariéru a potencialne sa dostat’
az k plodu. Ale aj v tomto smere doslo k pokroku v terapii a st uz biologika povazo-
vané za vhodné v tehotenstve a dojceni, samozrejme za predpokladu, ze je to klinicky
potrebné a su k dispozicii aj u néas. Vzdy je nevyhnutné prediskutovat’ rizika a nao-
pak pozitiva systémovej liecby so svojim dermatologom a gynekoldgom. A nasledne
rozhodnut, ktord systémova liecba psoridzy, ak vobec nejaka, je pocas tehotenstva
najlepsia. Treba brat’ do tivahy aj psychicky stres. Vplyv réznych foriem biologickej
liecby na tvorbu spermii zatial’ nebol preukazany, ale sprievodny stres méze vplyvat
na celkovy intimny Zivot partnerov.

Ako u kazdého lieku, aj tu sa objavuje otazka — chcem biologickii lie¢bu, ale exis-
tuji mozné vedlajSie i¢inky, ktoré by som mal ocakavat’ od biologickej liecby?
Pri akejkol'vek liecbe urcité rizika existuju. Ale je k dispozicii mnozstvo $tudii, doka-
zujuce, ze vel'ka vicsina jeho pacientov so psoriazou liecbu toleruje dobre. Pokial’ sa
akékol'vek zmeny vyskytnt, je nevyhnutné informovat’ osSetrujuceho lekara. Jednym
z najbeznejsich vedlajsich prejavov je drobny zépal alebo modrina v mieste vpichu,
ktoré miznu v priebehu 1-2 dni, ozaj zriedkavo sa vyskytne kozna alergicka reakcia.
Zaznamenal sa tiez narast infekcii — kasel’, bronchitida, chripka. Je preto nevyhnutné,
aby pred nasadenim liecby lekar zodpovedne vysetril, i netrpite tzv. skrytou, fokal-
nou infekciou.

Pre pacienta je dolezité aj Ako sa uziva biologicky liek. Doposial’ je znama forma
injekcie alebo infuzie. Zalezi na pacientovi, ¢i si zvoli podavanie v domacom pros-
tredi — sam, samozrejme po instruktdzi na ambulancii alebo sa rozhodne na liecbu
pravidelne dochéadzat’. Interval medzi jednotlivymi davkami, a samozrejme vysled-
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ného efektu, zavisi od druhu biologika a individualnej odpovede na liecbu. Tabletova
forma narédza technicky predovsetkym na okolnost’, ze pri uzivani vo forme tabliet by
ich silné zalido¢né kyseliny rychlo rozlozili a nedoslo by k ocakavanému liecebnému
ucinku.

Dobre, suhlasim s liecbou, ale povedzte mi: Ako dlho musim uZivat® biologické
lieky, kym uvidim zlepSenie a aké zlepSenie méZem ocakavat’? Niektoré biolo-
gicke latky (odborne napriklad inhibitory istych bielkovin, napriklad interleukinov)
sa v liecbe prejavia, a teda z pohl'adu pacienta funguja vel'mi rychlo. Uz v priebehu
niekol’kych tyzdinov si pacient vS§ima, ze prejavy na kozi ustupuju, a samozrejme sa
celkovo zacina pacient citit’ lepSie a ako hovoria — vracia sa do normalneho zivota.
Z pohl'adu lekara je to 8-12 tyzdnov. A samozrejme vysledky sa mézu lisit’ od pacien-
ta k pacientovi. Dnes pouzivané biologické liecby ale pdsobia az dramatické zlepse-
nie, takze napriklad v priebehu mesiacov moze dojst’ k iplnému vycisteniu koze. Su
pritomné iba obcasné loziska psoriazy, povedzme, v zime alebo v obdobi vyrazného
stresu ¢i iného ochorenia, ako bol napriklad Covid. Pokial zlepSenie pacient nepoci-
t'uje, je Cas na konzultaciu s lekarom.

Co ak zistim, Ze mdj biologicky liek nefunguje? Samozrejme, aj tato situdcia
moze nastat’. Napriklad, ked” sa po prvej davke objavi zmienena alergicka vyrazka
alebo nacas sa prejavy zmiernia, ale nasledne sa znova objavia. To mdze napriklad
znamenat’, ze na pouzity liek telo vytvara protilatky, a tie znehodnocuji — neutralizuju
ucinky lieku. V tomto pripade lekar zvazi prestavku (zvycajne 10-12 tyzdnov) a od-
pori¢a mozny prechod na iny, tzv. druhogeneraény typ biologickej lieCby. Pacient
ale v tom Case zvazuje, ¢i je to vhodné. Je to tazka otazka aj pre lekara, ale zotrvanie
a pripadna zmena u tohto typu liekov je jednym z najaéinnejSich nastrojov, ktoré
lekari maja k dispozicii a vo svojom lieCebnom portfoliu. Niektori pacienti vyskutsali
uz viac typov biologickej lieCby, ale stale sa k jej pouzivaniu oni aj lekar s doverou
vracaju. V Case prestavok je potrebné a vhodné zvolit’ k ul'ave uz niektoré z d’alsich,
ucinnych liekov, vratane lokalnej, a napriklad svetloterapie.

A v zavere eSte avizované: ako so psoridzou v lete. U nickoho je zname, ze
slnie¢ko priam zazracne pomaha a psoridza mizne ako rozpustajici sa sneh. Najmi
my v chladnejsich klimatickych pasmach, sa vyrazne zlepSujeme v lete, kedy mame
moznost sa opal’ovat’, a najmé potom pri pobytoch pri mori. Mierne slne¢né ziarenie
(a to podciarkujem) prejavy psoridzy zvycajne zlepSuje, extrémne opalenie az spale-
nie, naopak, moze aj u tych, ktorym slnko doposial robilo dobre, sposobit’ jej aktitne
zhorSenie. Ale su aj taki, pre ktorych slnko v lete znamena vel’ky problém. Je to preto,
ze koza psoriatika je vel'mi citliva na vonkajsie drazdenie, a to nielen pri praci, ale aj
pri Sportovani, v skole, pri udrziavani osobnej hygieny a pouzivani istych typov ma-
teridlov na oblecenie. Uz v jari zaciname rychlo odkladat’ jednu vrstvu oblecenia za
druhou. Slnec¢né luce Coraz intenzivnejSie zacinaju hladit’ nasu kozu a tu uz prichadza
k slovu skutocne stara a dobre mienena rada — vSetkého s mierou.
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Vseobecné pravidla: kozu, ktoru chceme vystavit’ sine¢nym li¢om musi-
me od pociatku oSetrovat’ pripravkami s ochrannymi faktormi, spociat-
ku nemusi byt’ ¢islo ochranného faktoru extrémne vysoké, ale rozhodne
by sme na toto nemali zabudat'. e

Aj ¢Gast’ diia a dizka expozicie (hodina alebo viac) je dolezita. Ide o postupné pri-
pravovanie sa koze a celého organizmu na to, ¢o nas ¢aka v lete na dovolenke pri
mori. Je skutocne pravda, Zze koza ma pamit’ a nezabuda ani jediny lu¢ slnka, ktory na
nu kedy dopadol. A nezabudnut’ — viac sa zacneme potit’ a je potrebné zvysit’ prijem
tekutin a zacat’ oSetrovat’ kozu zvlacnujucimi pripravkami — telovymi mliekami alebo
jemnymi riedkymi krémami.

Ku koZi patria aj d’alSie sucasti — takzvané adnexa a tymi su vlasy a nechty.
A tak ako koZzu tela postupne zvykame na slnecné Iuce, aj v tomto pripade su urcité
pravidla. Z jari slniecko eSte nie je také agresivne, ale neskor, v lete, je na mieste
nosit’ vzdusné Ciapky a klobuky, eventualne Satky, aby sa koza hlavy zbyto¢ne neex-
ponovala slnku. Vlasy je vhodné oSetrovat’ vyzivnymi Samponmi, balzamami a obcas
nezaskodi aj olejovy zabal. A aj nechtové platnicky si zaslizia starostlivost’ — predo-
vsetkym dokladné premastovanie a ochrana koze prstov v okoli nechtov pripravkami
s ochrannymi faktormi a z ¢asu na Cas Specialna starostlivost’ — olejové kupele.

Aj pre tych, ¢o slniecko znasaju, ale uzivaju vnutorné, systémové lieky (napr. re-
tinoidy, cyclosporin, biologicka liecba) platia v letnych mesiacoch isté obmedzenia,
ktoré vam povie a najmé zdorazni vas osetrujuci lekar, aby nedoslo k neprijemnym
neziaducim ucinkom a reakcii koze. Opodstatnenie ma aj uzivanie podpornych a vita-
minovych pripravkov, ¢i kombinacii mineralov.

A celkom na zaver. Dolezita je komunikacia s vasim osSetrujucim lekarom. Je ne-
vyhnutné otvorene hovorit’ o moznostiach doterajsej lieCby a o tom, kde sa nachadzate

na svojej Zivotnej ceste a aké plany a o¢akavania mate.

Prim. MUDr. Hana Zelenkova, PhD, MBA.
SK-N-DA-PSO-2200004
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Jerdbme, zZije's epilepsiou

=

o

Victoria, Zije so psoridzou

-

stara sa o manzelk
s axialnou spondyloartritil

UCBCares

Poskytovanie cielenej pacientskej podpory

Sme tu, aby sme Vam

poskytli podporu
pocas celej Vasej lieCby:

> UCBCares® je sluzba poskytovana spolo¢nostou UCB
a vedena timom informovanych a skusenych odbornikov,

> nas tim Vam dokaze poskytnut lahko dostupnu pomoc
a informéacie,

> kontaktovat nas je jednoduché, ¢i uz telefonicky
alebo e-mailom,

> zdravotnicki pracovnici, ktori sa o Vas v priebehu Vasej
liecby staraju, mézu, ak budu chciet, tiez vyuzit UCBCares®.

Kontaktovat UCBCares® je jednoduché. Vsetko, ¢o nam poviete,
bude vzdy povazované za déverné.

Telefon:

Spoplatneny hovor:

+421 2 5920 2023

Bezplatna linka:

0800 002 566 (iba pre volanie zo Slovenska)

=) E-mail
UCBCares.SK@ucb.com

Web

www.ucbcares.sk

F |\ Inspired by patients.

uch i .
AL [ 4 Driven by science.

UCBCares® je registrovana ochranna znamka spolo¢nosti UCB Biopharma SPRL.

Datum pripravy: jun 2022 SK-P-OT—-2200003



KUPELE CERVENY KLAS-
TOR Smerdzonka maju v po-
nuke rozne kratkodobé wellness
pobyty ¢i dlhodobejsie kupelné
pobyty pre samoplatcov, ktoré
vam zlepsia zdravie.

V kupeloch v Pieninskom na-
rodnom parku vd’aka jedinecne;j
liecivej mineralnej vode Smer-
dzonka, priaznivej klime a sta-
rostlivosti odbornikov pomaha-
. ju lie¢it hlavne kozu, dychacie

Doprajte si pobyt, ktory nielenze
regeneruje, ale je skvely aj ako pre-
vencia pred chorobami. Kazdy z nas
uz iste zazil unavu, vycerpanie, roz-
ne bolesti sposobené sedavou pracou
a iné neduhy. Prave kupele dokazu
byt skvelou moznostou, ako zabra-
nit’ vzniku vaznejSich zdravotnych
problémov.

cesty, pohybové tistrojenstvo &i dusevné choroby. Ci uz si cheete oddychnut’, nagerpat’
nové sily alebo zlepsit’ zdravotny stav po fyzickej, alebo psychickej stranke, kupele st
pre vas tou spravnou vol'bou. Uz aj kratky vikendovy pobyt vas dokaze dobre naladit’.

,»INi¢ tak nenici
ludské telo
ako necdinnost’*

Aristoteles

V sucasnosti sa kupele te-
Sia velkej obl'ube a ich navste-
va sa tak stava Castou volbou
aj pre dovolenky vo dvojici
alebo pre rodiny. Dévodom je

najma preventivny charakter kupelnej dovolenky a moznost’ dobitia bateriek, ¢o pri
dnesnom uponahl'anom zivotnom $tyle, oceni naozaj kazdy.
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Pobyt v kipeloch, ako prevencia a podpora zdravia m

Prevencia je najlepsim lieckom a preto
ktpelny liecebny pobyt velakrat doka-
ze zabranit’ vzniku réznych zdravotnych
ochoreni a upeviiovat’ nase zdravie.

Pobyt v ktipel'och nemusi trvat’ tyzdne
a neznamena to iba dlhodoby pobyt aj ked’
vysledky st pochopitel'né najlepsie.

Vyuzit’ silu blahodarnych ucinkov pri-
rody a zdroveil mysliet’ na prevenciu pre
svoje zdravie moZe kazdy na lie¢ebno-relaxaénom pobyte. Ten je dizkou prisposobe-
ny aj pre pracujicich Pudi a v kiipeloch v Cervenom Klastore ho je mozné vyuzit' uz
od pat’ noci vo vel'mi vyhodnej cene.

..Kiipele CK

$ ucéinnostou od 01.07.2022 plati nova vyska prispevku na

opatrovanie a hodinovéa sadzba osobnej asistencie
PodPa nariadenia vlady ¢. 213/2022 Z.z., od 01. 07. 2022 sa meni:

¢ Vyska sadzby na jednu hodinu osobnej asistencie na sumu 5,20 eur

Vyska penazného prispevku na opatrovanie sa meni nasledovne:

# Peiazny prispevok na opatrovanie pri opatrovani jednej fyzickej osoby s TZP je
v sume 525,65 eur

# Peiazny prispevok na opatrovanie pri opatrovani dvoch alebo viacerych osob TZP
je v sume 699,15 eur

¢ Penazny prispevok na opatrovanie, ak fyzicka osoba pobera niektoru z déchodko-
vych davok a opatruje jednu osobu TZP, je v sume 262,85 eur

¢ Penazny prispevok na opatrovanie, ak fyzicka osoba pobera niektoru z déchodko-
vych davok a opatruje dve alebo viaceré osoby TZP, je v sume 349,60 eur

¢ Penazny prispevok na opatrovanie, ak fyzicka osoba pobera niektoru z déchodko-
vych davok a opatruje jednu osobu TZP, ktorej sa poskytuje SS viac ako 20 hodin
tyzdenne, je v sume 231,30 eur

¢ Penazny prispevok na opatrovanie, ak fyzicka osoba pobera niektoru z déchodko-
vych davok a opatruje dve alebo viaceré osoby TZP, ktorym sa poskytuje SS viac
ako 20 hodin tyzdenne, je v sume 325,10 eur

¢ Penazny prispevok na opatrovanie, ak fyzickd osoba pobera niektorti z dochod-
kovych dévok a opatruje TZP, ktorej sa poskytuje SS viac ako 20 hodin tyzdenne
a sucasne opatruje aj druhu fyzickt osobu s TZP, ktorej sa poskytuje SS najviac 20
hodin tyzdenne alebo neposkytuje SS, je v sume 339,10 eur

© © © 0 6 06 0000 0000000000000 0000000000000 000000000000000 0
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Den
otvorenych dveri
pre deti v kipeloch
Smrdaky
04. jun 2022

Smrdéky ,,Den otvorenych dve-
ri pre deti“. NaSa Spolo¢nost’

sa tejto milej a uzitocnej akcie
zicastnila. Vystavny stanok
sme mali v blizkosti stolika OZ
Bodkacik.

Dettirence sa hrali s rybic-
kami, na pamiatku si odniesli
rozne darceky, sladkosti ale
popularne boli aj nase ,,lien-
ky*, ktoré sa aj rychle minali.

W
\

¢ Spoloénost waun
psoﬁlﬁkovamik""sx

i Rodindm s detmi, ktoré prisli na
konzultacie s koznymi lekarmi a nut-
ricnou asistentkou, boli k dispozicie

tiez reklamné stanky s medicinskymi

produktmi uréenymi hlavne pre
deti. Nechybala VSZP, ktora
robila komplexnu analyzu l'ud-
ského tela. Zaujimava bola pre-
hliadka detskej balneoterapie
a zékladnej Skoly.
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Den otvorenych dveri pre deti v kipeloch Smrddky 04.jun 2022

Len pocas tohto dna si rodiny s det-
mi mohli rezervovat’ detsky kupelny pobyt
s 20% zlavou. Kupele Smrdéaky st jedine¢né
pre liecbu koznych ochoreni pre deti od veku
troch rokov.

Pod’akovanie patri nasim ¢lenom Anke,
Marte a Ferkovi, ktori boli na kupel'nom po-
byte a ktori nam, Evke a Lubici pomahali —
informovali verejnost’ na naSom mini stanku.

Dovidenia v roku 2023!

K letnému obdobiu patri relax a dovolenka

K letnému obdobiu patri relax a dovolenka. My vSak v nasich kupeloch rozhodne
nepolavujeme a snazime sa pre nasich kipelnych hosti urobit’ maximum.
Spokojni hostia st predsa nasou najlepsou reklamou a vizitkou.

Leto v naSich kupeloch je bohaté na rozne ak-
cie a podujatia. Letnli sezéonu sme uz tradiCne zahdjili
»Otvorenim letnej kipel'nej sezény“. Posviacka pra-
menov symbolizovala uspechy tohtoro¢nej kupel'nej se-
z6ny a blahodarné ucinky mineralnej vody. Na svoje si
prisli tak mladsi, ako aj starsi navstevnici tohto podujatia.
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Den otvorenych dveri pre deti v kipeloch Smrddky 04.jun 2022

Ani na tohtoro¢nom slavnostnom otvo-
reni letnej sezony nemohli chybat’ veterdni,
ktori nam priblizili doby minulé. Prave oni
patrili medzi najviac obdivovanych ucastni-
kov podujatia. Tradi¢né zvyky Zahoria nam
svojim vystipenim priblizil folklérny subor
Gbelan. Sikovnost a talent deti sa nedali pre-

hliadnut’ pri vystipeni folklérneho stboru
Nédej. Spevom medzi nés zavitala hudob-
na skupina Funny Fellows. Podujatie bolo
zakoncené majovou veselicou s hudobnou
skupinou Los Brados, ktord svojimi hit-
mi roztancovala boky vSetkym kupelnym
hostom.
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Den otvorenych dveri
pre deti

Hned’ tyzden po slavnostnom otvo-
reni kupelnej sezony sme otvorili
svoje brany pre detskych pacien-
tov a navstevnikov kupelov. Pocas
tohto dia mali navstevnici ktipel'ov
moznost’ poradit’ sa s nasimi lekar-
mi, odbornikmi na koZzné ochorenia,
a prilezitost vyskusat' si sirovo-
dikovi vodu, akéd nema v Europe
obdobu. Kazdy maly navStevnik
dostal vak s maskotom LIENKOU
EVKOU, kde si kazdy naSiel malu
pozornost’. Pan primar, MUDr. Jan
Lidaj, mal pre hosti pripravenu
prednasku na tému Kupelna liec-
ba v kupeloch Smrdaky a ochotne
odpovedal na mnozstvo otazok zo
strany navstevnikov, ktori prejavili
zéujem dozvediet sa viac informacii o koznych chorobéch a tispesnych metoédach ich
liecby. Pocas celého dna boli hostom k dispozicii informacné stanky PLK Smrdaky
a Spolocnosti psoriatikov a atopikov SR, ¢i zdruzenia Bodkacik — zdruzenie pre ro-
diny, deti a mladez s koznym ochorenim. Host'om sme predstavili nielen tu lie¢ebnti
stranku kupelov, ale 1 zdzemie na Sport, vychadzky, relaxaciu a kultiru. Navstevnici
si mohli prezriet’ aredl kipel'ov s odbornym vykladom a zaroven navstivit miesta,
kde sa verejnost’ inak nedostane.

Mozeme si s istotou povedat, ze sme vykrocili do letnej sezony tou spravnou nohou.
Stcastou letnej kupelnej sezony budia oblibené taneéné zabavy na terase v hote-
li Morava, ktoré sa konaju kazdy utorok a piatok. Stvrtok popoludni sa kapelnym
arealom budu $irit’ tony klasickej hudby. Prijemnym spestrenim budu i promenadne
koncerty v kiipel'nom parku, kino predstavenia ¢i mnohé $portové podujatia.

Tento rok sa k ndm do kupel'ov vrati i obl'ibeny poeticky festival ,,Po stranach Mo-
ravy“. Na tomto festivale sa stretnu basnici a prozaici z regionov ¢esko-slovenského
pohranicia. Sucast'ou poetického festivalu budu tvorivé dielne a galavecer s kultar-
nym programom a prednesom basni, ktoré budu vytvorené v ramci tvorivych dielni.

Preto nevahajte a zazite ti spravnu letnt atmosféru spolu s nami.
Vsetci ste u nas srde¢ne vitani. ’
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Mmké schédza BA kiubu 7. april 2022
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Po kratkej prestavke sme sa opat’
stretli. Netrpezlivo sme cCakali na
vytuzeny relaxacny pobyt v kupe-
loch v Tur¢ianskych Tepliciach.
Nasa Zdenka Kmet'ovd nam vybavi-
la ,,Specidlny pobyt* vo Velkej Fatre
od 21. do 26.03., aj s krasnym slnec-
nym pocasim, ktoré nas sprevadzalo
pocas celého pobytu. V pondelok
nas vlakom z Bratislavy cestovalo
devitnast, prestupovali sme vo Vrat-
kach, a smerovali do TurCianskych
Teplic. VSetko prebiehalo podla
planu. Ostatni ucastnici sa dopravili
autami. Spolu nés bolo tridsat’tri. Tejto akcie sme sa ztcastnili spolo¢ne so Sloven-
skym zvdzom postihnutych, aj s naS§imi sympatizantmi. Po uvitani a oboznamenim
sa s kuipel'nymi pokynmi, sme sa ubytovali. Zacinali sme vecerou a kon¢ili v sobotu
rafiajkami. Pre nas kupel'nikov bolo v nasom balicku 12 procedur. Vsetky procedury
boli zamerané na nasSe diagndzy. Pacilo sa mi, ze smer k jednotlivym procedtiram bol
farebne oznaceny na podlahe. Vo voI'nych chvilach a aj po veceroch sme si posedeli
v kaviarnicke, ktord je sticastou hotela. Zaspievali sme si pri harmonike nase l'udové
piesne, zasmiali sa na vtipoch a niektori z nas si vybehli aj na parket zatancovat’. Dob-
rd nalada nas po celtl dobu neopustala a vydrzala aj vo vlaku naspat’ domov. Zostala
nam d’alSia krasna spomienka a upevnené zdravie...

BA klub v Turc¢ianskych Tepliciach

Vasa Maja

Vyroéna ¢lenska schodza
BA klubu 7. april 2022

Po dvoch rokoch sa tradi¢ne ko-
nala v Justiho sieni Primacidlneho
palaca. Hoc bola v sieni nainsta-
lovand vystava obrazov, magistrat
nam stretnutie lenov povolil. Uzas-
né bolo zvitanie c¢lenov, pretoze
niektori sa z doévodu koronavirusu
nevideli takmer dva roky. Schodzu
zacal predseda BA klubu pan Jozef Vandak, privital clenov a hosti, pani Silviu Vies-
tova, Zuzanu Vaskovi a Miroslavu Ondrigovll zo spolo¢nosti LA ROCHE POSAY.
Hostia ndm odprezentovali svoje produkty, pritomni dostali kozmetické pripravky,
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Vyroénad ¢lenskd schoédza BA klubu 7. april 2022

ktoré pomahaju a lie¢ia nasu chort

pokozku. Po prezentacii nasledoval

prihovor predsedu pana Vanddka.

¢ Minttou ticha sme si uctili pamiat-
ku nasho ¢lena Stefana Bergmanna,
ktory nas opustil 10.12.2021 .

¢ Pani Zdenka Kmet'ova pritomnym zarecitovala basen .

Nasledovalo vyhodnotenie roku 2021

1. Spomienka na zosnulych manzelov Hurbanicovych /20.03. a 06.04.2021/

2. M4j 2021 prebehol Defi koze .

3. Jin 2021 bolo stretnutie na Portasi s Ceskymi priate'mi - vyhodnotenie a odovzda-
nie oceneni, stretnutie prebehlo v priatel'skom duchu a vel'mi dobrej nalade

4. August 2021 sme mali vylet lod’ou do Gabc¢ikova

5. 2. septembra 2021 sa stretol Vybor Bratislavského klubu SPaA, kde sa zhodnoti-

la ¢innost’/¢i ne¢innost” nasho klubu v pandemickom Covid obdobi v roku 2020
a 2021. Hospodarenie v klube za rok 2020 a v priebehu roka 2021.

. 18. septembra 2021 sa konal vylet na Kamzik — Gispesna akcia

.29.10.2021 stretnutie s Ceskymi priate'mi pri prilezitosti ,,Bodkovany den‘ .

. 12.—14.11. 2021 sa konal Snem spolo¢nosti v kipel'och Smrdaky

. V mesiaci december sa planovana viano¢na kapustnica, pre pandémiu zrusila

O 0 3 O
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m&m Clenskda schédza BA klubu 7. april 2022

Po vyhodnoteni roku 2021 nas pani Zdenka Kmet'ova informovala o hospoddreni
s finanénymi prostriedkami nasho klubu

— S navrhom programu klubu na rok 2022 nas oboznamil na predseda klubu

— Nasledovala diskusia a prijemné posedenie s obéerstvenim

— Na zaver nam pani Zdenka zaspievala Zapisala, Bittova

* .K()i";Y.(
/'_"*n
Bowlingové centrum
Bratislava 27.04.2022

priazniveov Sportu a ich ro-
dinnych prislusnikov Sportové
popoludnie s bowlingom, ktoré
sa konalo v Bowlingovom nérodnom centre v Petrzalke. Ugelom stretnutia bol $port
— bowlig a navzajom spoznat’ aj rodiny naSich ¢lenov pri malom obcerstveni. Jedno-
ducho, spoznajme sa a pomdzeme si navzajom. Nikdy predsa nevieme, kde stretnete
svojho buduceho priatel'a. Bowling ndm rozvinie najma presnost’. MéZeme sa mu veno-
vat’ v kazdom veku. Pritom si precvi¢ime a posilnime mnohé svaly. Je to idealny Sport,
pri ktorom zazijeme naozaj vel'a zabavy a rozvinieme sutazivého ducha. Princip tohto
Sportu je zhodit' gulou, s tromi dierami na prsty, ¢o najviac kolkov. Stravili sme spolu
pekné chvile. Planované stretnutie sa ndm podarilo, pretoze okrem zdravej sut'azivosti
a humoru sme sa aj porozpravali a povymienali si skiisenosti. Niektori z nas boli uz
skuseni hraci a ti menej skuseni sa za ich pomoci rychlo ucili rozne finty. Okrem Gzasne
srdeCnej atmosféry sme si vyborne ponatahovali svaly a rozhybali sa. Vitazom sme
zatlieskali, ale napokon vitazmi sme boli vSetci, pretoze takto pekne prezitd hodinka
zivota je sama o sebe vitazstvom. Boli to pekné, spolo¢né stravené chvile. Spozna-
li sme aj vel'a novych priatelov. Dakujeme organizitorom tejto akcie, hlavne Evicke
Nagyovej a hospodarke nasho klubu Zdenke Kmet'ovej, pretoze uvolnila zopar drob-
nych na obcerstvenie tohto nasho stretnutia. Na zaver nasho posedenia pod’akoval za
ucast’ a usilovnu bojovnost’ v bowlingu a vitazom zablahozelal nas predseda Jozko
Vandéak. A ¢o povedat’ na zaver?

Spomienky st krasne, a teSime sa na d’alSie stretnutie.

Jozef a Ol'ga
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Stretnutie psoriatikov a atopikov SR v Banskej Bystrici

Nase stretnutie sa odohravalo v lone prirody, blizko stredu Slovenska, malebnej
obci Lubietova s bohatou banskou ¢innostou. Predseda klubu Miroslav Jursik nas vset-
kych srdecne privital na tohtoroénom druhom stretnuti. Predstavil ndm novych ¢lenov
v klube a privital novii posilu z radov MUDr. Zuzanu Srokov(. Zhrnul v skratke ¢innost’
v minulom a tomto roku, nezabudol pripomenut’ zaplatenie ¢lenského poplatku, kto-
ry je dolezity na fungovanie vsetkych
klubov na Slovensku. Pani Koval'ova,
reprezentantka firmy LA ROCHE-PO-
SAY sa zliCastnila stretnutia aj so $tvor-
nohym ,,maskotom klubu BB*, pripra-
vila nové vzorky z ich produkcie.

Start nasho celodenného vyletu
zacal pri jazierku Podlipa. Zaciatok
banského chodnika, prechod po hal-
nach a navstevou $t6lni, vyhliadok do
d’alekého okolia a ¢itanie nduénych tabul’, sa po dvoch hodinach skoncil na vycha-
dzajucom mieste. Nasledoval presun na d’alsi program. Navsteva a prednaska véelara
o kolobehu od narodenia v¢iel az po med ako produkt. Nasa d’alsia navsteva bola na
farme koni, ktoré s nami nespolupracovali a roztarali sa po chotari, tak aspon otazky
a odpovede ohl'adne ustajnenia a oSetrovania a jazdenia na konikoch. Po vycerpava-
jucom programe sme sa presunuli do Pizzerie Cubietova, kde nas naro¢ny program po
najedeni a doplneni tekutin ukonc¢il predseda Miroslav Jursik. Dohodli sme si i nové
stretnutie v Banskej Stiavnici po prazdninach. S pozdravom, Vés klub BB
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Celoslovensky ,,Den koze - den dotykov 2022 v kluboch

Klub Banska Bystrica — 16. maj

Den koze den dotykov, aj v Banskej Bystrici sme
zorganizovali krasnu myslienku a informovali sme
o nej Siroku verejnost’ v tematickych trickach a s na-
$§im Casopisom Helios. Zial’ nepodarilo sa nam zis-
kat’ nového €lena, ale uz sme v mysliach banskobys-
tricanov uréite v povedomi. Navstivili sme Derma-
tovenerologické oddelenie v BB, viacero restauracii,
z ktorych zasielame pozitivne fotografie. Prajeme
pekny den zo stredu Slovenska

DERMATOVENEROLOGICKA KLINIK

S pozdravom
| _SeEey Vas klub BB

Klub Bratislava — 16. maj

Clenovia BA klubu sa stretli v centre Bra-
tislavy na uzasnej akcii ,,Den koze — den do-
tykov®, cielom ktorej bolo informovat’ Sirok(i
verejnost o neinfekénosti chronickych koz-
nych ochoreni. Dakujeme predsedni¢ke klubu

Presov Vierke Mikloskovej
a Luigimu Cossarovi za Sty-
lové tricka, ktoré sme mali
mat’ na planovanej akcii, ale
sa z dovodu covidu dva roky
v Presove nekonala.

Clenovia BA klubu
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Celoslovensky ,Den koze - den dotykov 2022“ v kluboch

Klub Liptovsky Mikulas — 16. maj

Klub psoriatikov a atopikov Liptovsky Mikulds usporiadal Den koze, deni dotykov
16. maja. Clenovia klubu v nasom meste Liptovsky Mikulas, rozdavali informaény
bulletin HELIOS okoloidiicim obcanom. Zaroven ich oboznamovali s koznymi cho-
robami, ich dostupné lieCenie a prevencia.

Boli sme
prekvapeni
zaujmom obcanom
o tito problematiku.
K tomu vsetkému
nam svietilo
slniecko takze
mozeme tento
den zhodnotit’ ako
vel'mi vydarenu
akciu.

Anna
Pruknerova

Klub Martin

Tento rok sme nas Den koze — deni dotykov spojili s akciou Zdravie pod kontrolou.
V dnioch 6. a 7. maja 2022 zorganizoval Martinsky klub medikov pre verejnost’ akciu
s nazvom Zdravie pod kontrolou v ndkupnom centre Galéria Martin. Jeho cielom
bolo umoznit’ verejnosti absolvovat’ rozne vySetrenia a v ramci prevencie predist’
mnohym ochoreniam. Sucast'ou akcie bolo viacero stankov. V stanku Zdravie v ¢is-
lach merali krvny tlak, BMI a saturédciu krvi kyslikom. Diabetes ako zivotny Styl dal
navstevnikom informéciu o aktudlnej hodnote glykémie a zaroven si mohli zistit’ svo-
ju krvnu skupinu. V Antitobaccu si l'udia mohli overit’ stav svojich pl'ic vySetreniami
ako spirometria a prietokometria a boli informovani o Skodlivosti fajcenia. Stanok
Oc¢i plné zdravia zas pontikal vySetrenie farbocitu a zaklady spravnej starostlivosti
o zrak. Napokon Prva pomoc a Nemocnica u medvedika poskytli moznost’ naucit’ sa
zéklady prvej pomoci pre dospelych, ako aj malé deti.

V ramci akcie Zdravie pod kontrolou, vd’aka spolupraci s Martinskym klubom
medikov a OZ Bodkacik, si aj nd$ Klub v Martine Spoloc¢nosti Psoriatikov a atopi-
kov SR vytvoril stanok. V nasom stanku sa 'udia mohli ziskat’ povedomie o niekto-
rych koznych ochoreniach, dozvediet’ o neinfekcnosti psoridzy a atopického ekzému,
o praci nasho klubu. Dostali vzorky krémov a sprchovych gelov pre atopikov od
firmy LA ROCHE-POSAY, ktoré st vhodné aj pre novorodencov. Tiez sme rozdavali
vzorky krémov CeraVe vhodné na oSetrenie pre I'udi s ve'mi suchou pokozkou.
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Dna 7. méja 2022 bola pre navstevni-
kov moznost’ odborného poradenstva
s pani doktorkou z UNM pani MUDr.
Tanou Rajcigelovou PhD., ktord po-
mocou dermatoskopu vysetrovala zna-
mienka a tiez poradila pri inych koz-
nych problémoch, za ¢o sme jej vel'mi
vd’acni. Cheeli by sme sa tymto pod’a-
kovat aj ochotnym Studentom JLF UK,
ako aj verejnosti za bohatt ucast’ a za-
ujem dozvediet’ sa nieo viac o svojom 2022/5/7_11:46
zdravi. Katarina Kapustova — klub Martin

Klub Poprad

,,Den koze, defl dotykov™ sme sa
v klube Poprad rozhodli stravit’ név-
stevou v Kuapeloch Cerveny klastor
Smerdzonka. 15. maja. Konal sa tam
Den otvorenych dveri. Kupele pri-
pravili bohaty program s prednaska-
mi lekdrov, réznymi meraniami,
prehliadkou aredlu s vykladom. Boli

sme sa pozriet do novootvorené¢ho
wellness, ubytovacej Casti, lieceb-
nej Casti. Samozrejme sme sa par
krat presli po Kneippovom chodni-
ku, ochutnali lie¢ivli vodu. Poobede
sme si posedeli s ¢lenmi z klubu
PreSov a mnohymi zndmymi, ktori
tam boli na kupel'nej liecbe. Velké
pod’akovanie patri celému persona-
lu kapelov.

Clenovia klubu Poprad

Klub PreSov

Vylet klubu psoriatikov 14. a 15.05.2022. Ked’ som sa dozvedela, Ze sa mdzem
zh&astnit’ vyletu na Cerveny Klastor, kde som bola asi pred 7 rokmi, tak som sa vel'mi
potesila a hned’ som zist'ovala aké bude pocasie, o si mam pobalit’ a aky bude plan
cesty. VSetko som dostala vzorne napisané takze som bola informovand, uz len to
pocasie malo navrch. Ale termin sa blizil a aj pocasie sa ,,zletnievalo®. Super, teSila
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Celoslovensky ,Defi koze - den dotykov 2022“ v kluboch

som sa, ze si oddychnem
a mozno sa i opalim.
Vylet zacal v sobotu 14.
maja 2022 cestou na au-
tobusovl stanicu s dvo-
ma a na stanici s troma
¢lenkami, ktori boli pre
mna cudzi asi jednu mi-
nutu. Thned’ zacala deba-
ta o vSetkom moZnom,
ale hlavne Ze sa teSime
na oddych a spoznavania
kras kipelov Cerveny
Klastor. Cesta prebieha-
la v pohode a vo velkej
debate o vseliCom, kto ¢o zbalil, ¢o ranajkoval, co musel doma pripravit’ na 2 dni.
Autobusom sme sa priviezli do Popradu kde sme mali asi hodinu volno, nieo sa
zjedlo, nie¢o vypilo ako kava, ¢aj, mineralka a tiez nie¢o sladké. Dalsi spoj bol uz iba
primestsky, takze sme si tam aj povzdychli s troviiou nasho cestovania. Ale nam to
nevadilo. Priroda okolo bola nddhernd. Slniecko, hory, mraciky, zvieratkd. Uz sa bli-
zime k vytazenému cielu. Cerveny klastor je tu! Pocasie nadherné, areal este krajsi,
personal mily. Ideme sa ubytovat’ do malych utulnych domcekoch. V jednom z nich
nas Cakal manzelsky par, ktory prisiel skor. Prebiecha d’alSie spontdnne zoznamenie.
Takze sme tu uz vsetci a hned” ideme na malt prehliadku, aby sme mohli referovat’
svojim zndmym o ¢o prisli, alebo na ¢o sa modzu tesit’. Slniecko ndm robi velku ra-
dost,, tak sa ide k bazénu a uz mame plan, opalovat’ sa. Neustale prebiehaju rozho-
vory kazdého s kazdym, o chorobe, rodine, vareni, zamestnani a o radosti, Ze sme
si nasli ¢as na pekné spolo¢né stretnutie. Program kupelov ,,JJarny Den otvorenych
dveri sa kona v nedel'u. Tak Studujeme program, ¢o nds ¢aka a coho sa zcastnime.
Mame este sobotu a voI'ny program. Tak kazdy ma to svoje, niekto prechadzku, nie-
kto vanovy kupel’, d'alsi wellnes. Slniecko pomaly zapada za les a tak sa presunieme
na pekny amfiteater, kde pokracujeme v druznom rozhovore a ani nevnimame ze
je Cas na veceru na ktorti nas pozvala naSa Vierka. Bola super. Kazdy si nalozil ¢o
a kol'ko chcel a aj zjedol. ESte zopar mintt oddychu a ide sa spat’. Asi nas zmohla dlha
cesta, ale hlavne ten oddych, to krasne prostredie a vela prijemnych a milych I'udi,
ktori boli vel'mi slusni a usmievavi, aj ked’ chori. Stretli sme aj vel'a znamych, kto-
rych sme nevideli roky, ale to ako keby nebola pravda, lebo privitanie bolo, ako keby
sme sa rozltcili iba v€era. Taktiez nadnes prajem dobrt noc. TeSime sa na zajtrajSok,
samozrejme slnecny. PriSla nedela. Vstali sme oddychnuti a i§li sme spolo¢ne na ra-
najky. Zase bolo na vyber a kazdy si vybral podla chuti a hladu. SIniecko nesklamalo,
vyslo. Prehliadka wellness, komplexna analyza l'udského tela a vel'a d’alSieho. Tak si
uzivame a teSime sa zo vSetkého.
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Mvensky ,Den koze - den dotykov 2022“ v kluboch

Medzitym informujeme rodinu a znamych ako sa mame, ¢o zazivame a ze to odpo-
ra¢ame aj im aby boli taki spokojni a usmievavi ako mi. Cudi v areali pribuida. Su to
rozni l'udia z réznych okresov. Ale pri osloveni a rozhovore na to zabudame a sme
iba na vylete. Niektori z lieCenia odchadzaju, ini tam stravili iba tyzdenn a my uz iba
do vecera. Ale mame zdzitkov na dlhy cas. Prichadza ¢as obeda, kazdy ma chut’ na
nieco iné. ESte raz musime pochvalit’ kuchyiu. VSetko bolo chutné a aj za primerané
ceny ktoré sme zvladli zaplatit’ kazdy z vlastného vrecka. Stretnutie vSetkych clenov
a ideme sa fotit’ a zvecnit’ spomienku na tento vydareni vikend. Radost’ sa pozriet’ aj
ked’ to bolo iba pred tyzdiiom. Ale uz predbieham. Este sme k kapeloch Smerdzonka
a uzivame si asi 3 hodiny oddychu. Tak sa posilnime kavickou, kola¢ikom, keksikom
alebo zeleninou a ovocim. Pomalicky sa ideme pobalit’, odovzdat’ kl'a¢e od domceka
a este salat’ slnko a vzduch a pohodu a pokoj z prekrasneho prostredia kupelov Cer-
veny Klastor kde sme boli vel'mi radi a uz premyslame nad d’alSou navstevou. Uz to
prislo. Berieme tasky a ide sa na zastavku a ¢akame na autobus smer PreSov. Aj tam
stretame mila pani, ktora si odskocila z ned’alekej dediny na masaz a usmieva sa so
spokojnostou. Cesta bola prijemna, aj oddychova aj trochu zazitkova, ale dosli sme
Stastne a zdravo. Rozlucili sme sa a kazdy pokracoval svojim d’al§$im smerom.

Tento pribeh napisala nasa nova ¢lenka Inga Polohova

Klub Povaiska Bystrica Dern koZe a dotykov si |
pripominaju aj v nasom meste
Predsednicka klubu 33";:3‘35};:#{03'"Me m:r v, maji pripominaj Don Koze -

v Povazskej Bystrici Bozena Dett RoZe
RoZe a doty g

Smadisova poslala ¢lanok, 2
ktory bol uverejneny v regio- > 16’ Mdj BODKAEIK
nalnych novinach.

Celé podujatie sa konalo
v srde¢nom ovzdusi,
porozumeni ale hlavne bol
vel’ky zaujem o informacie...

venovany v3etkym ludom s
Y - koZnym ochorenim
5m, akné...) .

Podporme te bjatim, dotykom,
podanim ruky. A zédbrany medzi
zdravymi Yudmi a Jludmi s chronickymi
koZnymi ochoreniami.

Ciefom Diia koZe - diia dotykov je poukazat' na neinfek&nost’ chronickych
koZnych ochoreni, ako je atopicky exém, ichty6za, akné, psoriaza alebo
urtikaria. Clenovia zdruZenia sa tymto spésobom snaZia poméct odstra-
nit’ bariéru medzi l'udmi s chronickym koZnym ochorenim a dravymi fludmi,
¢&i eliminovat’ predsudky a zvedavé pohlady. Sestnasty maj je venovany
vseﬂ;ym fudom s chronickym koZnym ochorenim a podporit ich méze aj
verejnost - objatim, dotykom, podanim ruky... VSetky informacie najdete na
stranke spaa-sr.webnode.sk.

(ds)
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Vyroéna ¢lenska schdédza v klube Luéenec .
Zasadnutie dia 22. 06. 2022 :

Konecne sa 22. jina 2022 zisli ¢lenovia Klubu Lucenec na vyro¢nej ¢lenskej
schddzi. Zasadnutie sa uskuto¢nilo v Dome Kultary, B.S. Timravy. Pekné priestory
nam umoznilo vyuzit’ mesto Lucenec. Myslim, Ze to bolo o to slavnostnejsie, ze sme
sa mohli kone¢ne po 2 rokoch stretnut’. Pozvali sme aj jubilantov, ktori v rokoch 2021
a 2022 oslavili svoje zivotné jubileum. Peknou basiiou VSetky mamy pozdravila pani
Predajnianska z Vidinej ako aj jubilantov.

Za navrh vyboru Klubu v Lucenci, ktory zasadal den predtym sme doplnili ¢lenov
vyboru, aby sme boli uznasania schopni: Emilia Bernatova, Anna Kantordkova a Eva
Paukovcekova. Z uctovania sme nemali ¢o povedat’, bolo len obCerstvenie pre deti zo
16. méaja 2022 — Defi koze — deii dotykov. Bol to jeden z najslabsich oslav. Dakujeme
pani ucitel’kdm zo Zvolenskej cesty a pani ucitel’kdm z Herzovej materskej skoly,
ktoré priviedli nase lienky a kvietky. No pre zlyhanie elektriny sa toto ich vystiipenie
neuskutoc¢nilo. Boli nas navstivit’ aj zastupcovia mesta Lucenec, pan Baculi, ako aj za
kultarnu komisiu pani Jasienkova. Dakujeme v§etkym &lenom, ktori sa tohto poduja-
tia zucastnili na namesti v Lucenci.

Na vyrocnej clenskej schodzi sme zazili vel'ké prekvapenie a to z pripravenej hos-
tiny k ndSmu rokovaniu, ktoré nam pripravila ¢lenka z mestského zastupitel'stva pani
Olsiakova, za Co jej touto cestou srde¢ne d’akujeme. Nakol'ko naSa pokladna je skoro
prazdna takd hostinu by sme nemohli pripravit. ESte raz velikanske d’akujeme.

V rokovani sme pokracovali vol'bou predsedu klubu nakolko terajSia predsednicka
nasa pani Marienka Gilanova sa vzdala funkcie . Odsthlasili sa tri kandidatky, ktoré
by sa mali vyjadrit’ do 15. jtla 2022.

Schvalili sme plan podujati na rok 2022 — dufame, Ze ich zase neprerusi pandémia.

1. Deni koZe — deii dotykov maj 2022

2. Svetovy deii psoriazy 22. oktober 2022 .

3.V oktobri mame na plane aj rehabilitaény pobyt v Turcianskych Tepliciach od
03.10.2022 do 09.10.202, podl'a zaujmu aj letny pobyt.

Pripomenuli sme si aj odchod pani prezidentky Terky Hurbanicovej, ktord nas
nahle opustila aj s manzelom na jar 2021. Tiez nés opustil v ta dobu pan MUDr. Pavel
Pram. Minttou ticha sme si uctili ich pamiatku.

Po obcerstveni a kratkej rozprave sme nase dlho oCakavané stretnutie ukoncili,
teSiac sa na d’alSie stretnutie... .

Maria Gilanova, Lucenec dna 22.06.2022
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Prisiel opit’ ,,Velky den, na Portasi sa Cech &i Slovak stretniit’ chcel. Stalo sa.
Obojstranné srde¢né zvitanie nam vsetkym dobre padlo. Dvadsat’ Slovakov z Povaz-
skej Bystrice, Banskej Bystrice, Liptovského Mikulasa a z Bratislavy a trinast’ ¢lenov
z Ciech a Moravy sa za krasneho slne¢ného pocasia presunulo z parkoviska k dejisku
$portového zapolenia. Chybal len skalny ti¢astnik Ferko Maco, ktory bol tv tom Case
na lieceni v Smrdakoch. Organizatori pripravili Sest’ $portovych disciplin hod teniso-
vou, penovou a tiez pingpongovou loptickou, nechybal hod granatom. CD-¢kom ale
aj obrucou na kol. A v sut'azi zdravé zapolenie prebichalo. Snahu veru kazdy mal, av-
Sak vietor nam aj prekazky poriadne nakladal. A Ze trpezlivy kazdy z nas bol, vetrika
Petrika si uz pomaly nik nev§imol. Sportové discipliny kazdy jeden pritomny veru
absolvoval. Pri siitaziach nechybala vyborna nalada a radost’ zo spolo¢ného zapo-
lenia. Po scitani vysledkov, skalny Joska Pohtinek aj s naSou oslavenkynou Cubkou,
vysledky predniesol. Ze prvé miesta tam naozaj vyhlasované odzneli? No a ¢o? Ved’
vietci pritomni Cesi i Slovaci vyhru obdrzali! (1. Miroslav z klubu BB, 2. Mdria a tre-
tia skoncila Karin, obe z BA klubu.) SPORTU ZDAR!

HELI&2S 2/2022



.
.

22. rocnik vystupu na Portds 11. jun 2022

VSetci Gicastnici
vystupu na Portas
dostali pamétné me-
daile 22. ro¢nik, tiez
odznaky ¢i diplomy
a nechybali sladkosti.
Napokon sme sa pre-
chadzkovym krokom
presunuli k Horské-
mu hotelu Kohutka.

Tu sme si vSetci, podl'a svojho vybe-
ru, pochutnali na tamojsich Specialitach,
hlavne na buchtach, ktoré boli jedinecné.
S pocitom prijemne straveného dia sme sa
pozvolna rozi$li. Pod’akovanie tiez patri aj
za odvoz nasim dobrovolnym vodi¢om...

A ¢ona ZAVER? Kazdy v svojej mysli
vetu mal... V zdravi, §t'asti a pohode nech
sa opat’ o rok stretneme...

Ale predsa este jeden zaver patri tu, to vel'ké DAKUJEME, Jozkovi Vandékovi,
ktory vzdy ukoncenie vyletu aj s prekvapenim spravi. Tentoraz sme sa eSte na kavic-
ku a malé obcerstvenie zastavili v kipel'och Nimnica.

Ucastnici vystupu na Portds, BA klub

HE LIE2S 2/2022
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Mk vystupu na Portds 11. jun 2022

. Stretnutie Spoloénosti psoriatikov a atopikov SR
Spolku psoriatiku a atopickych ekzematikd CR
na Portasi 11.06.2022

Prekrasne slnecné a trochu veterné po-
Casie nas privitalo na spolo¢nej akcii. Uz
22 rokov sa kona tradi¢ny vystup na chatu
+ Porta8. Stretnutie G¢astnikov bolo naplano-
- vané a aj uskuto¢nené na parkovisku pod
Kohutkou, trasa z parkoviska je l'ahkou
turistickou chddzou cca 30 minut na cha-
- tu. Stretnutie organizovala Ceska SPAE
so Slovenskou SPaA. Zvitanie bolo vric-
ne a spominanie na spolo¢né historky ve-
selé. Na stretnuti za zcastnilo 13 ¢lenov
z Ciech a Moravy a 20 Slovakov, najvicsie
zastupenie mal Bratislavsky klub dvanast’
¢lenov, druhy najvacsi bol samozrejme
Banskobystricky klub so $tyrmi i¢astnikmi
. adalSie miesta obsadil Liptovsky Mikul4s,
Povazska Bystrica po dvoch ¢lenoch.

Po prezentacii sme zacali s tradicnymi stitazami, na ktoré sa vsetci tesili. PocCasie
nesklamalo, opédt’ nam vietor trosku okorenil hod cédeckom a pingpongovou loptickou
na ciel’. Jedinej discipline to nevadilo, hod grandtom. Sutazné dopoludnie plné zaba-
vy a nedovolenej podpory vetra sme ukoncili hodnotenim. Najlepsi z najlepsSich som
bol JA, ziskal som koneéné prvé miesto, odmenou mi bola ikonickéd hracka Igracek
v psoriatickom motive, sladka cokoladka a vela pusiniek od organiza¢ného vyboru.
. Druhé a tretie miesto obsadil klub Bratislava, daréeky boli zhodné s prvym miestom.
. Nastal ¢as na obdarovanie sa navzajom, odznaky, diplomy, drevené medaile, vzor-
. ky produktov od LA ROCHE-POSAY a sladkosti, odovzdané. Kazdy rad zap6zoval
. na spolo¢nu fotku, ismevmi sa nesetrilo. Nasledoval spolocny presun tcastnikov na
Kohutku, kde si kazdy objednal obed podl'a svojej chuti “parené buchty su top*. Po-
sledné fotka a rozlucka. SI'ibili sme si, Ze sa urcite stretneme na tradicnom vystupe
na Portasi, rocnik 23. Verime, Ze aj buduci rok bude v takejto hojnej tcasti, hlavne zo
Slovenska... HOWGH, vitaz 22 rocnika, Miroslav Jursik

Dovidenia, stretneme sa
v roku 2023 na 23. roc¢niku!
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XVI. kongres slovenskych a ¢eskych dermotovenerolm

XVI. kongres XVI. kongres
slovenskych a ¢eskych . - .
dermat})(\):enerolé,fl;gv slovenskych a ceskych

s medzinarodnou ticastou

dermatovenerolégov
s medzindrodnou

ucastou
9.-11. JUN 2022 A 9. - 11. jun 2022
Hotel Patria / Strbské Pleso Hotel Patria, Strbské Pleso

Spolocnost’ psoriatikov a atopikov SR reprezentovali na XVI. kongrese Sloven-
skych a Ceskych dermatovenerolégov pani Lubica Bergmannova a Eva Chrenkova.
Pod’akovanie patri Slovenskej dermatovenerologickej spoloc¢nosti, ktord nam umoz-
nila, ako vystavovatel'om, propagovat’ a zviditeInit’ nasu SPaA SR na tomto jedinec-
nom podujati...

Vo stvrtok bolo slavnostné zahajenie. Pri-
pravovali sme info stanok s nasimi propa-
gaénymi materialmi, ktory sme zdielali
s kupel'mi Smrdaky. Nasledovali prednasky lekarov, navstevovali sa vystavné stanky
roznych farmaceutickych spoloc¢nosti. Komunikovali sme so spolo¢nostami: UCB,
s.r.o., Eucerin, L"Oreal Slovensko, La Roche-Posay, Galderma International, Naos —
Slovakia, s.r.0., — Bioderma, Spiridea, s.r.o., Galenoderm, s.r.0., a nadviazali tak na
d’al$iu moznu spolupracu. Stretneme sa opét’ o dva roky...

REDUKCIA

HE LIE2S 2/2022
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Od 01. 06. 2022 potrebujete
opdt vymenny listok k Specialistovi

Vzhladom na priaznivy vyvoj epidemiologickej situicie pandémie COVID-19,
budete od 01.06.2022 opit’ potrebovat’ pri navsteve lekara Specialistu vymenny
listok v zmysle platnej legislativy.

Vase zdravie je pre nas vel'mi délezité. Preto je potrebné, aby ste svoj zdravotny
stav najprv konzultovali so svojim v§eobecnym lekarom, ktory odborne zhodnoti si-
tuaciu a odporuci Vam d’alSie vysetrenie na zaklade vymenného listku.

Vysetrenie u lekarov $pecialistov bez vymenného listku sme zaviedli od 25.11.2021
z dovodu spomalenia Sirenia virusu C-19. V pripade negativnej zmeny epidemiologic-
kej situacie by sme potrebu vymennych listkov opdtovne prehodnotili.

Vymenny listok nepotrebujete v tychto pripadoch:

¢ na vySetrenie u psychiatra, gynekoléga, kozného a o¢ného lekara v pripade pred-
pisania okuliarov

¢ na kontrolné vySetrenia u lekara Specialistu, ak ste boli pozvany

¢ do 24 hodin od vzniku trazu alebo inej ndhlej zmeny zdravotného stavu

¢ v pripade dispenzarizacie — pravidelného sledovania zdravotného stavu pacienta

¢ ak ide o ochranné ambulantné liecenie

Dolezité idaje, ktoré musi Vas vymenny listok pre lekara Specialistu obsahovat’:

# osobné udaje pacienta

¢ meno, priezvisko, datum narodenia, rodné Cislo, adresu bydliska

¢ zdravotné udaje potrebné na zistenic anamnézy

¢ identifika¢né Gdaje prislusnej zdravotnej poistovne

¢ identifika¢né tdaje poskytovatel'a

¢ struény opis aktualneho zdravotného stavu

¢ predbezné stanovenie choroby vratane jej kodu

¢ rozsah a ciel’ odporti¢aného vysetrenia a odovodnenie odportacania

Na zaklade odborného vysetrenia Vam lekar Specialista vyhotovi pre Vasho vSeobec-

ného lekara spravu o poskytnutej zdravotnej starostlivosti.
Platnost’ vymenného listka nie je asovo obmedzena.
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Evidenéna karta SPaA SR pre novych élenov

(Vyplnte palickovym pismnom alebo strojom.)

PriezviSKO ........cooooiiiiiiiii e
MEeno @ UL ...
DAatum narodenia .............occoooiiiiiiiiii e
Ulica a EiS10 dOMU .......ccooiiiiiiiiiie e
PSC MeSto / 0DEC / OKIES ..........o.covoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Klub, do Ktorého sa hIASIte ..........cooooviiiiiiiiiiiiieiiee e

TelefOn / IMIODIL ..........ooveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Hodiace sa pod¢iarknite resp. zakriazkujte

Psoriasis, vulgaris, generalisata (X) Atopicka dermatitida
Chronické a recidivujuce ekzémy Psoriaticka artritida (X)
Lichen ruber, Acne vulgaris, Vitiligo iné — napiste

Datum a podpis prihlaseného ...............ccccocoiiiiiiiiiiiii

Suhlasim so spracovanim osobnych udajov (GDPR) pre potreby SPaA SR.

Kontaktna adresa SPaA SR:

Spolo¢nost’ PaA SR Rocéné ¢lenské:

Postovy priecinok 7 10 €ur a viac jednotné pre deti,
Posta 4 dospelych a dochodcov

840 00 Bratislava 35 €ur a viac kolektivne ¢lenské

(schvalené XVI. Snemom SPaA SR)

Ucet: Slovenska sporitel'na, a. s. Do kolonky variabilny symbol
Tomasikova 48 uved’te daitum narodenia a rok,
832 37 Bratislava za ktory ¢lenské uhradzate.

Cislo u¢tu: TBAN: SK40 0900 0000 0000 1147 7875 BIC: GIBASKBX
ICO: 00897027 DIC: 2021652732 www.spaa-sr.webnode.sk
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Pomoc pri lupienke i suchej pokozke

»Solny kupel’ i bahenny zabal s vysokym obsahom draslika, magnézia, sodika,
vapnika, bromu, jédu i d’al§ich mineralov st doslova vykapenim pre suchu pokozku ¢i
pokozku postihnuti koznymi ochoreniami, zvysuju jej schopnost’ zadrziavat’ vlhkost,
dodévaju kozi zdravsi vzhlad a pocit sviezosti, plet’ vd’aka nim nadobuda mladistvy
vyraz”, vymenuva MUDr. Fathi Kawar, majitel’ firmy El-Maydan Co., unikatne u¢in-
ky soli a ¢ierneho bahna z Mftveho mora pri regeneracii pokozky.

MUDry. Fathi Kawar, absolvent Lekdrskej
fakulty UK v Bratislave (r. 1977) pracoval

vySe 25 rokov ako prakticky lekar v Jordansku.
Neskor, po pozitivnych skusenostiach

a pozoruhodnych vysledkoch liecby koZnych
ochoreni jedinecnymi minerdalmi obsiahnutymi
v soli a bahne 7 Mrtveho mora, zacal
podnikat’ a lieCebné kury s vyuZitim ich
blahodarnych ucinkov odporuca na viacerych
balneologickych pracoviskdch sveta.

,»Hojivy u¢inok mineralov, oxidu siri¢it¢ho a bitimenov dokaze totiz vyrazne
zlepsit’ stav aj pri psoridze — lupienke, pri ktorej dochddza k nadmernému rohovateniu
a olupovaniu vrchnej Casti pokozky. Toto ochorenie sa prejavuje zvySenou tvorbou
svrbiacich Supiniek. S nimi suvisi aj jeho nazov, grécke slovo psora totiz znamena
svrbiacu upinu”, dopiita MUDr. Kawar. Stéasne zdoraziiuje, ze vdaka lieGivym
ucinkom su kupel alebo zabal z ¢ierneho bahna schopné poskytnut kozi prirodzeny
mikropiling, ktory ju zbavuje Supiniek. Dokazu suchu svrbiacu pokozku zmak¢cit,
»~rozpustit™, zrohovatent vrstvu koze odstranit’ a zjemnit’ tak zaroven hibku za&ina-
jucich vrasok. Podl'a doktora Kawara rovnaky uc¢inok maju aj na vlasovu pokozku pri
suchych lupinach, nadmerne sa mnoziacich v désledku psoridzy. Umyvanie vlasov
so slanou morskou vodou, s pouzitim Samponu Kawar proti lupindm, ¢i bahenny
vlasovy zabal alebo vyzivnad mineralna plet’ova bahenna maska Kawar aplikova-
na pri psoriaze na vlasovu oblast’ koze, su pre vlasy doslova zivotodarnym elixirom.
Vlasovii pokozku ¢istia do hibky, zabezpecuju jej detoxikaciu na bunkovej trovni,
vyzivuju ju, hydratuji a pozitivne vplyvaji na jej regeneraciu. Zarovei ju primerane
prekrvuju, zrychl'uji metabolizmus buniek a ti¢inne tak podporuju odstranenie suche;j
zrohovatenej vlasovej koze — lupin. Sucasne zmierniuju jej svrbenie a napomahaji
tlmit’ tvorbu novych lupin. NavySe vlasy oSetruju a zanechévaju ich vitalne a lesklé.
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Pomoc pri lupienke i suchej pokozke

Relaxdcia svalov a kibov, komfort pre nohy

Podl'a MUDr. Kawara pravidelné vanové kupele

=
v soli s esenciou prirodnych mineralov i bahenné zabaly KA\\ZAR
klbov st balzamom aj na pohybovy aparat. ,,Vd’aka vy- 28
Dead Sea bath salt

sokej koncentracii mineralnych latok, najmé bromidov,
dochadza pocas nich k svalovej relaxacii a utiSeniu boles-
ti svalov a kibov. Zjednodusene — ,,zmik&uje” sa povrch
svalovych vlakien a stvrdnuté kiby sa uvoliiujd. Pritomné
mineraly poskytuju vyzivu stuhnutym tkanivam, zlepsuja
ich elasticitu. V soli i ¢iernom bahne viazany oxid siri€ity
pozitivne pdsobi predovsetkym na obnovu poskodenych
vazivovych a chrupkovych tkaniv. Vd’aka ,,dodavkam”
siry st ¢asom ohybnejSie, zlepSuje sa ich aktivna i pasiv-
na pohyblivost’ a zaroven aj odolnost. Naopak, deficit siry
v spojivovom tkanive kibov mé totiz na svedomi neschop-
‘ ~ nost’ organizmu ,,renovovat” poskodené tkanivo. Vanové
.'f KAWAR kuapele spolu s bahennymi zabalmi maji vyrazny vplyv na
I zniZovanie opotrebovania aj degeneracie kibovych $truktur,
podporuju pruznost’ a funkénost’ chrupavky, pdsobia proti-
zapalovo. St tak zaroven G¢innou prevenciou zapalov a opu-
chov kibov a jedine¢nou pomocou pri psoriatickej artritide”,
vysvetluje so zanietenim MUDr. Kawar.
Kipel si mozno dozicit’ kazdy 2. az 3. den; na vanu s obsa-
hom 60 az 80 litrov vody staéi rozpustit’ 125 az 250 g soli
z Mttveho mora. Aplikovat’ bahenny zabal je vhodné po kupe-
' 1i — pomaha kiby $etrne rozohriat’, spravne prekrvit’ a uvolnit.
Podobné povzbudivé G¢inky mineralov z Mrtveho mora po-
tvrdil i vyskum realizovany Koznou klinikou Univerzitnej ne-
mocnice v Bratislave pod vede- -
nim doc. Sinku, ktory ich uvadza |
vo svojich klinickych Stadiach.
Okrem blahodarnych zmékéu-
jucich ucinkov soli a ¢ierneho
bahna z Mitveho mora na kozu
pri psoridze, vyzdvihuje v nich
aj ich mimoriadny terapeuticky [
efekt na pohybovy aparat, uvol-
nenie stuhnutych kibov a svalov
a obnovenie ich funk¢nosti so
znizenym indexom bolestivosti.

Dead Sea Black Mud

&

@

i
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MOC pri lupienke i suchej pokozke

Utinna protizapalova kombinacia: vitamin D3 spolu s B-komplexom

Odbornici zarovei radia pri podpornej liecbe psoriazy uzivat’ vitamin D3
v kombinacii s komplexom vitaminov radu B.

SLNECNY VITAMIN D3. Novodobé poznatky poukazuji na jeho imunomodu-
lacné posobenie, a tym i jeho nezastupitel'na funkciu pri liecbe autoimunitnych
ochoreni, akym je aj psoriaza. Z vyhodnotenia mnozstva epidemiologickych §ta-
dii vyplyva, ze nedostatok ,,slnecného” vitaminu D3 — cholekalciferolu, vedie
k znizeniu imunity a aktivacii zapalovych procesov! Podl'a najnovsich vyskumov
sa na podnietenie imunitnych procesov v tele odporuca hladina vitaminu D v krv-
nom sére 100 —125 nmol/l. U slovenskej populacie je vsak celkovo ovel'a niz-
Sia, vel'mi Casto pod dolnou optimalnou hranicou, ¢o je 50 nmol/l. Nemame ho
dostatok ani po 2-tyZdiiovom pobyte na slnku! Preto odbornici radia dopliat’
si vitamin D celoro¢ne — napr. prostrednictvom pripravkov Jamieson Vitamin
D3 1000 IU alebo 2000 IU vyrobenych domyselnou patentovanou technologiou
z Cistého lanolinu, extrahovaného z viny oviec zijicich na vysocinach Australie
a Nového Zélandu. Pripravené su v rovnakej forme, aku telo produkuje, ked’ je
vystavené slnecnému ziareniu. Pri autoimunitnych ochoreniach, akym je aj pso-
riaza, sa odporaca organizmu dodat’ az 4 000 U vitaminu D3 denne.

— N ———

ngggigsn“ Jamleson”&
m— HIG:IW;(‘)Q;QENCY
1,000 2,000 v

3.

60 | Supports a healthy
meiers | immune system and
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Pomoc pri lupienke i suchej pokom

VITAMINY RADU B. Jednym z faktorov, ktoré
sa podpisuju na vzniku psoridzy, je narusenie
metabolickych procesov v organizme. Kedze

priamymi ucastnikmi latkovej vymeny v kozi su
aj vitaminy B1,B2, B6 a B12, je ich pritomnost’

v tele jednoducho nevyhnutna. Casto je ich prijem
7o stravy nedostatocny, preto lekari odportacaju
ich suplementaciu doplnkami vyzivy, najlepsie

z prirodnych zdrojov, napr. prirodnymi vitaminmi

Jamieson B-komplex 100 mg ¢i Jamieson B12
STRENGTH Complex 1200 pg s riadenym uvolnovanim. Takato forma
6.:0’ sa pri suplementacii povazuje za najvho@nej Siu,
e nakol’ko sa u¢inné latky z tabliet s predlzenym

‘ - ucinkom dostavaju do tela postupne a rovnomer-
60 | Promotesenergy 1 ne az pocas 9 hodin. Organizmom su takto dlhsie

&
Jamieson i
NATLISTAL SOURCES \‘“\@1\\“\"

\ce 1922

TIMED RELEASE

100

CAPLETS H &0 , v
and relieves stress Vyuz1tel’ne, edizeme
dochadza k ich rych-
lemu vylucovaniu.

Vitaminy B-komplexu pomahaja stimulovat’
metabolické procesy lipidov a aminokyselin,
aktivovat’ syntézu horménov a st silnou podporou —
obnovy tkaniv, e}ko aj nerYoyych b}mlek’. v\‘7ltam1n J am‘i’es on
B12 vd’aka svejmu protizapalovému ucinku NATURAL SOURCES
upokojuje svrbenie a zacervenanie pokozky
s dlhodobym efektom. Posledné klinické
Studie poukazuji na mozZnost’ vyuzit’ jeho
silné protizapalové vlastnosti v kontinualnej
zakladnej liecbe psoriazy. VzhP’adom na svoj
silny antioxidaény efekt je G¢innym vychytavadom  BONUS
oxidu dusnatého v koZi, ¢im zabraiiuje tvorbe 8129 ﬁ&gﬁ:ﬁfﬁ:ergy
cytotoxickych peroxynitritov a nadvdzne rozvoju

chronického kozného zapalu.

1 200 mcg

Ks/ TIMED H“EASE

Ani tento rok ste sa nedostali k moru? Nevadi. SoPny kupel’ ¢i bahenny zabal
si moZete urobit’ doma vo vani! Vd’aka tomu, Ze soli a ¢ierne bahno z Mrtveho
mora, bohaté na mineralne latky, sa stali sucastou receptiur vo vyrobkoch
Kawar, ich liecivé ucinky mozete pocitit’ aj v domacej balneoterapii. Unikatny
terapeuticky efekt mineralov z Mitveho mora pri liecbe psoriazy podporte
dopiiianim vitaminu D3 spolu s vitaminmi radu B. U¢inne si tak zrevitalizujete

koZu i kiby a zaroveii zrelaxujete celé telo!
Viac informacii ziskate na: www.kawar.sk a www.jamieson.sk
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Kozmetické vyrobky KAWAR Kanadské prirodné vitaminy Jamieson
so sol'ou a bahnom z Mitveho mora MOC s DPH €]

moc s opH [¢] || Vitamin A 10000 IU a D3 800 IU Premium, 700 thl. 6,80

Kupelova sol, 250 g akcia ddza 1,97 || B 100 komplex 100 mg, 60 tbl., s post. uvolfiovanim 10,20
Kipel'ova sol’, 500 g akcia diza 2,66 || Vitamin B12 250 mg, 700 tbl. 8,20
Kupel'ova sol’, 600 g akcia uzatv, vrecko 2,66 || Vitamin B12 1200 mg, 60+20 tbl., BONUS 10,80
Kupelova sol, 1 kg akcia déza 4,77 || Vitamin G 500 mg, 700+20 tbl., BONUS 7,80
Kiipel'ova sol’ 7 kg akcia uzatv, vrecko 4,41 || Vitamin G 500 mg, 700 tbl., s post. uvolfiovanim akcia 7,90
Kupelova sol, 2 kg akcia déza 8,69 Vitamin C 500 mg, 100+20 tbl., cmdil., broskyria akcia 7,90
Kupel'ova sol, 3 kg+bah. mydio akcia ~ déza 13,55 Vitamin C 500 mg, 700+20 tbl., cmuil., Cucoriedka akcia 7,90
Kiipel'ova sof, 5 kg akcia vedro 17,91 || Vitamin C 1000 mg, 700+20 tbl., BONUS 12,80

Kupelova sol, 10 kg-+mydio Kawar akcia vedro 35,00 Vitamin C 1000 mg, 100+20 tbl., s post. uvoliiovanim 13,41

Kupelova sol, 25 kg akeia wece 69,84 Vitamin G+D, B, Zn Immune Shield, 60 past., baza akcia 12,20

Vitamin D3 400 IU Essentials, 90 tl. akcia 3,60
tierne bahno — prasok, 250 ¢ - 3,60 Vitamin D3 1000 U, 700 tb!. akcia 2,45
tierne bahno, 700 vrecko\s zd, 8,90 Vitamin D3 1000 IU ESS, 200+40 tbl., BONUS akcia 7,20
tierne bahno, 5 kg vedo 32,83 Vitamin D3 1000 IV, 7100 tbl., cmulaci, pomaranc akcia 5,90
Pletové maska s Aloe vera, 75  uzatv. vecko 2,60 Vitamin D3 1000 IU, 700 tbl., cmiilaci, okoldda akeia 3,80
Pletova maska s Aloe vera, 250 g vrecko s uzdv. 5,60 Vltam'm D3 1000 IV Softgels, 90 kps. A

Vitamin D3 1000 IU Softgels, 750+30 kps., BONUS akcia 7,47
Mydlo bahenné, 120 ¢ 275 Vitamin D3 2000 IU High Potency, 60 tb/. 6,30
Mydlo s obsahom soli, 120 ¢ 275 Hor¢ik Extra Strength 100 mg, 700 tbl. akcia 7,00
Mydlo pilingové, 120 ¢ 275 Horc::ik Ultra Strength 250 mg, 90 tb/. 11,60
Mydlo sirové, 120 ¢ 2 85 Horéik Ultra Strength 250 mg, 750 tbl. 14,90

Horéik 500 mg -+ vitaminom D3 500 IU, 60 tb/. 8,20
- - ®

Sampon na normalne vlasy, 00 ml  flasa 5,20 .(J;I(;mI:RELIEIf cl::l:um(;n P_ttlytol\s;losn':: 1';%“(;')'“’ 6O tol ;Z’gg

Sampon na mastné vlasy, 400 m/ flasa 5,20 Ll G L] D), AL 243

Sampon proti lupinam, 200 m/ flasa 5,60 Pripravky na bolestivé miesta

Sprchovy gél, 400 m/ flasa 5,20 || ARTRO-HOJ, 150 g, tradicny balzam na bolestivé kiby ~ 4,30
Lavander Reumast’, 220 g, hrejivd mast

Denny krém, 60 m/ tuba 4,75 || s konopnym olejom a éterickymi olejmi 5,36
Noény krém, 60 m/ tuba 4,75 || Lavander Ice Gel Forte, 220 g, analgeticky gél

0cny krém, 30 m/ tuba 6,60 || na uvolnenie bolesti svalov a kibov 4,70
Krém proti starnutiu pleti, 30 m/ tuba 6,60 || Ice Power Arthro krém, 60 g, s MSM, arnikou akcia 6,97
Cistiace mlieko, 200 m tuba 4,90 || Ice Power Hot, 75 mi, hrejivy krém akcia 5,51
Hydratacny krém na tvar, 150 m/ tuba 6,60 || Ice Power Cold krém, 60 g, chiadivy krém akcia 5,51
Krém bieliaci, 60 m/ tuba 6,20 || Ice Power Plus Cold gél s MSM, 700 mi, chiadivy gél 7,50
Telové mlieko, 250 m! s ddvkovacom  flasa 4,90 || lce Power Magnesium in Strong, 90 g, tuba 6,60
Piling na tvar, 150 m/ tuba 4,60 || lce Power Magnesium in Strong, 300 mi, ddvkovac 12,29
Piling na telo, 750 m/ tuba 4,90

Krém na ruky, 750 mi tuba 4,60

Krém na nohy, 750 m/ tuba 4,60

Ziadajte v lekarfiach!




